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Lagneau va faire recette
avec les Seniors Chefs !

Lancement du premier challenge culinaire pour les seniors de la métropole Nice Cote d'Azur.
Un concours sur le theme de ['agneau, jugé par les papilles de grands chefs étoilés de la région

eniors de Nice et des
Senvirons, du littoral

et des cimes, a vos
marmites ! On recherche
des cordons bleus pour
décrocher le « Faitout
d’Azur ». Le challenge des
Seniors Chefs mijote.
C’est le premier concours
culinaire organisé par la
Ville de Nice et la métro-
pole Nice Coéte d’Azur,
lancé hier matin au Né-
gresco, en présence de
trois des cing chefs qui
composeront un jury aux
petits oignons.

Cuisinez maintenant !
Dans le Comté de Nice, on
connait le talent et les res-
sources toujours vivaces
des seniors. lls chantent a
la StarSeniors, écrivent au
concours de la nouvelle,
préparent les Jeux Olymi-
ques dans le cadre des
Masters Games... Et rien
co6té fourneaux ? Désor-
mais si, grace a cette nou-
velle épreuve délicieuse-
ment résumée par Jean-
Michel Galy, conseiller
municipal délégué a la Ci-
toyenneté des Seniors,
conseiller communautaire
et vice-président du
CCAS : « Le challenge Se-
niors Chefs veut donner un
élément d’dme a une me-
tropole naissante. La cui-
sine, c’est la culture et les

seniors portent la mémoire
de la métropole. »

La cuisine, lien entre les
46 communes métropoli-
taines. Liant d’une sauce
ceucuménique, dans la-
quelle va mitonner pour
cette fois un théme culi-

naire unique : I'agneau.

Savoir-faire et
histoire a partager

En épaule, gigot, cotelet-
tes, collier, souris... C’est
Iui, I'agneau, populaire
dans toutes les traditions,
qui a été élu pour susciter
les meilleures recettes, o
secrets gourmands et ré-
cits de vie vont cuire en-
semble.

« [l ne s’agit pas seulement
de mettre en scéne des in-
grédients, mais également

de partager un peu de son
savoir-faire et de son his-
toire personnelle. L'acte cu-
linaire doit s’insérer dans
une histoire vécue ou re-
mémorée. » Un esprit
d’ouverture tout a fait du
golit des chefs-jurés O,

comme le président Joél
Garault (Hotel Hermitage
a Monaco, une étoile au
Michelin), Jean-Denis
Rieubland (Chantecler et
Rotonde, deux étoiles),
Philippe Joannés (chef
exécutif du Fairmount a
Monaco, Meilleur Quvrier
deFrance) : « Le candidat,
qui pourra étre seul ou sou-
tenu par un quartier, un vil-
lage, devra exprimer les
raisons {’ayant conduit a
élaborer cette recette. Ce
pourra étre un souvenir de
famille, une création pour
marquer un événement... »
Au final, huit recettes se-
ront retenues. Elles don-
neront lieu a I'édition d'un
livre de cuisine.

Le grand gagnant du con-
cours recevra son « Fai-
tout d’Azur » lors d’une
soirée de gala.

Pour remporter la toison
d’or, a chacun selon son
imagination, son tour de
main, son ressenti propre.
Pas question de jouer les
moutons de Panurge !
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{1} Le jury réunira en outre Jean-
Frangais lssautier {une étaile au
Wichelin), Didier Aniés {orand Hétel du
Cap Ferrat, une étoile au Michelin) et
tauwrent Capdeville, respansable
gastronome auprés de grands hotels
pour la sociétd Enodis,

Comment mettre
la sauce...

#MLe retrait des dossiers de candidatures s'effectuera

a l'occasion du salon Senior Avenir, les 8 et 9 décembre
a Nice Acropolis et ensuite, auprés de la Maison

des Seniors centrale, 6, avenue Félix-Faure,

Le dossier devra comprendre une présentation

rapide du candidat avec photo, la recette pour

six personnes avec ingrédients, dosages, temps

de cuisson, la photo du plat et quelques lignes

sur les motivations a présenter cette recette.

La réception des dossiers s'achévera le 31 janvier.

M Fin février 2013, le jury sélectionnera,
sur dossier, 21 recettes.

MEn mars, les 21 candidats retenus se retrouveront
dans une cuisine professionnelle, avec leur recette

qui sera godtée par les chefs. Ces derniers désigneront
8 concurrents qui disputeront La finale, début avril, dans
un établissement professionnel, aidés par des jeunes
éléves de CAP. Les 8 participants seront les vedettes
d'un ouvrage culinaire édité en 2013 et dans lequel

leur plat et leur témoignage de vie seront mis en valeur.
Lors d'une soirée de gala, la recette du vainqueur sera
en outre servie en plat principal...
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Le dynamisme des seniors
ne bat pas en retraite !

A Nice, toutes les manifestations, tous les événements dédiés a cette tranche de la population,
remportent un succes fou. Mais qu’est-ce qui fait donc courir le troisieme 4ge ?

tce repaire pénard pour re-
N traite plan-plan ? Le salon
Senior Avenir des 8 et 9 dé-
cembre, & Nice Acropolis, va prou-
ver le contraire. [ci, en Baie des
Anges, qui dit senior, dit action. Ft
buzz... StarSentors, Prix de lanou-
velle, Seniors en forme, concours
d'élégance... Chaque fois, c'est
radhésion massive et spontanée,
laruée, le succés.
Sur 100 000 seniors recensés a
Nice, 25 000 sont concernés par
les activités municipales, Des
qu'une manifestation nait du
moule de I'espace Seniors, le métal
se transmute en or. Ca marche a
tous les coups. Pourquoi ? Est-ce
parce que, sous le soleil nigois, le

3¢ age est plus en demande et plus
vert qu'ailleurs ? Est-ce parce que
Jean-Michel Galy, conseiller mu-
nicipal et métropolitain i la ci-
toyenneté des seniors, est un Mer-
lin 'enchanteur ? Nous avons &té
interpellés par cette senior-réus-
site tous azimuts. Nous avons
cherché & la comprendre.

En réalité, il n'y a pas de recette
magique, mais une é&quipe 2
I’écoute des vraies attentes de
cette frange de la population. 11

suffit de savoir formuler un; con-

cept en adéquation avec les désirs
d’adultes confirmés, Et cela, Jean-
Michel Galy I'a parfaitement inté-
gré. 1 abeau &tre philologue, spé-
cialiste de civilisations anciennes,

en voila un qui capte le présent.
« En l'espace d'un siécle, V'espé-
rance de vie a doublé, C'est fa
bonne nouvelle. L'histoire nous
passe les plals une seconde fois. »

ils reprennent
du service
Mais il y a I'autre constat. Le
bémol : = Cette bonne nouveile ne
s'est répercutée ni dans le vocabu-
taire ni dans lo société. En par-
lant de persoiine dgée, on a long-
temps  pensé  papy-mamy,
vielllesse, passdisme, Méme les
seniors parlaient d'eux en termes
Péforatifs en se voyant, non pas
comme ils devenaient, mais
comme ils goaient ét6... »
On a donc rajeuni les principes
surannés : « JToutes les activités
seniors étaient poriées par le Cen-
tre commundal d'action sociale.
fallait changer. Faire en sorte gue
ce CCAS ne s'occupe désormais
que de son cceur de métier et non
blus de la nouvelle génération se-
nior. » ’oll la création, en 2008, de

la délégation A la citoyenneté des
seniors. Que faire ensuite pour
cette deuxiéme existence ?
«~ Armer les seniors, les remettre
dans le savoir d'aujourd hui, faire
en sorfe qu'ils reprennent du ser-
uice en leur disant  aflez jusqu’au
bout de vous-mémes, sortez ce que
vous avez d'enfoui en vous. .»

Voila comment s'est mise en place

la machine i prouesses. En ou-
vrant des pistes aux citoyens ac-
tifs. La StarSeniors ? « Efle est évi-
dente, Plein de gens chantonnent,
1ls se sont mis & faire des castings,
& monter sur des planches. »

Des bals au Palais de la Méditerra-
née ? C'est le rush : ~ Dans la
danse coflective, il y a une commue
nion de personnes gui se senfent
isofées. » Un prochain concours
de cuisine s'appréte 3 faire recette,
« parce qu'll y a une culture dans
fe repas ». Pour chaque événe-
ment, « {a solitude se brise par la
fusion du groupe participant & un
méme mouvement. En donnant du
sens aux choses, les seniors se
réalisent pleinement ».
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Ces manifestations qu1 font un tabac !

Les opérations seniors ?
Elles cartonnent to_utes

B Seniors en forme... Imagi-
née en 2009, la formule se
concrétise en 2011. Des
séances gratuites d’une
heure et demie de gym
douce et de tai-chi pour un
millier d’adeptes (une cen-
taine par cours), répartis
dans dix squares de la ville -
il afallu doubler les sites — et
coachés par de jeunes spor-
tifs nicois.

Ml StarSeniors... 250 candi-
dats en 2009, 371 trois ans
plus tard. En quatre éditions,
ce concours de chant est de-
venu un événement nagional
avec les plus belles voix de
laFrance entiére. On n'a pas
I'impression d’écouter des
amateurs, mais de vrais.
pros, dont la passion révéle
des cordes vocales haut de
gamme.

B été des seniors... Un pro-
gramme frais et convivial
pour les deux mois chauds :
conférences gratuites au

o adlnc ‘.@at- 1eu

trée gratuite,

La StarSemors donne, chaqug année, de plus en plus... de la voix !

CUM — 500 participants*

chaque fois ! -, visites inso-
lites du Vieux-Nice ol on
danse, on chante, on partage
une merenda (casse-croiite)
dans les rues, concours de la
nouvelle depuis 2010 - cha-
que fois urie centaine d’écri-
vains a la plume alerte...

Les seniors entrent dans

la danse... Thés dansants

deux fois par mois, au Pa-
lais de la Méditerranée. En-
boisson
payante. Plus de 300 dan-

-

A Nice, ou elle vit depuis
dix ans, la gracieuse et jolie
Nadine Coatrieux, 61 ans,
ancienne comptable,
s’épanouit vraiment dans
son statut de senior.

« Je participe a tout.
Carnaval des seniors,

Nadine Coatrieux
a laise dans sa vie
de senior grace a léventail
de manifestations
abordables.

(Photo Christine Rinaudo)

seurs par bal, qui se ruent
sur la piste dés que le disco
met le feu aux décibels !

" ¥ Trophée senior citoyen.

Ce fut la premiére action, lan-

- cée en 2008. L'idée.: deman-

der aux associations de pré-
senter un senior exemplaire
qui .a réussi a donner des
couleurs a-sa vie. Entre 40 et
50 dossiers présentés par
session.

B Le Faitout d’Azur... Pre-
mier concours culinaire sur

Seniors en forme au
Chdteau, StarSeniors,
concours d’élégance,
danse... Je suis seule,

cela me procure une vie
enrichissante, trés agréable,
Je prends beaucoup de
plaisir. J'ai rencontré plein
de gens. On est un groupe

. d'amis, on se téléphone,

on se présente d'autres
personnes... »

Effet boule de neige
salutaire au lien social

et au moral.

A linstar de Claire Casals,

le théme de I'agneau, orga-
nisé par la Ville de Nice et la
métropole Nice Cote d’Azur,
concernant les seniors de 46
communes et jugé par cing
chefs renommés. Les dos-
siers seront distribués lors
du salon Senior Avenir. On
s’attend a des avalanches de
recettes.

N Les Jeux Olympiques des
seniors... Prévus en septem-
bre 2015, ces Masters Games
« vont faire un malheur », pro-
nostique Jean-Michel Galy.

: « Des rendez-vous a notre portée »

“de Marcel Tournayre et

de bien d’autres Nicois,
Nadine est fan de Jean-
Michel Galy « Un homme
attentif, a l'écoute

de tout le monde. »

Une intelligenee

dans la démarche ?
Incontestablement.

« Les rendez-vous sont a
notre portée, intéressants,
abordables, souvent
gratuits et touchent
beaucoup de gens qui
n'ont plus la possibilité de
faire quelque chose. »
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Marcel Tournayre :
«« Pouvoir s’exprimer »

A 84 ans, Marcel
Tournayre, ex-professeur
d’anglais, participe depuis
trois ans au concours de
la nouvelle. « J'ai toujours
aimé écrire. J'ai été primé
aux deux derniéres
éditions, ce qui permet
d’étre publié. »

Ily a deux ans, un poisson
farfelu lui a valu les
honneurs du jury et 'an
passé, il a confirmé sa
renommeée d’écrivain, de

nouveau grace a un
poisson, mais cette fois
daltonien !

Au-dela des récompenses,
Marcel apprécie le fait-de
pouvoir sexprimet.

« Sion ne présente pas
les écrits au public, on

ne sait jamais ce que

¢a vaut. » Sexprimer.
Nouer des contacts.

Multiplier des amis. Voila
les atouts de la nouvelle
et des autres activités
pour seniors, « car
souvent, a partir d’'un
certain dge, on devient
solitaire. Cela fait du bien
de se rapprocher. Et puis
Monsieur Galy

est tellement
sympathique... »

Enquéte : CHRISTINE RINAUDO (crinaudo@nicematin.fr)
Photos : FRANCK FERNANDES, FRANCOIS VIGNOLA

Le dernier salon ou lon se bouge

« Je veux que ce salon soit en mouve-
ment. » Jean-Michel Galy en réve.
La Ville, en partenariat avec =
le conseil général, va le faire.

Les 8 et 9 décembre au Palais
Acropolis, espace Méditerranée.
Objectif : mettre en lumiére la
nouvelle génération des seniors

sur un méme site, sensibiliser

les retraités a toutes les possibilités
d’épanouissement personnel

et d’actions valorisantes.

A partir de 50 ans, on ne se contente
plus de tuer le temps.

On le met en scéne, on en devient
'acteur et non plus le spectateur.
Mais oui, il y a un avenir pour

les « adultes XL ».

La preuve sur les espaces animations
et conférences avec gros plans sur -
le sport, les dessins, la finale du
concours d’élégance, un bal, -

les plus belles voix seniors.

Divers thémes seront également

abordés, comme sexualité et vieillis-
sement, culture pour tous, voya-
ges...

Une vitrine branchée ouverte sur
l'innovation senior. :

Savoir +

Salon Senior Avenir, les 8 et 9 décembre a Nice Acropolis,
de10ha 18 h 30.

Entrée : 5 € par personne et 3 € sur présentation
de la carte Nice Plus Senior. .
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Claire Casals : « Tout
est une bonne idée »

Claire Casals, 67 ans, retraite en 2001.

Du tonus a revendre. Pas question de végé-
ter a la maison. Des « seniorités », elle en
a testé, Elle aime chanter. Alors, elle s’ins-
crit 4 la StarSeniors en 2009. Auditionnée
sur une chanson des Beatles, mais pas se-
lectionnée : « Je bougeais trop, mais Ues-
sentiel était de participer. Lorganisation
était trés bonne et 'ambiance, super. »

Elle aime écrire. Des poemes. Elle envoie
un manuscrit au concours de nouvelles en
2010, Au pays de l'arc-en-ciel. Une évoca-
tion délicieuse de ses sept petits-enfants.
Deux mois d’écriture et un prix au bout
du mot « fin ».

Elle récidive en 2011 avec une histoire sur
la Baie des Anges, mais la, pas de prix.
Elle aime bouger. Le vendredi, c’est gym,
de 8 h 30-a 10 h au stade Méarelli avec Se-
niors en forme.

Son commentaire sur l'espace Seniors de

Nice : ¢ Tout est une bonne idée. Chaque
événement fait appel aux facultés intellec-
tuelles ou physiques. Il y a un cété ludi-
gue. » Un zest de challenge également :

« Se mesurer a d’autres, méme si mon but
n'est pas de gagner. » Uaspect convivial
aussi : « Le contact... Lorsqu’on prend sa re-
traite, on se retire un peu du monde et on
perd ses repéres. La, on peut en retrouver
d’autres. »

Et puis, il y a Jean-Michel Galy.

« Cultivé, gentil, modeste, inventif, sachant
créer une atmosphére de féte et creuser des
idées nouvelles pour occuper les seniors afin
qu'ils se sentent bien. Son charisme est fa-
buleux... »

Savoir +
Maison des Seniars, 6, avenue Félix-Faure,
04.89,04.65.03.

Claire Casals, touche-a-tout de l'espace Seniors.

(Photo Christine Rinaudo)
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TOURISME ET RELATIONS INTERNATIONALES

European Masters Games :
¢a roule entre Nice et Turin

Une délégation ni¢oise s’est rendue
a Turin, en Italie, vendredi, dans le
cadre de la préparation des « Euro-
pean masters games », les « Jeux eu-
ropéens des vétérans » qui se dé-
rouleront & Nice en octobre 2015.

Jean Michel Galy, conseiller munici-
pal délégué aux seniors, qui condui-
sait cette délégation et représentait
le député-maire Christian Estrosi,
s'est réjoui aupres des membres de
I'IMGA (« International master

games association » et émanation
du Comité international olympique)
« d'accueillir ce grand événement
sportif inédit en France », ces jeux
qui réunissent des sportifs vétérans
venus des quatre coins du monde.
« C'est un grand honneur pour moi
comme pour tous les Nicois », a=t-il
poursuivi notant que = Nice est, en
effet, la premiére ville francaise i
organiser une compéfition inlerna-
tionale des Masters games ».

L'élu a également dressé a 'IMGA
et a son président Kai Holm, un état
d’avancement des préparatifs. Soit
la présentation de I'organisation ad-
ministrative mise en place, la liste
des vingt-six compétitions sporti-
ves proposées, les sites sur lesquels
se dérouleront ces épreuves et les
grandes lignes du futur site web en
cours de préparation, www.emg-ni-
ce2015.ir. Un gage de sérieux et des
efforts appréciés par le comité.
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LA VILLE DEVOILE LE PROGRANIME DE RENTREE DES ANCIENS

LES SENIORS GARDENT LA PECHE

Tout comme pour leurs petits-
enfants, le mois de septembre est sy-
nonyme de rentrée pour nos anciens. A
Nice, ils sont plus de 100 000 (soit un
habitant sur trois) a étre agés de plus
de 60 ans. Des retraités de plus en plus
dynamiques et exigeants. Aussi, pour
rassasier leur soif de culture, de loisirs
et d'exercice, la ville ne cesse de rivaliser
d'imagination et d'idées. Direct Matin
Cote d'Azur dresse un tour d'horizon
des actions menées dans ce domaine.

Maisons des seniors

Depuis un peu plus d’'une semaine, les
Nicois de plus de 60 ans peuvent s'ins-
crire ou se réinscrire dans les maisons
des seniors. Celles-ci ouvriront leurs
portes le 16 septembre. La ville ne
compte pas moins de six de ces espaces
destinés aux loisirs et a la découverte.
Une septiéme maison des seniors de-
vrait bientSt voir le jour, place Pellegrini,
dans le quartier du Port. «Le concept
des maisons des se-
niors est celui d'un ré-
seau, détaille Jean-Mi-
chel Galy, adjoint au
maire en charge de la
citoyenneté des seniors.
Chacune de ces an-
tennes a sa propre thé-
matigue et propose ses
activités propres.» Arts
créatifs, culture, voyage,
nouvelles technologies, sports, activités
nautiques, danse. .. Les thémes sont va-
riés. Pour accéder au réseau, il suffit de
se procurer la carte Pass Senior — pour
la somme de 40 euros par an —, délivrée

La carte
Nice Plus Senior
ouvre droit
a des réductions
chez de nombreux
commergants.

Un millier de personnes participent réguliérement aux activités en plein air de
I'opération Seniors en forme. Les sites et les horaires sont consultables sur Nice.fr

a la maison des seniors de I'avenue
Félix-Faure. «Nice est la seule ville de
France a ouvrir toutes
ces activités moyen-
nant une cotisation an-
nuelle et sans surcolit»,
avance I'élu.

Un pouvoir

d*achat boosté

A la retraite, nombreux
sont ceux qui voient
leurs revenus diminuer.
Aussi, pour donner un coup de pouce
aux moins fortunés et doper leur pou-
voir d'achat, la ville a créé un second sé-
same :la carte Nice Plus Senior. «Elle est
couplée au Pass Senior, détaille Jean-

Michel Galy. Nous voulions que les deux
dispositifs soient réunis sur le méme do-
cument afin de réduire les risques de
perte et facliter la vie de tout le
monde.» La encore, la carte est bétie sur
le principe d'un réseau. Elle ouvre le
droit a diverses réductions chez de nom-
breux commercants. Pas moins de
18 000 retraités nicois I'utilisent.

Un esprit sain dans un corps sain

Autre moyen par lequel la ville entend
maintenir ses anciens en activité : le
sport. Chague jour ou presque depuis
deux ans, ils sont prés d'un millier a
chausser leurs baskets, a enfiler un sur-
vétement et a se retrouver dans I'un des
squares de la ville (colline du Chéateau,

CAP SUR LES
MASTERS GAMES

Depuis samedi, Nice accueille

la 7eédition des Jeux de la
Francophonie (voir page &).

Or, dans deux ans, Nice organisera
l'équivalent «senior» de
I'événement. Du 10 au 15 octobre
2015, la ville sera le théatre

des European Masters Games.

Dix jours de compétitions sportives
durant lesquels plusieurs milliers
d'athletes de plus de 60 ans
s'affronteront dans 26 épreuves.

Un événement d’ampleur planétaire :
les Masters Games devraient attirer
au minimum 10 000 participants,

la ot les Jeux de la francophonie
en réunissent 3 000.

jardins d’'Alsace-Lorraine, Libération,
etc.). Lancée a la demande du maire de
Nice, Christian Estrosi, I'opération «Se-
niors en forme» rencontre un impres-
sionnant succés. Au programme, des
exercices doux mais en cadence, adap-
tés a I'age et aux capacités de chacun.
Le tout dirigé par des champions
comme Sonia Fiuza. «Ici, on ne cherche
pas a battre des records mais a retrou-
ver le golit de bouger», détaille Jean-
Michel Galy. L'ensemble des sites et des
séances est consultable sur Nice.fr.

A Nice, tout est donc fait pour permet-
tre aux anciens de s'épanouir et de
vieillir heureux. Une politique qui porte
ses fruits. En effet, la ville ne compte
pas moins de 230 centenaires. ®
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JEAN-MICHEL GALY, ADJOINT EN CHARGE DE LA CITOYENNETE DES SENIORS

« L FAUT DEM

Jean-Michel Galy, maire adjoint.

Aujourd’hui, le cliché des
personnes agées casaniéres

a du plomb dans l'aile...
Oui.Autrefois, trés peu de personnes ar-
rivaient a la soixantaine. Aujourd’hui,

une fois la retraite venue, on sait qu'il
reste une espérance de vie pouvant aller
jusqu’a 40 années supplémentaires.

Quelle est votre ambition ?

Nous voulons ouvrir de nouvelles
pistes pour que les se-
niors puissent s'ac-
complir. Nous pensons
aussi qu'ils doivent
rester le plus mobile
possible. C'est pour
cela que l'accés a
toutes les maisons des
seniors et a toutes les
activités leur est ou-
vert. Pour se rendre a un atelier ou a

une séance de sport, ils doivent se dé-

«Les valeurs ont
changé : nous
ne servons plus
de golters, mais
des cocktails.»

placer dans la ville. Arréter de se dépla-
cer, C'est un peu mourir.

Comment la municipalité

a-t-elle modernisé sa politique

au profit des seniors ?

Il faut savoir qu’avant
2008, cette compe-
tence relevait du centre
communal d’action so-
ciale (CCAS). Avec tout
ce que cela peut géné-
rer comme a priori né-
gatifs. Aussi, nous
avons décidé de retirer
ce domaine du giron
du CCAS. Nous avons opéré des chan-
gements de valeurs. A titre d'exemple,

CURER EN PHASE AVEC LE TEMPS PRESENT»

nous ne servons plus de «goiters»
mais des «cocktails».

Quels sont les objectifs

de l'université Inter-Ages que

vous présidez ?

Sa raison d'étre est de replacer les se-
niors dans le temps présent. Si I'on n’est
pas au fait de I'actualité, on peut vite
perdre pied. L'université propose des
cours sur des sujets aussi différents que
I'art moderne ou la géopolitique. Com-
ment comprendre le conflit au Mali si
I'on en est resté a des connaissances
vieilles de plusieurs décennies ? La re-
traite est une période durant laguelle on
recommence a avoir du temps pour soi,
c'est une seconde vie. ®
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Les seniors azureens
ont la forme olympique

lls-vont se trémousser au carnaval, se déhancher au grand gala de danse, se préparer aux Masters
games de 2015. Prochalnes semalnes tonlques et peche d’ enfer pour Ies « Adultes plus »

» comme retraite,
R « R » comme remuer,

« R » comme renais-
sance. Ce pourrait étre le
slogan, le credo de Nice et
de sa métropole, version
cheveux argentés, Plus que
des paroles, des actes, car
ici, entre baie des anges et
Mercantour, le senior est
le seigneur du tonus. Non
seulement parce ce qu’il en
a I'envie et les arguments
physico-intellectuels, mais
également parce qu'on lui
en donne les moyens.

Dans une plaquette présen-
tant 'espace dédié aux

« Adultes plus », Christian
Estrosi écrit nolamment :

« Tel est Unnivers des se-
nitors nicois, empreini de
dynamisme, de créalivité .
ef de chaleur humaine par-
fagée. »

L'actualité va de nouveau
donner raison au député- - bip S

maire. Sous la houlette de Les danses collectives seront sous les sunlights du prochain gala des seniors au cours duquel un concours
la délégation a la Citoyen- ouvert aux écoles, puis un bal, feront lever les participants de leur siége. (Photo Francois Vignola)
neté des seniors, dans les -

semaines a venir, plusieurs  ment qualifiée de troisieme va participer au carnaval, Masters games de 'année les ramollos en prennent

manifestations s’apprétent  age. se lancer dans des danses prochaine. Programme de la graine!
a faire bouger, vibrer, vita- Cet dge d’or en pleine endiablées, se mettre en musclé pour péche CHRISTINE RINAUDO
‘miner la planéte impropre- forme et plein d'envie, qui jambes en vue des futurs d’enfer : que les jeunes et crinaudo@nicematin.fr
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la gastronomie.

Reines et rois du corso

Leur vie est un carnaval ! Les seniors
sont monarchistes. lls s'apprétent a faire
acte d'allégeance au Roi de la gastrono-
mie, qui tronera a Nice, du 14 février au
4 mars. Et leur dévouement au souve-
rain, ils vont le matérialiser par une
danse du ventre...

Déja I'an passé, pour escorter le Roi des
cing continents, une meute de seniors dé-
guisés avait défilé autour d'un char. Beau-

LUannée derniére, déguiss araignées du Net, les
« Adultes plus » avaient défilé au carnaval. lls remet-
tent le couvert festif ce mois-ci, aux cotés du Roi de

coup de rires et de mouvements... Rebe-
lote cette année. Lors du corso du 25 fé-
vrier, dés 14 heures, soixante-dix

{Photo Patrice Lapoiries) personnes, individuels et résidents de

Tous en pistes !

Parce qu'il en avait assez de voir les
dames faire tapisserie, faute de cava-
liers en nombre suffisant, Jean-Mi-
chel Galy a décidé de mettre tout le
monde sur la piste de danse. Selon
un-principe : celui de « ne pas insis-
ter sur les danses G deux, mais au
confraire, de miser sur le disco qui
permet a toutes et a tous de danser en-
semble. »

Ensemble, mais pas n'importe com-
ment : « Tous les mois d'avril, on or-
ganise un grand gala auquel on con-
vie des écoles formant aux danses
collectives afin qu’elles impulsent le
mouvement el le rythme. » Juste pour

le plaisir de se se mouvoir en groupe
en suivant le bon tempo.

Le grand gala de danse 2014 est
prévu le 25 avril, au Palais de la Mé-
diterranée. En premiére partie de ce
gala, un concours : « Tous dans la
danse ». Il est destiné aux écoles de
danse, qui peuvent s'inscrirent dés
a présent et jusqu'au 21 mars 3 la
Maison des seniors du 6, avenue
Félix-Faure. « Si efles sont trop nom-
breuses, nous organiserons un cas-
ting le 12 avril au CAL de Saint-Augus-
tin. » :
Le jour du concours, de 17 heures a
20 h 30, le public aidera le jury a dé-

partager les écoles candidales grace
a l'applaudimétre.

Ensuite, place & un diner caritatif,
dont les bénéfices iront dans 'es-
carcelle de la banque alimentaire.
Une pause avant le troisiéme temps :
le bal. Cette fois, pour tous les se-
niors auxquels se méleront les éco-
les. = Le public désireux de partici-
per au gala peut refirer les billets a la
Muaison des seniors jusqu'a épuise-
ment des places. » Gageons que les
réservations ne vont pas durer éter-
nellement, « car ca ne coiite guasi-
ment rien ;| 15 euros, diner caritatif
COMmpYis... »

foyers-logements, vont & nouveau faire
cortege autour d'un vaisseau royal. Pas
question d'y aller en trainant des pieds.
« [l s’agit de marcher, de danser, de bou-

ger durant deux heures », avertit Jean-Mi- ~

chel Galy, conseiller municipal et métro-
politain, chet des seniors. Donc, deux
répétitions chrorégraphiques coachées
par une école de danse, sont prévues au
CAL de Saint-Augustin : les 18 et 24 fé-
vrier, entre 14 et 16 heures. Inscriptions
gratuites au 04.97.13.30.49 ou au
06.59.88.54.14. Par e-mail : isabelle de-
villon@ville-nice.fr.

La forme et U'entrainement pour vivre pleinement

les futurs European master games..

.

(Photo Franck Fernandes)
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Allez
champions !

On en parle déja : du
1°" au 10 octobre 2015,
Nice sera la premiére
ville de France a ac-
cueillir les European
master games. Autre-
ment dit, les jeux olym-
piques pour seniors. Un
méga barnum de la
performance : dix jours
au rythme du sport, 27
disciplines, 10 coo
athlétes de 35 a 90 ans
et au-dela, venus de
partout et prés de 20
000 visiteurs attendus.
C'est la Ville de Nice
qui organise avec le
soutien d’associations
sportives locales, de fé-
dérations frangaises,
sous l'égide de l'Inter-
national masters games
association et du Co-
mité international
olympique.

Un truc pareil, on le
prépare, avec informa-
tion, mise en forme et
entrainement circons-
tanciés. Ainsi, jeudi 20
février, a 10 heures,
une présentation offi-
cielle des 27 disciplines
aura lieu, quai des
Etats-Unis, face a
l'opéra. Elle sera suivie,
cette fois, dans l'opeéra,
de la projection d'un
film sur les Masters ga-
mes, en présence de
personnalités sporti-
ves. Sur invitation a re-
tirer a la Maison des
seniors du 6, avenue
Félix-Faure
(04.89.04.65.03).
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SPORTS

TENNIS

Trophee Charles-Ehrmann
le petit tournoi qui monte

La Ille édition de I'Open du TC Vauban, doté cette année de 5 500 euros, s'appréte a accueillir
prés de 600 joueuses et joueurs, du 15 au 30 mars sur ses sept courts du stade Vauban

ban organise le Tro-

phée Charles-Ehrmann
sur ses terrains du stade
Yauban, du 15 au 30 mars.
Le président Pierre-Max Du-
peyrat, entours par les vice-
présidents Robert Frangois
et Charles-Paul Ehrmann, ie
secrétaive général Gilbert
Brescia et Isabelle Perrin,
juge-arbitre du tournot, 8'ac-
tivent pour finaliser ce tour-
noi attractit dont le prestige
grandit chaque année.
« Nous ailons accueillir 550
& 600 participants, de toute la
France et de tout dge, de 98
70 ans ~, annonce la blonde
Izaballe Perrin qui fut il vy a
une cquinzaine d'annges
championne de France du
400 m haies.

2° tournol a Nice

« Ce tournoi rassemble des
hommes, des femmes, des
Jeiines ef des vétérans, pour-
suit Pierre-Max Dupeyrat,
président du club depuis
2010 (lire I'encadré). Nous
avons des partenaires finan-
ciers qui ol monté Ia dota-
ton des prix. Aujourd fuii, on

Le Tennis Sguash Vau-

De gauche rn'rhe Isahelle Perrin, |uge-arb|tra, Robert Frangois, vice-prési-
dent, Gilbert Brescia, secrétaire général, Charles-Paul Ehrmann, vice-président

et Pierre-Max Dupeyrat, président du Tennis Squash Vauban.

{Photo P. B.)

I.e Tennis Squash
Vauban en bref

Le Tennis Squash Vauban posséde sept courts de tennis

en durs éclairés et quatre de squash, au stade Vauban.

Le président Pierre-Marc Dupeyrat, qui est aussi

président du comité o6 de squash, en est & son

second mandat. Le club compte 125 licenciés en tennis,

20 licenciés en squash, prés de 250 enfants plus les

joueurs de passage. Des équipes participent aux cham-

pionnats départementaux et régionaux. Labonnement

est de 350 €/an pour le tennis, de 220€/an pour

tes moins de 18 ans et de 370 €/an pour le squash.

Par ailleurs, le club organisera sur ses courts [a partie

squash des Masters games, du 1% au 10 octobre 2015.
P. B.

Teanis Squash Vauban, 18, rue du Maréchzl-Vauban, 05300 Nice.

Contact ; 04.93.26.08.76.

Nice-Giordan), Joan Soler (-

15, La Rochesur-Yon), J4d.

Pequery (- 30, Alsace), cic.
PIERRE BROUARD

peut dire que le Trophée
Charles-Ehrmann est le 2¢
fournol a ice aprés ['Open
e Nice Cote d'Azur ».

L.e tournci va en cifet rece-
voir le n° 52 francais, Florent
Scaccianoce (Gémenos), le
n°53 lonathan Hilaire (Gé-

Les dotations
Vawmens: 1 400 € (4 600 € D

menos), ainsi que Nicolas
Tourte (- 30, Grenoble),
Steeve Noblecourt (-15, Saint-
Raphatl), Thomas Oger (-15,

finalistes; 0 €M), 400 € (0.
12 fafistes ;400 € (M}, 200 £ (D3,
114 finafistes . 200 € {0y, 100 € (D).
Total 5 500 €.
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rt, chic, sport. Les se-

A niors azuréens se
bougent sur tous les
fronts. Maniant le pinceay,
maltrisant la gestuelle, mus-
clant leur technique physi-
que. Pleins de vie, de res-
sources, de créativité, de
tonus. Belle lecon de jeu-
nesse, répétée a travers
trois rendez-vous majeurs :
Artseniors, concours d'élé-
gance, lancement des Mas-
ters Games. Trois manifesta-
tions, trois modes d'expres-
sion & mettre a l'acquis, ou
plutdt a I'actif de la déléga-
tion & la Citoyenneté des se-
niors. Cette délégation
bouillonnante, éperonnée
par Jean-Michel Galy, cet ad-
joint qui n’en finit pas d'éla-
baorer des élixirs de jou-
-vence populaires, efficaces
et gratuits. Encore un coup
de frais avec Artseniors,
concours de peinture et
sculpture destiné aux plus
de 55 ans ni¢ois et méiropo-
litains. Troisieme édition,
du 14 au 16 mai, au Centre
universitaire méditerranéen.
Objectif : recherche de ta-
lents. « Aujourd’hui, les se-

niors ont une seconde vie,

argumente 'élu. Une vie ol
on peut faire ce qit’'on veut.

el

Maturité plastique :
les seniors ont de l'allure

Concours d'art, d'élégance, coup d'envoi des Masters Games : a Nice et dans sa métropole,
les 55 ans et plus vivent [eurs réves entre palette inspirée, défilé chic et forme olympique

Rmm des Pr:J.RTSEH

SRR

Lannée derniére, le concours Artseniors (sur notre photo la remise des récompenses 2013 au Centre univer-
sitaire méditerranéen) a permis a prés de 80 participants d’exprimer leurs réves artistiques intérieurs. Le cru
2014, présenté la semaine prochaine au CUM, promet d’étre aussi créatif.

C'est le moment oil jamais  adire quion est, 2 faire pas-
de réaliser son réve secret. »  ser un message, a se réaliser
Réve inspiré, taquiné parla  atravers I'art, méme en sim-
muse plastique. Qui incite ple amateur. En 2013, prés

de 80 ceuvres avaient été sé-
lectionnées. Cette année,
elles sont 110 : 85 tableaux
et 25 sculptures. Théme im-

{Photo archives N.-M.)

posé coté toiles - « Pagsion
Cote d’Azur » - et libre ver-
ston 3D.

Inscrits via les associations,

la carte Nice plus senior, les
réseaux sociaux, la revue
Info Senior, 170 participants
ont envoyé leur candidature
avec photo de 'ceuvre réa-
lisée. Il y a de tout.

Talents intérieurs
Un jury d’experts - artistes,
professeur et critique d'art...
- a donc choisi 110 créa-
tions. Elles seront exposées
au CUM O, dés mercredi 14
mai et jusqu'au 16 mai. Le
public peut venir les voir li-
brement et apposer des ap-
préciations surle livre d’or.
Entre-temps, seconde déli-
bération des jurés, le 15 mai,
avant proclamation des
trois peintures et des trois
sculptures gagnantes, le 16
mai, & 14 heurs, dans I'audi-
torium. Les prix ? Coupes
et diplémes. Des lots pure-
ment symboliques, au-dela
desquels des talents inté-
rieurs se dévoilent dans
tous leurs états, dans tout
leur éclat, m&me passé un
certain age...

CHRISTINE RINAUDO

crinaudo@nicematin.fr

{1} Le public peut venir au CUM, 65,
Promenade des Anglais, les 14 et 15 mai, de
10h&17hetle 16 mai,de 10ha 137 30.
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-Elégance

Rivaliser d’élégance. La formule
trouve grace avos yeux 7 Alors
inscrivez-vous dés A présent,
afin de participer aux deux cas-
tings du 10 juillet et début sep-
tembre (lieux 4 déterminer) en
vue du concours d'élégance or-
ganisé dans le cadre du salon
Senior Avenir des 6 et 7 décem-
bre a Acropolis. La encore, il
faut &tre senior {plus de 55 ans),
habiter Nice ou une commune
de la Métropole,

Pourquoi un pareil concours ?
Parce que senior, ce n'est plus
un air mémére ou pépére, un
sourire édenté et des cheveux
frisottés sur fond bleuté. Un
bon coup de galoche 2 la cha-
rentaise et vive l'escarpin sexy!
Le constat de JeanMichel Galy
est une évidence ! « Une now-
velie génération senior appo-
rail. Or, une nouvelle généro-
tior;, ¢@ o un look. Un look ni
papy m play-boy, rii mamy nf
bimbo. £ cente nouvelle généra-
fion doit parvenir & $'exprimer
duns {"habillement, » D'ol ce
concours qui, I'an passé, a at-

ils font de leffet.

Concours d’ élegance des 55 ans et plus ! [a maniére de mettre en mouvemenl une

opportunité vestimentaire. Un look. Une allure....

tiré 180 concurrents trés moti-
vés, Au féminin comme au mas-
culin. Mais I'élégance, c'est quoi
am fait 7 » Une harrnonie avec
son épogue, son dge, poursuit le
boosteur de cellules matures.
Cest i opportunité vestimentaire.
Juste ce quil faut. Une adéqua-
tion. » Définition subtile, ol se
mélent forcément effets, classe,
raffinement. Tout ¢a bien dosé

pour &viter d"&tre « too much »
ou «relou» (Jourd A I'envers)
selon le langage djeune.

Qul s’agisse des deux castings
ou du dernier défilé du 6 dé-
cembre an cours ducuel 20 fi-
nalistes brigueront la premiére
place, Ie « dress code» est
libre : =« On vient habiilé comme
on veul Une équipe de ma-
gusitleurs et coiffeurs préparera

{Photo DR}

les concurrenits qui défileront &
dewx reprises comme des profes-
sionnels de la mode. Au jury de
noter leur tenue vestimeniaire
et leur gestuelle. » CH. R.

Savoir +

Inscriptions aux castings sur le site intemet ville-
nice.fr {ongfet Senior) ou par tléphone auprés
d'sabelle de Villon, au 06.59.88.54.14.

Masters Games :
allez champions

l ] !

Du 1" au 10 octobre 2015, Nice sera capitale
- des European Masters Games. Dix jours au

ry'thme du sport et de 27 épreuves disputées
. par 10 000" athlétes vétérdns et seniors ”
au Port, au parc Charles- Ehrmann. I = )
au complexe sportif des Arboras.., -
En somme, les JO des adultes.« plus »,
sachant qu'en sport, on peut &tre senior/vé-
téran, dés 35/40 ans. La barre clé‘rnarﬂe;laas.I §

H

mais peut monter jusqu’a 90 anquiregla-"
vantage, Méme si ['échéance peut parattre
encore lointzine, méme sf louverture des -
inscriptions ne débutera qu’en octobre E
prochain, on parle déja de cet événement

Usportif organisé par la ville de Nice avec le
soutien des associations sportives locales,
la participation des fédérations sportives
francaises et sous I"égide de L'internationat
Masters Games Association et du Comité
mternatlonal olympique. |

 Le tancement officiel de ces jEUK aura lieu 1
& Nice, le 2 juin prochain : 700 seniors,
rassemblés devant le monument du Cente-
naire, entameront une marche jusqu'au
CUM, oir différents films et vidéos seront
ensuite projetés afin de donner une idée
« punchy #'de ce raoiit champion.
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POLITIQUE MUNICIPALE EN FAVEUR DES ATNES POUR LES SIX ANS A VENIR

LA VILLE DYNAMISE LE QUOTIDIEN DES SENIORS

es plus de 60 ans nigois, dont le
L nombre est estimé 4 prés de 100
000, constituent une part incontour-
nable de la population de la ville, Une
charge importante pour la municipa-
lité et pour Christian Estrosi qui pré-
sentait, hier',"au Centre universitaire
méditerranéen, au cdté de Jean-Mi-
chel Galy, adjoint délégué i la ci-
toyenneté des seniors, les grands
axes de sa politique en direction des
ainés pour les six années % venir.
« Chacun, quel que soit son ige, doit
pouvoir continuer 2 s'épancuir dans
notre cité », a résumé le premier ma-
gistrat de la ville. Une politique qui
ne devrait pas subir de grands boule-
mais, au contraire,
s'appuyer sur les actions déja entre-

versements

prises pendant le précédent mandar.
ENCADRES DE L'ARTICLE

Le programme Nice-danse, qui a déja
pennis a prés de 8 500 seniors ama-
teurs de danse de s'adonner A leur
8tre  dtoffé

quatre

passion, wva
I'ouverture de

aver
nouvelles
salles. La premiére dans le quartier
de I'Arénas, en 2015. Saivront celles
de Saint-Jean-d'Angély en 2016, du
Ray en 2017 et, enfin, une derniére
en centre-ville en 2018.

L'opération « Seniors en forme » sera
égaletnent étendue, avec des cours
gratuits de gym douce preposés dans
deux nouveaux squares: Mozart
(quartier des Musiciens) et Carol-de-
Roumanie (quartier Fabron). Des
« parcours santé » seront implantés
dans chaque quartier, sur le modéle

de celui qui existe déja & Saint-Roch,
a aussi promis le maire.

Nice accueillera plusieurs événe-
ments nationaux et internationaux
destinés zux seniors : les tradition-
nels concours de « Super Mamies »,
dont la finale aura lieu le 29 juin A
I'Opéra, StarSeniors (lire ci-contre),
mais aussi un festival de cinéma en
octobre, présidé par Julie Ga-vras,
fille de Costa Gavras. Enfin, Nice ac-
cueillera a I'automne 2015 les « Euro-
pean Masters Games », sortes de Jeux
alympiques ouverts « aux athiétes de
254 100 ans, voire plus ! ». = m

Plus d'infos : www.nice.fr

L'opération « Seniors en forme » aura lien dans devx squares supplémentaires.

CASTINGS STARSENIORS

L'inscription aux castings de |'édition 2014 de StarSeniors sont ouvertes 3 la Maison des seniors, 6, av. Félix-
Faure, a Nice. Seule condition requise pour participer : avoir plus de 55 ans. Dix castings seront organises, tou-
jours le samedi, dans la salle de spectacle du centre d'animation loisirs Saint-Augustin, 114, route de Grenoble.
Vingt candidats seront retenus pour la finale qui aura lieu au Palais Acropolis te 16 novembre.

Farutien : Quotidienne

Diffusion : 38 614 ex. (Diff. totale) - © QOID PV 2013-2014 Ei

%% Tous drails résurvés 2014 Dirsct Matin Cote d*Azur
- F0566{672660077201f01a%b307d10d9859d06757549¢21953¢cbe



NICE MATIN LITTORAL ET VALLEES Vendredi 23 Mai 2014

SENIORS

Du neuf pour les seniors

Des salles de danse, des jardins partagés, une épicerie sociale... Christian Estrosi a présenté,
hier au Centre universitaire méditerranéen (CUM), dix mesures a destination des seniors

diterranéen (CUM), il y a eu Jean-Michel Galy,

l'adjoint. En chauffeur de salle. Monsieur Loyal
survolte face a une assistance de tétes chenues mais
pas que, une assistance trés féminine, tout acquise. Dé-
chainé : « Le maire est senior... Ce n’est un secret pour
personne, 1l suffit d aller sur Internet pour s’en rendre
compte ». Faussement timide : « Je n’ai pas encore osé
lui donner la carte Senior Plus... » Rires dans la salle.
« Je compte demander a une délégation de présidents
d'associations de m‘assister dans cette rude tache... »
Puis, il y a eu le maire. Et le sérieux est revenu. Bizar-
rement, Jean-Michel Galy n'a pipé mot de cette histoire
de carte. Clest Christian Estrosi lui-méme qui a embrayé
surle sujet : « Quand je participe a un marathon, je suis
vétéran catégorie 2. J'ai appris que l'année prochaine,
Jje passerai en vétérans 3... Bon, ¢ca me laissera plus de
chances de monter sur le podium... » Un maire proche
des seniors. Un maire qui refuse les images du passé
des anciens qui ne font plus rien. Un maire qui veut
« aller toujours plus haut, toujours plus fort pour les se-
niors ». Et pour ¢a, il a présenté dix mesures, dix en-
gagements de campagne qu'il mettra en ceuvre au
cours de ce mandat. Il I'a promis.

A vant le maire, hier au Centre universitaire mé-

L. B.

l.’ant Jean-Michel Galy, le maire_ Christian Estrosi et une salle coml:,er au CUM, ur la psentation
des dix nouvelles mesures a destination des sen
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B Du ciné !

La Ville organisera le Festival du ci-
néma seniors a la cinémathéque en oc-
tobre prochain. En ouverture : le film
« Trois fois 20 ans » de Julie Gavras, fille
de Costa-Gavras et présidente de ce
premier festival.

W Cultiver son jardin

Des « Jardins seniors partagés » seront
créés a la fin de 'année, au moment des
cycles de plantations d'hiver. Le pre-
mier s'installera au prieuré du Vieux-
Logis (Nice-Nord), le second au square
Pierre-Rocher (avenue Emile-Henriof).

M Branchés !

Parce que si les seniors ont (parfois) la
téte argentée, ils ont surtout la téte
bien remplie et sont des moteurs essen-
tiels de la silver economy (économie ar-
gentée), des rencontres entre déci-
deurs, entreprises, start-up et... se-
niors seront régulierement organisées
au Centre national de référence santé

a domicile et autonomie. Une cellule
High-tech seniors sera installée d'ici a
la rentrée au coeur de ce centre,

B Semaine du bien-étre

En 2015, 1a mairie va lancer une Se-
maine seniors sur le théme du bien-
&tre, de la prévention et de la formation,
avec l'intervention de professionnels.

M De7a77ans

« Dans le domaine de Uinlergénération-
nel, pour que jamais ne soit rompu le re-
gard familier que chaque génération
porte sur les aufres », Christian Estrosi

e ——
souhaite « inventer des passerelles oil se

croiser el se reconnalire » : expositions
de photos, moments de lecture ou d’'In-
ternet partagés ou encore tournois de
jeux de société seniors/ados.

M Solidaires !

Parce que la vie est de plus en difficile
pour les seniors, pour aider ceux qui
ont de petites retraites, ceux qui ont du

mal a joindre les deux bouts aprés une
vie de labeur, la Ville va mettre en place
une épicerie sociale gérée par des se-
niors d'ici a 2015.

¥ En ligne

Une place VIP aussi sur le site de la
ville de Nice qui comptera a partir de
septembre une rubrique dédiée aux
seniors, On y trouvera notamment un
agenda hebdomadaire et quotidien des
activités ainsi qu'un systeme de covoi-
turage.

¥ A la page

Pour décrypter le monde d’aujourd'hui,
pour débattre, échanger, vivre dans
I'air du temps et avec son temps, la
Ville va installer un Agora des seniors
qui organisera chaque mois une ou
deux manifestations (conférences, ta-
bles rondes, débats, etc.) dans des
lieux emblématiques de la culture ni-
coise (CUM, Opéra, Centre régional de
musique...).

European Masters games, Super mamie et StarSeniors

Cap sur I'événementiel avec
trois dates a cocher sur I'agenda
des seniors. 3
-Du 1* au 10 octobre 2015, Nice
accueillera les European mas-
ters games, I'équivalent des
Jeux Olympiques pour les se-
niors. Le programme sera pré-
senté le 2 juin.

-Le 29 juin aI'Opéra aura lieu la
finale du concours des Super
mamies.

- Enfin, la campagne d’inscrip-
tion pour la StarSeniors est'of-
ficiellement lancée depuis hier.
Les candidatures doivent &tre
déposées 4 la Maison des se-
niors du 6, avenue Félix-Faure,
La finale se tiendra a Acropolis
le 16 novembre avec les vingt
candidats présélectionnés lors
des divers castings.

La derniére élection de Super maie.

N
(Photo Frantz Bouton)
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SENIORS

Quatre nouvelles salles
dédiées a la danse

e

e

Tous fans de baléti ! 8500 seniors fréque

ntent

assidiiment les pistes de danse mises a disposi-

tion par la Ville.

Quatre nouvelles salles
de danse seront livrées
d'ici a la fin du mandat.
-Une premiére, a
L'Arénas, devrait ouvrir
sa piste aux danseurs
'année prochaine.

« Elle est en chantier, c’est

un ancien restaurant qui
avait déposé le bilan et
qui était en désuétude a
l'entrée du Parc Phcenix »,
a précisé le maire.

- Une deuxiéme doit

voir le jour a Saint-Jean-
d’Angely en 2016,

dans un lieu qui

reste a déterminer.

-Une autre sera créée,
en 2017, dans le cadre
du projet du Ray.

- La quatridme est prévue
dans le centre-ville,

en 2018.°

Par ailleurs, dés

le 1* septembre, les
résidences pour seniors

(Photo Franck Fernandes)

de Saint-Barthélemy,
Gambetta et Saint-Jean-
d’Angély - gérées par

le CCAS - vont mettre a
disposition leurs salles
communes et
accueilleront chaque
semaine un événement
ouvert a tous

-gratuitement : bal,

théatre, conférence...
Toujours a la rentrée,
dans le cadre de
l'opération « Seniors en
forme », deux nouveaux
squares (Mozart et
Carol-de-Roumanie)
accueilleront les cours
gratuits de gym douce.
Enfin, chaque quartier
aura désormais son

« parcours-santé » (sur
le modéle de celui de
Saint-Roch). Le prochain
sera livré en septembre
autour de l'lnstitut
Claude-Pompidou.
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SENIORS

METROPOLE

La politique de Christian
Estrosi en faveur des seniors

CONCOURS
S SENIORSCHEFS

Le 22 mai, au CUM, Christian Estrosi a présenté

les nouvelles actions qu’il engagera en faveur

des seniors nicois et métropolitains pour les 6

prochaines années. 10 propositions du maire

qui souhaite prouver que les seniors ne sont

plus en dehors de notre SoCi€té. ’
J Page 5
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SENIORS

European masters games
top chrono lundi matin

Entre la Promenade des Anglais et le CUM, 500 seniors donneront le coup
d’envoi de I'événement sportif vétéran qu’accueillera Nice en 2015

uand la forme n'a
pas d'age, c'est &
Nice que ¢a se

passe. Sport « no limit ».
Comme en apnée. Mais
porté par un second souf-
fle puissant! Soulevanl la
vague d'un événement
musclé éjd dans les star-
ting-blocks : les European
masters games, dont le lan-
cement officiel aura lieu
lundi matin en grande
pompe, Ces JO des seniors
se dérouleront en bale des
Anges, du 1¥ au 10 ocio-
bre 2015, sur 40 sites, avec
10060 participants venus
du monde entier. Evidem-
ment, ¢a laisse encore de la
marge pour se mettre en
jambes et s'entrainer, mais
il faut bouster 'esprit de
compétition et chauifer les
prganismes. Coux des spor-
tifs et des supporteurs.
Dol ce coup d’envoi de
lundi, organizé par 'infati-
gable délégation nicoise et
metropolitaine 4 la Citoven-
neté des seniors. En chelf
de file de la performance,
comme touiours, Jean-Mi-
chel Galy, adjnint au maire,
mais £galement, ex-basket-
feur, qui compte bien en
découdre sous le panier,
lors des joutes sportives
de I'an prochain! Aurour
de lai, 500 seniors. Tous
vétus d'un tee-ghirt aux
couleurs de la future ma-
nifestation X3{L. Une troupe
tonique, qui s regroupeya,
entre 8h30 et 3hlb, 2 la
hauteur du monument du
Centenaire, coté met. Le
cortége se metira en mar-
che pour arriver. & pied,
vers 10 heures, au Centre

universitaire méditerra-
néen. La, ol aprés une allo-
cution de bienvenue, phi-
skeurs clips vidéo seront
projetés sur les 27 épreu-
ves au programine officiel
des Masters games.

Premiére méritée

(estJa premitre fois que Ja
France accueille un événe-
ment sportif vétéran de
cette envergmire. Mais qui.
finalement, cadre bien avec

Les European masters games 2015

la poiitique sportive ambi-
tieuse nigoise et celle mise
&N cenvTe pour [es seniors
du terroir. D'ailleurs, aprés
I'intervention du député-
maire, normalement pré-
vue i 11 heures, un petit
film mettra en lumiére Nice
et tous les effiorts muli-
pliés en faveur des équipe-
ments et &vénernents spor-
tifs et des senlors, Ces fem-
mes et ¢es hommes, qui
sont prés de 2000 4 prati-

quer réguliérement ¢t gra-
tuitement, dans douze
squares de {a ville, des
exercices physigues enca-
drés. Gestes calmes, cer-
tes, mais soutenus, syn-
chronisés, répétés,

« Les semiors font de la gym
sans le sapolr. Ces s€ances
ont porr but de les meltre
enr mouvement, en condi-
tien afin quils fassent du
sport sans en voir le cété
conpfraignant », nuance

Lot

b e T e 1 gho =t st )
vont se dérouler A Nice, ville ol sport rime déja avac seniors.
{Photo Cyril Dodergny)

Jean-Michel Galy.
Egalcment présent sur
scéne : Kal Holmes, prési-
dent de I'« International
masters games associla-
tion ».
Une émanation du Comité
international olympique,
mandatée pour metfre sur
pied ces masters games
qui vont tonifler encore un
peu plus Je tissu local. ..
CHRISTINE RINAUDO
crinaudo@nicematin fr
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SENIORS
Masters Games 2015:
& & I
les JO veterans en marche !
Entre Promenade des Anglais et CUM, cing cents seniors métropolitains ont participé, hier, au
lancement de I'événement sportif mondial, qui fera de Nice la capitale médaille d'or du tonus XXL
~
<<

Dix jours au rythme du sport. Organi-
sés, en régie, par la Ville de Nice avec
le soutien des associations sportives
nicoises, le parrainage de célébres
sportifs (lire en édition départemen-
tale), la participation des fédérations

I'lmternational Masters Games Asso-
ciation ainsi que du Comité Internatio-
nal Olympique. Entre les cérémonies
d’ouverture (1 octobre) et de cléture
(10 octobre), 27 disciplines vont ani-
mer 40 sites : football, rugby, hand-
ball, basket-ball, volley-ball, beach-vol-
ley, softball, tennis et handitennis,
squash, tennis de table, badminton,
triathlon, athlétisme et handi-athlé-
tisme, course d’orientation, natation,
voile, aviron, kayak, escrime, karaté,
taekwondo, judo, haltérophilie, danse
sportive, cyclisme, tir 4 Parc, pétanque.
Le tout disputé par 10 000 athites, vé-
térans et seniors, francais et étran-
gers.

«Cela veut dire 15 000 visiteurs pen-
dant 2 semairees ¢ Nice», souligne Chris-

Mt @

Mobilisation générale pour
performance économique

- sportives frangaises et sous 'égide de’

tian Estrosi. Tout bénef pour la Baie
des Anges, car au-dela du score pure-
ment sportif, il v a aussi la perfor-
mance économique. En effet, si ces
European Masters Games représen-
tent un budget de 4,5 M€, dont une
subvention municipale de 500 000€,
versée en 4 ans et des inscriptions des
athlétes estimées entre 1,7 et 1,8 M€,
onattend «20 milfions d'euros de retom:
bées économiques directes. Un boost
trés important donc pour Uhbtellerie,
les restanrants et les commerces nigois
durant ce début dit rois d'octobre 2015~
De nombreux bénévoles issus du mou-
vement associatif local seront mobili-
sés pour la mise en place des’ diffé-
rentes compétitions, mais les bonnes
volontés sont les bienvenues pour
s'échauffer...

CH.R.

Savoir +
Ouverture des inscriptions début sepiembre sur ;
www.emg-nice2015.fr ou nscription@emg-nica2015.fr

1/2



NICE MATIN LITTORAL ET VALLEES

Mardi 3 Juin 2014

SENIORS

‘€tait en eux hier
matin sur la Prom.
Une vague bleue déferlant
entre ke Monument du
Centenaire et le Centre
Universitaire Méditerra-
néen. Cing cents seniors
nigois et azuréens, & bloc
et dans les starting-blocks
pour le coup d'envoi offi-
ciel des European Masters
Games 2015 a Nice. Tous
en tee-shirt lagon. Tous
en baskcts. Ils ont mar-
ché. Vite. lls ont crié. Fort.
Scandé, tapé des mains,
“falt leur promo musclée a
gorge déployée. Poussés,
enirainés, coachés par
leur élu, Jean-Michel Galy.
Plus qu’un adjoint et con-
seiller métropolitain dé-
légué a la Citoyenneté des
Seniors, Carrément un
<het de file, un leader, un
tribun nomade extraordi-
naire, Lui et eux & fond la
forme pour lancer leais
Jeux olympiques version
vétérans et seniors, qui
auront liew, & Nice, du L*
au 10 octobre 2015. Habi-
tés, propulsés, portés par
cette énergie déja propre
aux athlétes d'Olympie et
de toute la Gréce antique,
qui déchargeaient, com-
muniaient leur force sur
les stades afin de réveiller
les morts. Le feu ne s’est
pas éteint. En revanche,

La flamme olympique

APETITION

M
K

Entrainés, chauffés i bloc par Jean-Michel Galy, leur -parole enthousia

ste, 5 senioss ont déferlé, hier

matin sur la Promenade des Anglais, communiaiit une énergie débordante, qu'ils exprimeront a travers de
nombreuses épreuves sportives olympiques.

il a carbonisé I'image cho-
colat chaud-brioche d'un
goiiter de vieillards, en-
dormis dés 17h. Cette vi-
sion mortifere et injuste,
gue Jean-Michel Galy a
combattue avec la foudre
de Zeus, dés son arrivée
aux commandes de la «5e-

niories, en 2008. Le résul-
tat est 1a.

Esprit de compétition
a la nigoise

£n haut du podium :
I'année prochaine, Nice
portera la médaille d’or
d'une capitale mondiale

d’une manifestation spor-
tive XXL.

«(e sera un événement ex-
ceptionnel.» Accompagné
de nombreuses discipli-
nes pour tous et de mil-
liers de participants
venus du monde entier
(lire par ailleurs). [l va y

(Photos Franck Fernandes}

avoir du sport, de la dé-
charge vibratolre, du dé-
passement de sol. De. la
méme puissance que celle
dent Nice est capahle
¢6té punch, événemen-
tiel, activités seniors.

Voila pourquoi, il y a trois

ans, aprés Malmé en

Suéde en 2008 et Lignanao,
prés de Venise, en 2011,
la candidature de Nicen'a
.pas fait un pli pour 2015.
La premidre ville de
France a vivre une aven-
ture pareille, certes, mais
qui a des arguments pour.
Evoqués et loués par Kai
Holm, président de I'In-
ternational Masters
Games Association : <Ces
JO pour gens d’ige milr,
désireux de continuer les
compétitions et les rencon-
tras, vont se dérouler &
Nice, qui a su démontrer
des capacités et un sauoir-
faire trés professionnel en
mafiére d'accueil et. de
sport...»
Nice la belle.- Nice Ia
saine. Nice la battante.
Nice a l'esprit d’équipe.
Futur hite de I'épreuve,
Christian Estrosi, député-
maire, affirmait : = Nous
sommes au coeur d’une po-
litigue sportive originale
avec des générations qui
ont encore d dorner, en-
core & pulvériser des per
formances, encore & §'ex-
primer...» Le goiit de I'ef-
fort. L'envie de gagner.
Qui pousseront le maire
a participer ; « Je ne sais
pas dans quelle calégorie
Je m’inscrirai, mais je
m'inscriral. ..»

CHRISTINE RINAUDC

crinaudo@nicematin.fr
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SPORTS

Les stars du sport sengagent
pour les Masters Games de Nice

Du 1er au 10 octobre 2015, les plus grands noms du sport seront les parrains des Jeux
Olympiques pour seniors qui feront de Nice, la capitale mondiale du muscle vétéran

n coup d’envoi XXL,
U derniérement a

Nice. A l'image de
ces European Masters
Games qui vont se dérouler
du 1*r au 10 octobre 2015 a
Nice. Autrement dit, les JO
des seniors et des vétérans.
Soit 10000 participants
venus du monde entier
pour disputer 27 discipli-
nes sur 40 sites. En pré-
sence de parrains illustres.
De grands noms du sport
mondial, d’origine nicoise
ou azuréenne, de toutes les
générations, mobilisés pour
cet événement spectacu-
laire et révélés, dans le
cadre du Centre Universi-
taire Méditerranéen, par
Christian_Estrosi, député-
maire de Nice.
En voici la liste : Xavier Ba-
rachet, 25 ans, champion
olympique 2012 et cham-
pion du monde 2009 et 2011
de handball, Fabien Barel,
33 ans, champion du

LS

i < R __N il ;
(De gauche a droite) Xavier Barachet, 25 ans, champion olympique 2012 et champion du monde 2009 et
2011 de handball, Alizé Cornet, 24 ans, numéro un francaise de tennis, Jean-Pierre Dick, 48 ans, marin de
Pannée 2011, 3 fois vainqueur de la Transat Jacques-Vabre, 4° du Vendée-Globe en 2013, Camille Muffat, 24
ans, championne olympique de natation 2012, font parti des stars qui s'engagent.(Photos P. A/X. G./M. A./).F. O.)

monde de VTT 2004 et
2005, Yves Cordier, 51 ans,
champion d’Europe de
triathlon 1989, Alizé Cornet,

Globe en 2013, Jean-Noél
Ferrari, 39 ans, champion
olympique de fleuret par
équipe en 2000, champion

Jean-Pierre Dick, 48 ans,
marin de I'année 2011, 3 fois
vainqueur de la Transat Jac-
ques-Vabre, 4¢ du Vendée-

24 ans, numéro un frangaise
de tennis, Stéphane Dia-
gana, 44 ans, champion du
monde 400 m haies 1997,

du monde par équipe 1999
et 2001, Cécile Hernandez-
Cervellon, 39 ans, médaille
d’argent aux jeux paralym-
piques de Sotchi 2014
(snowboard-cross), Camille
Muffat, 24 ans, championne
olympique de natation
2012, Valérie Nicolas,
39 ans, 245 sélections en
équipe de France de hand-
ball, championne du monde
2003, Loic Pietri, 23 ans,
champion du monde de
judo 2013, Christophe
Pinna, 46 ans, champion du
monde de karaté toutes ca-
tégories en 2000, Victoria
Ravva, 38 ans, vainqueur de
la Ligue des champions de
volley-ball en 2002 et 2003,
17 fois championne de
France, Laurent Tillie,
50 ans, 406 sélections en
équipe de France de volley-
ball, actuel entraineur de la
sélection nationale, Jeff
Tordo, 49 ans, ancien capi-
taine du Quinze de France.
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eniors : sur la forme comme
sur le fond, action !

Nouveaux jardins sportifs, bal Ilberateur, un 25 aout fongant vers I'innovation, 2¢ casting
redoublant d’'élégance, culture et savoir musclé... A Nice, la « génération plus » s'éclate..

ervice de la délégation

a Ja Citoyenneté des Se-

niors. Laboratoire effer-
vescent, éprouvette fu-
mante d’une nouvelle géné-
ration de Nigois. Génération
régénérée. Voulue par Chris-
tian Estrosi. Créée, facon-
née, éduquée par son ad-
joint, en mouvement perpé-
tuel, Jean-Michel Galy.
Au final, c’est de I'mmnain
en fusion qui déboule. Dans
tous les domaines, toutes
les activités se succédant A
vitesse grand «V». On dif un
mot, on évoque une idée, et
c'est comme au cinéma :
a Action ! » Sauf que 13, on
n’'est pas dans la fictlon,
mais dans une réalité qui
prormet bien du remue-mé-
nage, bien du dynamisme
pour les jours a venir.
Scéne 1: deux nouveaux jar-
dins pour «Seniors en
forme », Depuis 2011, I'opé-
ration permettant aux 55
ans et plus de pratiquer des
séances de sport blen-&tre
type taichi, encadrées par
des éducateurs, dans les jar-

Séance de gylmasl:lque pour les seniors organiséa par la ville de Nice I, square Mozart. {Photo Stéphane Hery)

dins publics de la ville, est
un succés sans coup de
pompe. Plus de 1 000 per-
sonnes y participent libre-
ment et gratuitement. En
2013-2014 : fréquentation
musclée de 17 %, Face a cet
engouement, aux douze jar-

dins existant déja, le maire
de Nlce en rajoute deux :le
parc Carol-de-Roumanie le
lundi et le square Mozart le
jeudi depuis hier (1,

Gymnases pour
les Mastars Games

Les « Seniors en forme »
viennent au jardin pour 'hy-
giéne corporelle au quoti-
dien, certes, mais pas seule-
ment : « ff s’agit d'une mreise &
rveatt dans Uesprit des fi-
turs Jeiox Qlymipigues serniors,
organisés & Nice Fannée pro-

chatne, du I au 10 octobre
20135 », rappelle Jean-Michel
Galy. C'est gqu'on y attend
10 000 sportifs accourant
du monde entier, La coneur-
rence sefa donc rude. Voila
pourqeoi, il fallait, et c’est
chose faite, remplacer dans

linconscient collectif local
Fimage - du view: qoachi sur
sne chaise bleue = contre
celle, revigarante, d'un
athléte encore vert. = Ces
enfrainements dans les jar
dins publics veulent ainsi
faire de Nice ia capitale des
seniors en forme, tous les
Jours, mats également & fra-
vers des cormpélifions média-
tiques comme les Masters
Games, »
Textes ¢
CHRISTINE RINAUDD
. crinaudo@nicematin.fr
(1) sl Thiols L inération), Lécuyer
{“Anane) et Carolde-Roumanie {Nie-
Cuest) ; mandi : place Pieme-Gautier (Meux-
Nice} ed jardin Vauban {piés dz la aserne
Auvare} : mercredi < Arénes de Cimiez et
square Ziem (Sainte-Haldne) ; jeudi : par
Kirchniar {Terber}, jardin Comte-te-Falicon
{Nice-Nord), square Bozait {guarlier des
Mussiciens} wendredi: place ArsoniPigser),
stada Affrad-Moarefii (Saint-Rugesting et
jardin Alsace-Lomaine {ViciorHugo).
Les s2ances ont liey, du lundl 2uvendredi de
£h30DA1Ch, du 1% awil au 30 septenbre at
da 10h: 11 h30, 40 1* ootctee 0 21 mars.
Tous ks §= mardis du mok €t toute fannée,
séancea 10h 15, surle pleteay du Chiteau,
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Le 25 aoiit, rentrée a la carte...

Avant le ¢« D day » du
bal de la Libération, le
28, le lundi 25 aoit, sera
le « jour ) » de la ren-~
trée officielle, avec

o toutes les maisons des
seniors en ordre de com-
bat », prévient Jean-Mi-
chel Galy. Durant cette
journée, dés 8 h 30,

les sept maisons des se-
niors de Nice distribue-
ront la nouvelle
brochure 2014-2015

de l'espace seniors. Ce
sera aussi le moment de
s"inscrire. Inscriptions - -
aux nombreuses disci- -
plines proposées par la
délégation aux Nigois et
aux Métropolitains. Ins-
criptions aux futures

¢« Sweet hours seniors »,

les fameuses rencontres
hebdomadaires desti-
nées & briser lI'isolement
et dont nous reparle-
rons bientdt, avec

tous les deétails.

Ce 25 aodt, on pourra
aussi retirer deux cartes.
Tout d'abord, la carte

« Métropole Mice Cote
d’Azur Senior plus »,
gratuite, donnant accés
a un vaste réseau de pri-
vilages. Double nou-
veauté : le bénéfice de
ce petit rectangle rigide
s’étend a tous les se-
niors et & tous les parte-
naires de la Métropole
Nice Cote d'Azur. En ou-
tre, on peut ['obtenir
daés 55 ans et non plus 3
partir de 60 ans, Cette

carte remplace 'an-
cianne, qui demeure
toutefois encore
valable une annee.
Second sésame 3 reti-
rer ; le « Pass Senior »,
A l'inverse de la précé-
dente, cette carte n'est
accessible qu’aux seniors
nigois et elie est payante
: 40 € a Uannée pour
prendre part  une cin-
guantaine d'animations
proposées dans les mai-
sons et résidences des
seniors, « dont les capa-
cités en espaces et en
budget sont imitées ».
informations a la
Maison des Senifors,

6, avenue Félix-Faure,
au 04.89.04.65.03 et

au 04:97.12.57.57.

Le 4 septembre, chic a la Mistinguett

Le concours d’élégance senior... Un mo-
ment en grande tenue, Finale prévue
lors du salon Senior Avenir, les 6 et 7
décembre au Pzlais Acropolis. Un pre-
mier casting a déja eu [ieu en juillet.
Un deuxia@me arrive : le 4 septembre,
a partir de 18 heures, a Blue Beach,
32, Promenade des Anglais, sur [e
théme de Mistinguett. Mais revisité :
que serait Mistinguett aujourd’hui ?
«-Ce n'est ni une parade de déguise-

ments, ni une rétraspective, avertit Jean-
Michel Galy. C'est un défilé aii les partici-
pants doivent étre en noir et blanc avec
un détail rappelant Mistinguett : fume-ci-
garette, boa, chapeou haut-de-forime... »
Un défilé chic qui n'exclut pas lesprit
années folles, suivi d’'un diner dansant,
lui aussi, promis & une belle allure.
Renseignements et inscriptions

auprés d’'Isabelle de Villon

au 06.59.88.54.14.

Le 28 aolt : entrez dans
la danse de la Libération

Le bal de la Libération aura lieu le 28 aoniit,
en soirae. Swing a gogo et chewing-gums
distribues a la volée, place Pierre-Gautier.
Clest d'abord le bal de celles et ceux nés,
ily a 70 ans. Pas forcément le 28 aodt, jour
de la Libération de Nice, mais tout au long
de l'année 1944. Ces septuagénaires-13
ouvriront le bal et antraineront d'autres
danseurs dans le sillage d'airs célébres
style In the mood, Chatanooga Choo Choo,
etc. A 18 h 15, les musiciens de Thierry
Noll arriverant costumés en marins Gi 3
bord d'une Jeep. Celle-di stationnera place
du Palais-de-Justice avant de déambuler, a
partir de 19 h, vers la place Pierre-Gautier,
of1 F'on pourra se faire prendre en photo.
Evidemment, avec une jupe crayon, des

compensés-
soquettes,
une robe d
épaulettes,
des
pantalons

a pinces,

un canotier...
l'affet années
40 sera plus probant. Suivront lallocution
du deputé-maire, puis la soirée dansante.
Jusqu’a 20 h 20, place aurépertoire
d'époque, trés inspiré par Glenn Miller

ot [Amérique version boogie-woogie, -
mais ensuite, chacha, tango, madison et
danses disco reprendront leurs droits.

Fin du bal vers 22 heures,

L

Esprit Glenn Millr pour
le bal de la Libération du
28 aoiit. {Photo DR)

Au chapitre de la seniorie culturelle

m Aujourd’hui, promenade guidée et temps
tpartagé sur le theme « Le Vieux-Nice au fil

relle, cultuelle, symbolique, au cours de 13-+
quelle Jean-Michel Galy fera parler linteaux,
impostes et pierres taillées, Rendez<vous a
16 h 30, place du Palai_s-de-just_iq;fq Tarif :

5 €, apéritif et spécialitésmicaises compris,
car a l'issue de la promenade, tout le monde
se retrouvera a la table d'un restaurant nis-
sart. Une derniere randonnée historigque,
sur le méme sujet, aura lieu le 29 aodit, cette
foisa 17 h. Inscriptions au 04.89.04.65.03.

m Concours de la nouvelle...

Rencontre insolite : c'est le fil conducteur du
concours de nouvelles qui s'achévera a la fin

dugmois. Les candidats ont jusqu’au 31 aodt
ur déposer ou envoyer par courrier

des portes qui parlent », Une balade cultu- #“eur manuscrit a la Maison des Seniors

(avenue Félix-Faure).

B Encore quelgues conférences, libres et
gratuites, au CUM, dans le cadre de U'été des
Seniors en partenariat (appelé a se renforcer
en cours d'année) avec ['Université de Nice
Inter-Ages. Mardi 26 aot, a 10 h : Dépres-
sion et créativité musicale (le cas de Robert
Schumann) par Dominique Pringuey, psy-
chiatre et professeur d'Université.

Jeudi 28 aotit, a 10 h : De Graccio a Naples,
de la Provence au monde, la fabuleuse
histoire de la créche par Issa-Steve Betti,
professeur d'histoire linguistique.
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SPORTS

EUROPEAN
MASTERS

VENEZ DECOUVRIR
LEVENEMENT SPORTIF DE 2015

[ JEUDI 2 OCTOBRE 2014 }

Place Masséna - 18h

TOUT UN PROGRAMME DE FESTIVITES !

W Zumba géante (ouvert 3 tous) m Lancement des inscriptions par Christian Estrosi,
Député-Maire de Nice, entouré des sportifs de haut

m Spectacle de rue avec jongleurs et échassiers niveau, parrains de la manifesiation /"

. ’ ¥
m Séance de Biking (ouvert a tous) BEEEl Photocan
m Présentation des 27 disciplines sporfives des European m Concert Funk avec le grox%:g

Masters Games par Senia Fiuza et les Masters en forme -
e

v’« RECOGNISED - | | | : . R
a&g www.emg-nice2015.fr ' @WLLE DE NICE
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SPORTS

EUROPEAN
MASTERS

VENEZ DECOUVRIR
L’EVENEMENT SPORTIF DE 2015

[ JEUDI 2 OCTOBRE 2014 }

Place Masséna - 18h

TOUT UN PROGRAMME DE FESTIVITES !

WL cement des in: scptl pa(:hst n Estrosi
DptMredNi t ré des prtfsdht

m Spectacle de rue avec jongleurs et échassiers u, parrains de la manifestation

[ESE  Séance de Biking (ouvert a tous) oh

m Présentatlon des 27 dis pli s sportives des Europea
Masters Games par Sonia Fiuza et les Masters en forme m Concert Funk avec le groupe Serpico

—
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20 MINUTES

Mercredi 1 Octobre 2014

CULTURE - LOISIRS

VENEZ DECOUVRIR LEVENEMENT SPORTIF DE 2015

[ J -365 AVANT {
| LE { ANCEMENT _

) -\

EUROPEAN

MASTERS
GAME!

N CE 2015

@ RECOGNISED
BY THE IOC
g OQRY www.emg-nice2015.fr

ASSOCIATION

JEUDI 2 OCTOBRE 2014

Place Masséna - 18h

TOUT UN PROGRAMME DE FESTIVITES !
(3R] Zumba géante (ouvert 3 tous}

m Spectacle de rue avec jongleurs et gchassiers

@ séance de Biking (ouvert a tous)

@ Présentation des 27 disciplines sportives des European
Masters Games par Sonla Fiuza et les Masters en forme

m Lancement des inscripiions par Christian Estrosi,
Député-Maire de Nice, entouré des sportifs de haut
niveau, parrains de la manifestation

@" Photoca

m Concert Funk avec le groupe Serpico

3 VILLE DE NICE
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Jeudi 2 Octobre 2014

SPORTS

En bref

LES EUROPEAN MASTERS
GAMES FONT LEUR SHOW

Le député-maire de Nice, Christian
Estrosi, convie le public a Uouverture
officielle des inscriptions des
European Masters games dés 18h

sur la place Masséna. Au programme,
Zumba géante, biking, présentation
des 27 disciplines sportives... et de
nombreuses surprises.



METRO

Jeudi 2 Octobre 2014

SPORTS

Sport : Ce soir a 18 heures sur la place
Masséna a Nice aura lieu le lancement des
inscriptions officielles pour les European
Masters Games 2015 qui s’adressent a
tous a partir de 25 ans. De nombreuses
animations sont prévues avec une zumba
géante, la présentation de 27 épreuves
sportives, des concerts.
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SPORTS

VENEZ DECOUVRIR LEVENEMENT SPORTIF DE 2015
P -365 mﬂ JEUDI 2 OCTOBRE 2014

Place Masséna - 18h

{E LANCEMENT
_ TOUT UN PROGRAMME DE FESTIVITES !

EU ROPEAN [E=0 Zumba géante (ouvert a tous)

T8 Spectacle de rue avec jongleurs et échassiers

0 :;} MASTERS [ESE Séance de Biking (ouvert a tous)

Présentation des 27 disciplines sportives des European
Masters Games par Sonia Fiuza et les Masters en forme
Lancement des inscriptions par Christian Estrosi,
Député-Maire de Nice, emtouré des sportifs de haut
niveau, parrains de la manifestation

EEES Photoca

m Concert Funk avec le groupe Serpico
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20 MINUTES Jeudi 2 Octobre 2014

SPORTS

B seconoes

FESTIVITES

Une soirée avant les
European Masters Games

La place Massena sera jeudi,
dées 18 h30, le théatre d'une
soirée qui lancera l'ouverture
des inscriptions aux European
Masters Games, destinés aux
sportifs vétérans et seniors.
Ils auront lieu a Nice en 2015.
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Vendredi 3 Octobre 2014

SPORTS

MASTERS GAMES

LES SENIORS
AU TAQUET

Ambiance sportive et festive
hier soir place Masséna, pour |'ouver-
ture des inscriptions aux European
Masters Games 2015. Des cours de
zumba et de vélo, un concert et un
spectacle de rue avec des artistes
échassiers ont accueilli les centaines de
seniors qui se sont pressés pour parti-
ciper aux EMG. Du 1¢ au 11 octobre
2015, Nice accueillera au coeur de la
promenade du Paillon le village des
jeux de la 3¢ édition de cette compéti-
tion internationale qui se déroule tous
les quatre ans. Quelque 10 000 sportifs
vétérans (a partir de 35 ans) du monde
entier sont attendus pour concourir
dans vingt-sept disciplines réparties sur
quarante sites de la ville. Et parmi eux
des Nigois, comme Jean-Philippe, direc-
teur commercial de 48 ans : «Je me suis
mis a |'escrime, je me prépare depuis
deux ans pour cette compétition. C'est
mon objectif !» De nombreux élus et
sportifs de haut niveau nicois et azu-
réens ont également participé au lan-
cement des inscriptions, déja prises
d'assaut dés ce premier jour. ®
Inscriptions aux European Masters
Games 2015 : emg-nice2015.fr
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SPORTS

European masters games 2015 :
la féte pour les premiers inscrits

Grande soirée hier, place Masséna pour lI'ouverture des |nscr|pt|ons aces jeux européens
réservés aux vétérans qui auront lieu exactement dans un an a Nice

ne grande soirée de
U fate et les premiéres

inscriptions aux Eu-
ropean masters games, qui
auront lieu du 1¢ au 11 octo-
bre 2015 ont é1é organisées
hier soir place Masséna.
Aprés une zumba géante qui
a attiré une foule de dan-
seuses et danseurs, du bi-
king a suivi une séance
« Masters en forme » avec, &
la baguette, la dynamique
Sonia Fiuza qui a fait bou-
ger et transpirer la foule en
musigue.
Vers 20 heures, Christophe
Pinna a pris la parole au
nom des champions pré-
sents : Camille Muffat, Loic
Pietri, Jef Tordo, Victoria
Ravva, Lionel Letizi, Denis
Saioni, Sonia Fiuza, Valérie
Nicolas, Laurent Brochard,
Julien Amold ainsi que José
Cobos, maire adjoint 4 'Evé-
nementiel sportif. Eric Ciotti,
président du conseil géné-
ral, puis Christian Estrosi
ont pris la parole. « J'enlends
que Nice anticipe cet enjeu
de société majeur et confirme
son rble de terrain d'expén-
mentation et de grande vi-

Irine du sportsanté lout au
long de la vie » a déclaré
notamment le maire qui es-
pére atteindre le nombre de
participants des derniers
Masters games de Sydney
(Australie) : = 28 500 athie-
tes et 33 000 accompagna-
feurs », annongant ainsi de
belles retombées économi-
ques pour le tourisme ni-
¢ois et azuréen. L'élu est en-
suite allé s'inscrire, le pre-
mier, aux épreuves, suivi par
plusieurs volontaires.
La soirée s’est achevée par
un concert de funk du
groupe Serpico. :
PIERRE BROUARD

Savoir +
emg.nice2015@vile-ricefr
Emg-nice2015.4r

vertuee u&m&mm dvmeux smwaﬁém

27 disciplines sportives
pour 10 000 vétérans

D 17 ay n octobre 2015, Mice accueillera tes 3!5 Euro
pemMgnmsqmmmmhsmm :
Cette-grande compétition internationalé sus 27 dsCiphi-
nis Iportives a pour abjectif d'attirer sur la Cote dizur
plis de 20000 spertifs vitérans du monde anther. Pen--
dant onze jours, ls vivrant au rythme des: molthles:
corapdiitians mais. alissi des nomibreuses Sestivités pro-
graratndes gar la vitie hite, comme les chrémanins diou-

Ce!’tmmﬁesmlon est orgnmsée par h \hiie de m

aveg, te mmamm spaitives, lapwmpa- S
tion activet s ‘ot sous Pégide' de {'imerna- |

tional masters games association, organisme recoRmnit
par le Comité interhasional olympigue. Cette aventure
spartive exceptionnefie est ouverte a toutes et fous, a
partir de 35 ans et sans limite d*4ge.

{Photo Richard Ray)

Une zumba a attiré une foule de danseuses et danseurs hier smrsur la place Masséna.
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CONSEIL MUNICIPAL

CONSEIL MUNICIPAL

’ecole, toujours I’ecole...

La réforme des rythmes scolaires a encore été au coeur des débats de ce conseil

municipal et a marqué une véritable fracture entre la droite et la gauche.

SN AT VLB VR MITRTPIEE PRas I 1P % @ FLL SR AR S

videmment, il ne pouvait pas

en étre autrement. La réforme

des rythmes scolaires a été le

véritable fil rouge de ce conseil
municipal. En dehors méme de I'H&-
tel de Ville, une poignée de parents
d’éléves de la FCPE manifestait pour
demander I'abandon de la participa-
tion de 15 euros pour les activités
parascolaires. De son cOté, Patrick
Allemand leur a emboité le pas en
critiquant le fait qu'il n’y ait pas de
« tarifs dégressifs pour les familles
modestes mais sewlement un demi tarif
pour les familles ayant un quotient
familial inférieur 4 600 euros ainsi
que l'absence de Projet Educatif Ter-
ritorial (PET) » pour au final deman-
der la gratuité des Temps d’Accueil
Educatif (TAE). Marc Concas (Mon
Parti C’est Nice) a lui proposé que les
éléves travaillent le samedi 2 la place
du mercredi. La réaction de Lauriano
Azinheirinha, Padjoint 4 I'éducation a
été immédiat : « Les familles nigoises
ont quasi-unanimement volé conire le
travail le samedi. 5"l n'y a pas de PET,
c’est tout simplement parce que les
professionmels de I'éducation n'ont pas
souhaité en meiire un en place. Pour

les tarifs, il faut avoir une vision glo-
bale. Si le prix est plus élevé que dans
ces villes que vous cilez, chez nous
la restauration scolaire lest moins.
Celte réforme que | ‘on nous a imposé
a été difficile & mettre en place mais
chez nous le personnel gui accueille
les enfants w'a pas &ié embauché sur
leboncoin fr » faisant référence i cer-
taines mairies qui ont eu du mal A
trouver-des animateurs. En fin de

T

Le conseil municipal aura duré plus de neuf heures. Au programme : 8ducation, urbanisme, fiscalité..

séance, Christian Estrosi a proposé
Patrick Allemand de diminuer le prix
du périscolaire si la Région (dont il
est le 1* vice-président) augmentait
sa participation auprés des clubs de
sport liés 2 la Ville (participation qui a
baissé ces derniéres années).

Création d’un
Conseil de I'éducation
Enfin, l'assemblée a décidé de mettre

en place un conseil communal de Iédu-
cation qui aura pour mission d’aider Ia
Ville d'élaborer des projets nécessaires
au développement de sa politique édu-
cative. Ce « CCE » comptera une cinquan-
taine de membres tous issus du Comité
de suivi des rythmes scolaires que Nice
avait instalié en 2012, La concertation est
une réalité a Nice...

Andy Calascione
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MAIS AUSSI..

HOMMAGE A HERVE GOURDEL

La scéance a évidemment commencé
avec une minite de silence en hom-
.mage A Hervé Gourdel. « Barbarie,

fsauvagerie, cruauté, lacheté, honte,

_lerreur, condamnation, indignation,
cnagﬁn -, VOl comment a résumé
Christian Estrosi la mort du Nigois.
« Un homme de hamidre d’humanrté et
de slmpllcné Aprés les martvrs du1t,
s&ptalme 2001, nous avons la martyr
du 24 septembre en la personne d'Heyvé-
Gourdel » a-t-il conclu.

LA SEMIACS PASSE EN REGIE

Aprés les numbtgux scandales.quis
ont touché la directlon de iaSemlacs,
Société d'économie mixte intercom-
munale pour 'amélioration de la cir-
culation et du stationnement, en 2013
'la Ville’a donc décidé de faire pas-
ser le stationnement de a voirie en
régie. « Dorénavant, je préfére avoir
connaissance de tout » a -expliqué

Christian Estrosi.

MICE PRETE A ACCUEILLIR LA COUPE
DU MONDE FEMININE DE FOOTBALL

Dans I'optique d’une candidature de
ta FEF pour I'accueil de Ta Coupe du
‘monde féminine en 2019, Nice 's'est
proposée pour obtenir le statut de
« ville hote » de cet événement. Sila
Frarice est choisie, |a capitale azu-

sbenne a la quasi-certitude de faire

partie des communes sélectionnées
pour accueillic des matchs de cetle
compétition gui s'inscrit dans les pas
de I'Euro 2016... masculin.

LES EUROPEAN MASTERS
GAMES SE PREPARENT

Autre délibération sportive, celle
concernant les modalités de finan-

* cement des futurs European Masters

Games qui auront lieu du 1% au 11 oc-
tobre 2015 & Nice. Considérés comme

les Jeux Olymplques des semurs _

« Cette compétition donnera une autre
image des seniors nigois au reste de
la France » a déclaré Jean-Michel

Galy, adjoint délégué aux seniors.

10/142

‘est sans doute une nouvelie
Qqui ravira tous les habitants de
la Libération et de Malaussena.
La majorité a décidé ¢’engager
les travaux de réhabilitation dw hall des
trains. En clair, ¢’est la ville, elfe-méme,
qui sera maitre d’oeuvre des travaux.
« Nous avons suffisamment perdu de
temps comme ¢a, je n'attendrai plus »
a précisé Christian Estrosi.
Le fait est que sila Gare duv Sud & bien
été livrée cette année, le reste du projet
est pour le moment blogué a cause
d’un recours déposé par Jean-Claude
Mari, ancien adjoint de Jacques Peyrat.
S'il w'a pas réussi a obtenir gain de
cause (rejeté par I tribunal administra-
tif de Nice en mars 2013), 'ancien élu
a néanmoins fait appe! de la décision.
En attendant que celle derniére soit
rendue, le temps passe et le permis

LA GARE DU SUD :
LA VILLE (RE)PREND LA MAIN
g

Jeudi 2 Octobre 2014

CONSEIL MUNICIPAL

de construire tombera le 6 décembre
prochain si rien n’est fait, « [l n'y a
quasiment aucune chance que la cour
d’appel de Marseille statue avant cette
date» selon le maire de Nice. Passée
cetle date, « il faudra tout recommen-
cer 4 zéro », Pour Christian Estrosi,
I'objectif est de livrer la totalité du projet
d'ici trois ans. Aucun renseignemént
supplémentaire n°a été donné puisque
la primeur est réservée au comité de
quariier, Pour I'opposition, Benoit Kan-
del {Mon Parti ¢’est Nice) a attaqué
cette décision surtout sur le coiit de ce
chantier et principalement du parking.
« Voir ce quartier requalifié ne peut
que nous ravir » a expliqué Dominique

Boy-Mottard (un autre avenir pour Nice),

méme si cette délibération ne semble
pour elle n’avoir que pour unique but
« (e souligner Ie volontarisme du maire ».

2/3
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FISCALITE

Vers une hausse de la

HOTEL DE VILLE
LE LUNC ERTEMB!

ne délibération préven-
tive a été vorée dimi-
nuant le tanx d’abat-
tement de Ia taxe
@’habitation.
Rien n'est encore fait, mais pro-
chainement les contribuables nigois
pourraient voir leur feville d'impdts
augmenter. Lne hypothése que 'on
doir & l'one des déltbérations votée
lundi qui permet i la Yille de changer
le taux de l'abattement général de la
taxe d'habitation. Concrétement, il
pourtait passer de 15 % le maximal
awtorisé, 1 10 %, Tous les représentants
de l'opposition ont unanimement crié
4 laugmentation d'impdts déguisé,
la Majorité justifie cette mesure par
les baisses drastiques de subventions
accordées par ["Etat et son inéguluriié
dans ses annonces. - Dans la loi de
brogrammation des finances Lubliques
promulguée en 2013, les collectivi-
tés territoriales devaient contribuer &
2 fois 750 millions d'euros en 2014
et 2015. Chiffre qui est passé a4 1.5
wmilligrd d'euros dés 2014, puis 10
mtilliards sur 3 ans. Avec M. Valis et
depuis fe 11 septembre, ce sont 11

taxe d’habitation ?

williards dont 3,67 millicrds de baisse
des dotations dés 2015. LEwat ne tent
pas sa parole », a déclaré le premier
adjoint, Philippe Pradal. Cette mesure
est prise aussi parce que la Ville se re:
fuse 4 diminuer l'investissement, «Uize
rédusction de 10 % aurait c:?bmé-
querices immédiaies sur le chitmage de
Pordre de 1,5 & 2% daugpientation »
1 faudsa attendre l¢ 23 décembre pro-
chain , soit le jout cit vote du budget
primitif par | coniscil municipal pour
savqin 87 ge” changement scra vrai-
ment e‘;tif pu pas. Le taux d'abat-
tement .spécial pour les personnes
handicapées ne sera pas touché. Si
lz mesure était néanmoeins validée,
la.Ville restersit, selon la mairie, &n
sixiéme position des communes ayant
les taxes d'hahitations les plus faibles
de France,

Jeudi 2 Octobre 2014

CONSEIL MUNICIPAL
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Vendredi 10 Octobre 2014

SPORTS

EVENEMENT

European Masters Games : J-365

A un an-de ces rencontres internationales du sport « séniors », une grande féte
était organisée pour lancer le début des mscnptmns

PLACE MASS =

LE JEUDI

umba, artistes de rue... C'est
une ambiance festive qui s'est
cmpaide de la Place Masséna
jeudi dernier. Un avant-goiit
de c¢ qui attend la ville l'année pro-
chaine tr€s certainement, Car du 1%
au 11 octobre 2015, Nice accueil-
lera les European Masters Games.
Une compétition qui a lieu tous les 4
ans el qui rassemble des milliers de
sportifs « péiérans -, Vétérans entre

Christian Estrosi s csrt l'nscdt ala
compétition,, . =

Une Zumba géante a it& organlsée pour celebmr le dabul: des mu‘iptlons

guillemets car cette notion reste rela-
tive lorsque I'on s’apergoit Jue l'on
est considéré comme un sénior en
natation dés 25 ans. Néanmoins, ces
rencontres permettront 4 des hommes

et des femmes de tous iges de venir-

se défier et montrer qu'ils n’ont rien
perdu de leur allant et de lenr enthaou-
siasme ! Parrainer par les plus grands
sportifs de la Cote d'Azur (de Camille
Muffat i Loic Pietri en passant par
Victaria Ravva et Valérie Nicolas) Les
European Masters Games Sont consi-

dérés comme des Jeux Olympiques
Séniors. Un événement d’envergure
mondiale « dont or imagine pas en-
core 'ampleuy » a confié Christian

Estrosi. « 5 pour les jenux de la fran-

copboniz, nous avons regu 3 500 ath-
Ltes, c'est plus de 28 OO0 qud seront
sans dowte présents  Nice et plus de
33 000 accompagnateurs ». Le village
« Diympigque « prendra ses quartiers
sur la Promenade du Paillon, candis
que 40 sites nigois seront de la partie.
Au total, ce sont 27 disciplines spor-

tives et handi-sportives (présents en
direct par la championne de karaté ni-
coise Sonia fivza) sunquelles peuvent
s'inscrire dés avjourd’hui tout ceux
et celles qui veulent participer. Et a
tout seigneur, tout honneur, Chris-
tian Estrosi ne s'est pas dégonflé et
a = décidé de montrer Vexemple » en
s'inscrivant devant les Nigois dans ses
disciplines préférés, i savoir la course
a pied et Je cyclisme, D'autres élus
seront également de 1a partie comme
José Cobos, qui a été rejoint par une
autre légende du Gym, Licnel Létizi.
Des retrouvailles qui devraient ravir
tous les fans des rouge et neir.

8 Andy Colascione
Inscriptions : emg-nice2015.fr

Elus et parrains sporiifs des jeux se sont
impligué dans cet événement majeur:

1/1
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POLITIQUE ECONOMIE

‘Fahienne Gastaud,,
directrice générale

dela societé WIT. J

Actu Le point sur Nice A Iattaque! Amadeus embauche

AN HANNING/REA, |

Emplois Les secteurs quirecruient ‘ atire-d‘aile
Papy-boom Lor gris de la Silver Economie Réussites Cing entreprisesau top

Opportunité Ueldorado du numérique " Ala carte par Thibaut Danancher

Dossier coordonné par Valérie Peiffer
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POLITIQUE ECONOMIE

Le point sur Nice

PAR RAFAEL PERRCT

Ligne 2 du tram: le pari d’Estrosi

Allerduportal’aéroporten
vingt-six minutes: voila ce
que promet la ligne 2 du
tramwayen 2017. Ainsi, Nice
continue sa percée dans le
monde moderne des trans-
ports. Car cette ligne posée
d’esten ouest compléterala
premiere, ouverte en
2007 entre Las Planas et
Pont-Michel (prolongée
jusqual’ hopltal Pasteur),et
qui a profondément regenere la capltale azuréenne.

Nice entend donc poursuivre sa muea travers ce gigantesque
chantier qui a débuté a la rentrée. Gigantesque, car, sur les
11,3 kilometres de voies, 3,2 serontsouterrains, entre le quai
Cassinietle boulevard Francois-Grosso. Un tunnel pour évi-
ter de traverser le dédale de petites rues qui retarderait la vi-
tesse dutram, etdontle creusement devraitdébuteren 201s.
Des travaux délicats qui malgré les assurances de la Métro-
pole, inquieten les riverains et surtout alourdissent la fac-
ture de 271 mlﬁwns d’euros sur un projet global de
650 millions d’eurc?é‘hors taxes. D’ou les critiques de cer-
tains, qui assurent que n1 les délais ni les budgets ne seront
tenus. AN

Christian Estr051 lui, enten\chgpargner aux habitantsetcom-
mer(;ants les désagréments du%h,antler qu'ont connus les
Nigoislorsdelaconstruction delaligne 1. Et s’épargner, per-
sonnellement, les griefs dont il pourrait faire les frais aux
municipales de 2020, comme Jacques Peyrat en 2008. Pour
le maire, qui a décidé de faire de la proximité I'un des axes
prioritaires de son deuxieme mandat, la gestion et la réus-
site de cette ligne 2 s’averent donc essentielles mr.r
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Dominique Estrosi-

, Sassone, sénatrice

~ FEllerévait d'un mandat
| parlementaire, elleJ'a!
Dominique Estrosi-Sas-

1 sone, 55 ans, a fait son
entrée au Sénat. Lex-épouse du député
maire, au fort tempérament, voit son
travail de terrain récompensé, notam-
ment dans les quartiers sensibles. Ad-
jointe au logement, a la politique dela |
ville eta la proximité, elle a promis '
d’abandonner son poste de conseillere
générale.

Jean-Jacques
Aillagon vise PUnesco
Lancien ministre de la
Culture a repris du ser-
vice, A 68 ans, celui qui
agéré le chiteau de Ver-
sailles s’est vu confier par Christian Es-
trosi lamission de préparer le dossier de
la candidature de la Promenade des An-
glais 3 Pinscription sur la liste du Patri-
moine mondial de 'Unesco. Un projet
essentiel pour la célebre avenue de la
baie des Anges. Aprés Copacabana et
Venice Beach, la Promenade inscrite 3
I'Unesco aurait figre allure.

Ben revient en ville
Ben va-t-il déserter sa
maison-musée a ciel
ouvert des collines

de Saint-Pancrace?
Pour 1 euro symbo-
lique — ce qui a fait
grincer dans l'opposition —, la ville
vient de metire 3 sa disposition un
local, rue Colonna-d’Istria. Le plus
connu des artistes nicois, qui a essaimé
un peu partout ses multiples célebres
slogans, souhaiterait en effel travailler
au plus pres du publi€. A 79 ans, Ben
ferait alors son retour en ville, o1 il
tint un magasin-galerie jusque dans
les années 70.

JEAN-FRANCOIS OTTONELLO/PHOTORGR/NICE MATIN/MAXPPP - SEBASTIEN NOGIER/AFR - THOMAS SAMSON/AFP - FRED MARVAUX/REA
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Victoire au Musée national du sport

« Victoires!» C'est le nom de la pre-
mitre exposition du Musée national du
sport, vuvert cel é1¢ dans ['écrin de Al
lianz Riviera de 'OGC Nice. Inauguré le
15 octobre et dirigé par la conservatrice
Marie Grasse, il retrace Phistoire du
sport a travers les quelque 45 ooo objets
et 400 0oo documents que compte sa
collection. Et quelle meilleure idée que
de présenter (jusqu'au 3 février) les
photographies et objets des plus grands
exploits sportifs, politiques et sociaux
dela planete, de Cerdan a Gandhj et de
Zidane 3 Martin Luther King.

- e——e e,
B rcivimp b
ey La Grande Guerre

vessAREug

en‘colloque

En partenariat avec
Le Point, le conseil
général des
Alpes-Maritimes or-
ganise le 15 novembre un collogue sur
la Grande Guerre autour du theme de la
parole et de I'écriture, Au programme
de ce séminaire: trois tables rondes sur
les paroles de combats, les lettres des
poilus 3 leur famille et sur influence
dc la Grande Guerre sur la littérature.
F'académicien Max Gallo et Jérdme Bé-
glé, directeur adjoint de la rédaction du
Point, ouvriront les débats et 'acteur
Charles Berling réalisera des lectures
entre les conférences.

Palais des Rois sardes, 10, rue de la Préfecture.

X3

= La prison écope d’une longue peine
2 Plateau Tercier, vallée du Paillon, Saint-
Roch, Auvare... Tous les lieux y passent
quand on évoque I'idée de reconstruire
la maison d’arrét de Nice. Si, pour la
énieme fois, ce serpent de mer refait
surface, c’est parce qu'enjuin

2014 'Agence publique pour 'immobi-
lier de la justice avait étudié la faisabi-
lité du projet du cété de

% Saint-Laurent-du-Var. Dans la future
£ Fco-vallée. Finalement, dans cet
¢ interminable dossier du

& ressort du ministere de la
¢ Tustice, on enrevientala

& méme conclusion: recons-
¢ truire I'établissement pénitentiaire sur
£ sonsite actuel!

/MICE MATIN - FRANCHK FERNANDE!

La gare Thiers se modernise

Larrivée a quai de la nouvelle liaison
TGV Paris-Nice n'est pas encore annon-
cée, mais la gare Thiers 'y prépare déja.
Apres ceux du parvis commenceront en
novembre d’'importants travaux (acces-
sibilité, wi-fi, nouveaux espaces...) pom"
plus de somillions d’euros quce sc parta-
geront I'Etat, la région, le département
et la SNCF. Une rénovation nécessaire
pour accuelllir les r1 millions de voya-
geurs annuels prévus a Ihorizon 2020.

Des jeux pour les vétérans
Nice se prépare a recevoir la troisieme
édition des European Masters Games

du 1% au 11 octobre 2015. 10 000 SpOT-
tifs de 35 ans et plus participeront aux
vingt-sept disciplines. Un village des
jeux devrait se dresser sur la prome-
nade du Paillon. Cofit pour la ville, or-
ganisatrice: 3,5 millions d’euros, pour
des retombées estimées a 20 millions
d’euros.

Le Bar des oiseaux dans PHistoire
En rejoignant les Archives départemen-
tales, Le Bar des oiseaux est définitive-
ment entré dans ’Histoire. C'est dans ce
lieu emblématique du Vieux-Nice que
Noélle Perna, la célebre Mado la Nigoise
(photg), a déclenché les premiers rires. En
1961, ses parents avaient acquis I'établis-
sement et y laissaient voler
leurs oiseaux en liberté.
Lendroit est devenuun
«témoin de Phistoire
culturelle de Nice»,
selon le conseil gé-
néral, qui a décidé de
conserver des dizaines de
documents retracant ce
demi-siecle: actes de vente,
cartes de visite, menus,
photographies, affiches,
dont celle du duo
Cairaschi-Perna.

Passion théatre

Nommée directrice en janvier,

~ Irina Brook, metteur en scéne, vit

sa premiere saison a la téte du
Théitre national de Nice.

Le Point: Comment avez-
vous appréhendé votre pre-
miére programmation?

irina Brook: C'est un travail for-
midable. Je dé-
couvre en moi
quelque chose
qui était sans
doute refoulé,
maisquime pas-
sionne absolu-
ment: comment
4 faire fonction-
ner un théitre sur lous les fronts.
Quelle a été votre influence
pour cette saison 2014~
20157 n

Je 'ai montée & moitié-moitié avee
Féquipe du thédtre. Jc ne suis pas

portée sur lcs spectacles technolo-

giques, cyniques ou austeres, mais
jeneveux pasétrediclatoriale. 'im-
portant, c’est la diversité, avec une
programmation excitante, insolite
etéclectique. Le théitre doitétre un
lieu vivant ol les gens viennent se
nourrir d'un repas avec des gotts
différents.

QGuel rapport souhaltez-vous
établir avec le public?

Jai toujours vouluremplirles salles
de spectateurs qui n'étaient jamais
allés au théatre. Ce qui me tient a
ceeur, c’est de créer un nouveau pu-
blic sans négliger les abonnés.
Quels sont vos projets pour
le TNN?

Je souhaite rendre le théitre inter-
national,enexportant et enimpor-
tarit des spectacles comme nous
I’avors fait avec « Peer Gynt», qui
aouvert lasaison avant d’étre joué
3 Londres en octobre. En janvier,
nous lancerons le festival « Shake
Nice!» olt des compagnies étran-
geres joueront du Shakespeare.
I'autre ambition est de se tourner
vers les quartiers défavorisés et de
faire du théitre un lieu ouvert a
tous, car sa place sociale est indis-
pensable dansla ville mPROPOSRECUEIL-
1S PAR RAFAEL PERROT

Le Point 2197 | 23 octobre 2014| m
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Emplois. Voici
les profils recher-
ches par les dix fi-
lieres dynamiques
du bassin nlgom

PAR LAURENCE GUIDICELLI ET AUDREY LEVY-. _

TOURISME

L’employeur huméro un
Avec 75000 emplois concernés,
«letourismeest le premier emplopeur
du bassin nigois», confie Hubert
Boivin, président de I'Union pa-
tronale des cafetiers-restaurateurs.
Avec les branches de I’hétellerie
etdelarestauration, qui totalisent
entre 6 et 7% des embauches, et
laprésencedu 2°aéroportde France

1V | 23 octobre 2014 | Le Point 2197

L

avec ses 5.000 salariés, «le secteur
reste une valeur d’avenir malgré la
concurrence intexnationale », sou-
ligne Michel Tschann. Et le pré-
sident du syndicat des hételiers
Nice-Céte d’Azur d'ajouter: « Pa-
rallelement aux métiers traditionnels,
onvoit Papparition de nouveaux mé-
tiers qualifiés liés a Pe-tourisme. »

Al

Porteur. La restauration
et 'hétellerie repré-
sentententre b et 7%
des embauches

du sectaur du tourisme.

Lumineux. David

Le Breton (3 gauche),
fondateur d’Advanso-
lar, prévoit 'embauche
de 9 ingénieurs,

‘_',-‘E-F -

"

Community manager, yield ma-
nager, webmaster ouexperten we-
bmarketing sontquelques-unsdes
postes recherchés. Parmi les der-
niéres entreprises arrivées sur ce
secteur, Booking.com, centrale de
réservation en ligne, a recruté
37 personnes en deux ans a Nice,
Autre branche en plein essor, le
tourisme d'affairesest 'undesaxes
prioritaires de développement de

lamétropole Nice-Cote d’Azur. La

construction d’un parc des expo-
sitionsdanslazone du Grand Aré-
nas, mastodonte de 80 ooo metres &
carrés, pourrait «créer 1000 em- §
ploisd’icia 2018»,estime Christian &
Tordo, adjoint délégué a 'emploi £
et a 'économie. Communication
événementielle, consulting, orga-
nisation de Salons, montage de
stands...laliste desdomaines d’ac-
tivités pour ce secteur est longue.

HUGHES BIGO/CHALLENG
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ECOTECHNOLOGIES
Pépiniere d*emplois
Sur la technopole Nice Méridia,

plus actifs en termes de création
d’entreprises. En 2013, plus de
1 ooo structures nouvelles sont

s

Répartition des emplois selon les secteurs
Chiffres au premier trimestre 2014.

dans I’Eco-Vallée, les start-up nées, dont plus de la moitié dans 5% 15,5%
éco-innovantes poussent au sein  le commerce de détail. Surtout, Service public, Commerce
duCentreeuropéen d’entreprises  cette branche d'activité devrait Collectivites

et d'innovation (CEEI). « Depuis
six ans, les 74 entreprises hébergées
par la pépiniére ont permis de géné-
rer 320 emplois directs », révele
Marie-Christine Vidal, directrice
du CEEL Un chiffre qui devrait
doubler d’ici deux ans. « Les profils
recherchés sont des ingénieurs, des in-
formaticiens, des commerciaux oudes
responsables administratifs et finan-
ders» poursuit-elle. Fondateurde
lasociété dautopartage électrique
Vulog, Georges Gallais estime que,
de 15 employés aujourd’hui, «nous

connaitre une redynamisation
avec la concrétisation de grands
projets. Uinstallationd'Tkeaal’ho-
rizon 2016 et celle du centre com-
mercial Nice One, pres du stade
Allianz Riviera, devraient créer
«environun millier d'emplois » sou-
ligne Christian Tordo. Unpeuplus
loin, Pouverture en 2015 ducentre
commercial Polygone Riviera, a
Cagnes-sur-Mer, etlafuture exten-
sion de Cap 3000 a Saint-Laurent-
du-Var, prévue pour 2020,
généreront 2 oo postes. Vente, ma-

teritoriales

3%
Construction

‘ 15%
Inchastrie

-515%
Services

Source ; Observatoire économigue SiriLs.

Les métiers qui recrutent en 2014

By B0 . . . Q A 3 % Quvriers 9% Autres métiers
passerons i goauminimumen20I6». nagement,service voiturier, livrai- das sectols iiepsta, orneiengian, agrcullure)
Spécialisé dans la mohilité élec- son, manutention.. « Cela de lindustrie 1% Fenctions dencadrement

trique solaire, Advansolar prévoit
pour sa part 'embauche de g in-
génieurs d'ici trois ans. Au-dela
des start-up, c’est tout un écosys-
teme qui prend vie au sein de

permettra des créations d’emplois,
tant dans des activités traditiopnelles
que dans des services a valeur ajou-
tée», conclut Christian Tordo.

etduy bétimen]»

-

5% Cuvriers
de la consiruction :

~6% Fc«n(tji)ns :

| adminisiratives

0 ; . — 14 % Fanctions

I'Eco-Vallée autour de chantiers NUMERIQUE 1% ool

numériques(smart grid, mobilité Hausse constante - Autges iechnilcier]s médico-sociales
el employes

douce...). Pour le député maire,
UMP Christian Estrosi, ils’agit de
«favoriser lafertilisation croisée entre
les entreprises locales, les grands
groupes comme IBM, EDE, Orange,
Veolia ou Cisco, le monde de la ve-
cherche et les porteurs de projets ».
Des initiatives qui contribueront
3 créer jusqu'a 20 ooo emplois
«verisy» d'ici A 2020. Pour anfici-
per les besoins, «l'enjeu est de for-
mer des jeunes i des métiers qu'on ne
connalt pas encore pour des entre-
prises qui Wexistent pas encore »,
confie Bernard Kleynhoff, pré-
sident de la CCI de Nice-Cote
d'Azur. Pour cela, I'Eco-Vallée pré-
voit un écocampus, un campus ré-
gional de]l'apprentissage destinés
auxfilieres du développementdu-

Depuis 2008, I'embauche dans Ie
secteur des technologies de 'in-
formationetdelacommunication
a progressé de 14 %. «La tendance
sur notre territoire est que les expéri-
mentations menées ici en RED dé-
bouchent sur de nouveaux usages et

et l*[ﬁﬂ'rta‘l
o _-.*.‘1,\. 'S -

Source : Pale emipiol Paca,

51 % Fonctions lides a fa vente,
au tourisme et aux services

s e

ARTISANAT

rable,etquiaccueilleront plusieurs  sur de Pemploi local » note Jacques  Prometteur. Le projet

milliers d’étudiants. Lesieur, directeur de Team Cote  de centre commercial  Belle présence
d’Azur,agencede promotionetdé-  Nice One devraitgéné-  Dans les Alp es-Maritimes,

COMMERCE veloppement économique des rer descentaines 'em- 35 oooentreprises artisanalesfont

Vers une redynamisation  Alpes-Maritimes. Informaticiens, plois. travailler 37 ocosalariés.« En 2013,

§4il affiche une légere baisse d’em-
bauche (—o,7 %) au premier se-
mestre 2014, le commerce reste,
avec pres de 68 ooo Lravailleurs,
Tun des gros employeurs du bas-
% sin nicois. Et I'un des secteurs les

ingénieurs (électronique, réseau,
télécommunications, qualité),
chefs de projets, webdesigner... Ie
péle TIC, qui regroupe 1 500 en-
treprises surle département, offre
une large palette de métiers.

5 000 entreprises ont vu le jour, pla-
cant le département au premier rang
de la création dentreprises en Pacas,
détaille Jean-Pierre Galvez, pré-
sident de la chambre de métiers et
d’artisanat. Malgré cette mmm

Le Point 2197 | 23 octobre 2014| ¥
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Actif. 58 posles sont & pourvoir dans
la mécanique, I'élactronique, la coiffure...

mEm croissance,certainesfilicres
sont en difficulté. En cause: la
concurence déloyale, qui décime
peudpeulesentreprises dansle ba-
timent, Partisanat d’art et chez les
chauffeurs de taxi. Actuellement,
58 offres d'emploi sonl a pourvoir
dansdessecteurstelsquelacoiffure,
lamécanique, lélectroniqueetl’ali-
mentation. Au top, leg boulan-
gers-patissiers, qui ont tiré leur

épingle du jeu, en se positionnant
sur le haut de gamme. Méme effer-
vescence pourlesbouchers, quierm-
bauchent davantage depuis les
scandales industriels: «Les consom-
mateurs préfevent les civauits courtss,
ajoute Jean-Pierre Galvez. Les mé-
tiersd'avenir? Ceuxdelafilizre éner-
gétique, en pleine transition.

V1| 23 octobre 2014 | Le Point 2197

Profitable. Hétels 5 étoiles et magasins de luxe emﬁé‘lﬁ@'tou& azimuts.

SERVICES AUX ENTREPRISES
Des débouchés émergents
Aveclaprésence de groupes natio-
naux et internationaux, «de nou-
veaux services aux enireprises se
développent sur notre territoire, no-
tamment pour les entreprises indus-
trielles », confie Bernard Kleynhoff.
Conseilsentechnologie,enprojets
d’investissement, conseil straté-
gique...cesecteursespécialisedans
desprestationsa haute valeurajou-
tée. En 2013, il représentait 14 %
des nouvelles implantations sur
Sophia Antipoliset le bassin nigois.
Parmi les nouveaux venus, Join
Group(conseil financier), Michael
Page (recrutement de cadres), ou
MB8:C {conseil en propriété indus-
trielle}ontrécemment recruté une
trentaine de personnes a eux trods.

LUXE

Toujours au sommet
Aveclaprincipautéde Monaco, les
Alpes-Maritimes ont le record na-
tional de concentration d’hdtels
5étoiles: 22 établissements, quire-
cherchenttousazimutsdu person-

i

nel qualifié Tout comme les
commerces de luxe, a commencer
parlesjoailliers. « Abec installation
de poids lourds commeTiffany & Co,
Nice est devenue une place forte de la
joaillerie», assure Olivier Guillin,
directeur a la CCI. Et PInstitut na-
tional de la gemmologie, qui s’est
implantéa Nice, proposetn  mmm

Les clix patrons a suivre

Martine Claret,
présidente d’Horus Pharma
Claude et Martine Claret ont créé
Horus Pharma en 2003. Onze ans plus
tard, leur laboratoire spécialisé en
ophtalmologie emploie 85 personnes
F :I pourun chiffre d'affaires de 27 mil-
lions d’euros. Déja présente surle
marché européen, la société vise désormais e marché
maondial. Ses cibles d’embauche: des docteurs en pharma-
cie ou en médecine, ainsi que des visiteurs médicaux.
wwurhorus-pharma.com.

David Houssemand,

cofondateur d'Inventy

Fondé en février 2012 et spécialisé
dansPoptimisation et la sécurisation
des processus SAP, ce cabinet de
conseil ceuvre pour une centaine de
grands comptes et possede cing
succursales en France et dansle
monde, 7o créations d'emploi sont prévues d'ici trois ans,
avec des besoins en consultants juniars, issus d'écoles din-
génieurs en informatique ou d’écoles de commerce avec
master en technologies de I'information.
www.inventy-consulfing.com.

Fabienne Gastaud,

directrice générale de Wit
Pionniére dans e domaine de 1a télé-
gestion, Wit développe des solutions
pour améliorer 1a performance tech-
nique et énergétique des bitiments.
En trente ans, I'entreprise a équipé
plus de 100 000 installations. Une
soixantaine de personnes travaillent pour le groupe, qui
recrute régulidrement des ingénieurs en systemes embar-
qués et des techniciens.

www. Wit fr.

Cristian Livadiotti et
Thomas Menguy, fon-
dateurs de Wildmoka
Créée ennovembre 2013
par deux anciens d’Alcatel-
Lucent, Wildmoka est spé-
cialisée dans [a conception
de services télévisuels enxi-
chi$. Premiére start-up retenue par I'incubateur Canal-
Start de Canal +, elle a ét¢ choisie pour Iancer I'Instantcanal,
la fonction de partage de clips vidéo sur Canalplus.fr. Elle
prévoit d’embaucher une vingtaine de personnes d’ici
fin 2015, en majorité des ingénieurs informaticiens.
wildmoka.com.

s Nicolas Cappelaere,

président d'Ineldea

Lancée a Carros en 2003, Ineldea déve-
loppe une gamme de produits de
santé naturelle (compléments alimen-
taires et cosmétiques). Depuis cing
ans, la société a vu ses effectifs doubler
et emploie plus de 120 collaborateurs.
Elle embatiche régulitrement des commerciaux et

des ingénieurs produits, chimistes ou agroalimentaires.
www.ineldea.com. mEN

KALOWLIO2Y - FOTOLIA - HUGHES BIGO/CHALLENGES-REA - PIERRE CORBUCC!
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‘mmm  bachelor de négociateur
d’objets de Luxe, option joaillerie.
Ce secteur offre de belles perspec-
tives aux jeunes diplomés. Et «des
possibilités d'évolution vers des postes
de manager de points de vente et de re-
tail manager», indique le cabinet
de recrutement Hays.

FILIERE NAUTIQUE

Sur sa lancée

Les 947 établissements delafiliere
nautique stimulée parl'accueil de
milliers de plaisanciers générent
plus de 3 200 emplois. Sur le po-
dium des activités pourvoyeuses
d’emplois figurent la location et
lesservices de gestion des bateaux,

plusrecherchés?Lesagentsd’équi-
page et de maintenance.

SERVICES A LA PER-
SONNE Filiére d’avenir
Avec 425 établissements, les ser-
vices a la personne emploient
7 214salariés. Les postesa pourvoir
sont dans les services a la famille
(garde d’enfants, soutien scolaire),
dans ceux de la vie quotidienne
(ménage, repassage, jardinage, bri-
colage) et ceux aux personnes dé-
pendantes(garde-malade,aidesaux
personnesagées). Auregard duvieil-
lissement de la population, cette
derniére catégorie est trés promet-
teuse en termes d’emplois.

Padium. Le yachting concentre 55% des effectifs de la filiére nautique.

qui font travailler 1.103 salariés.
Viennent ensuiteles actmtes liées
alavente debateaux(8s 5>$alar1es)
suiviesdesinterventionsd ain-
tenance, de réparation et d’instal-

lationsurlesbateaux (813 salanes) .
Dans.le futur, le yachting, qui

concentre 40 % du chiffre d’affaires
de la filiere, 49 % des établisse-
ments et 55% des effectifs, repré-
sente l'avenir, notamment dans
les métiers liés aux services. «Les
vachts sontdevenus des hitels 5 étoiles
flottants qui accueillent des patrons
-du CAC 40 comme des milliardaires
russes aux besoins diffévents et aux-
quels nous devons étre en mesure de
répondre », note Franck Dosne, di-
recteur des ports. Les postes les

SANTE
Générateur d’innovations
Dans le département, 7 300 per-

sonnes travaillent dans 269 éta-

blissements de soins (centres
hospitaliers, cliniques et autres

‘maisons de retraite). Quant aux

mdustries pharmaceutiques, elles

emploient 2 230 personnes. L'ave-
nir deMa filiere se situe dans
I'e-santé quiia fleuri pour répondre
auxenjeux dit vieillissement et du
maintien a domigjle dans une lo-
gique de maitrise des dépenses.
Parmi les nouveaux meétiers tres
prisés, on trouve les case mana-
gerschargés de la gestion de pa-
thologies complexes et les coachs
sportifs m

VIl | 23 octobre 2014 | Le Point 2197

mum  Les dix patrons a suivre

Pascal Lac, patissier

Alatéte de 4 boutiques, I'artisan patis-
siér Pascal Lac emploie 48 personnes.
Il est en pourparlers pour Pouverture
de franchises a I'étranger qui nécessi-
teront de nouveaux postes de chocola-
tiers a Nice, ou la fabrication sera
maintenue. Il devrait recruter aussi
pour ses nouvelles activités — confection de petits fours,
gdteaux secs— et I'ouverture d'un site en ligne.
www.patisseries-lac.com.

Alain Librati,

directeur de Synergie CAD
Créée en 1986, Synergie CAD congoit
et fabrique des outils de test pourP'in-
dustrie des semi-conducteurs. Forte
d’un chiffre d'affaires de 40 millions
d’euros, la sociéte', qui compte 249 em-
ployés dont 150 a Carros, envisage

de recruter une vingtaine d'ingénieurs
d’ici trois ans pour développer un «supercalculateur»
destiné aux télécoms et au monde industriel.
wwu.synergie-cad.fr. i

Patrice Guyot,

president de SequoiaSoft

Née en 2010 de la fusion des sociétés
ADN informatique el Softbooking, Se-
quoiaSoft (8o salariés) congoit et com-
mercialise des logiciels informatiques
de gestion destinés aux professionnels
du tourisme, de la restauration et du
bien-étre. Dans le cadre du développe-
ment d’une plate-forme de nouvelle
generatlon elle embauchera a Sofia Antipolis une dizaine
d’ingénieurs et de développeurs d’ici deux ans.
www.sequoiasoft.com.

Emmanuel Bléry,

président d'EGP

Avitailleur de la 6° flotte américaine,
I'entreprise EGP, créée en 1951,

s’est spécialisée dans l'avitaillement
des yachts - dont elle est devenue

le leader. Reprise en 2011 par
Emmanuel Bléry, elle compte

15 salariés que rejoignent I’été une quinzaine de saison-
niers (magasiniers, préparateurs de commandes,
chauffeurs, livreurs).

www.egpfrance.com.

recherche de Galderma
Alatéte du centre de recherche du
groupe Galderma, spécialisé dans 14
dermatologie, Frédéric Fourquin re-
crute tous les ans, depuis une dizaine
d’années, une centaine de chercheurs
pour concevoir de nouveaux produits,
dont des chefs d’équipe doctorants et
destechniciens en chimie, biologie et
pharmacologie. En 2015, dans le cadre de l’agrandxsse
ment des locaux, des embauches sont prévues au sein des
25 métiers presents sur le site, dont des chimistes-formula-
teurs, habilités 3 travailler sur les contrainles réglemen-
taires du médicament.

www.galderma.com,

MARC LAUR_!N -Jp AMET/MAXPPP -DR
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Dbjets connectés. Dlivier
Courtade. le PDG de M2M
plution, devrait vair son
Chfire d affaires passer
"d@38 10 millions ceuros
_ardce 3 sa bov domotique.

L'or gris de la Silver Economie

Papy-boom.

se leve de plus en plus tard? Il se

Sitouss’intéressent aux théma-
tiques du bien-vieillir, c’est parec

’ . déplace pluslentement? Pis, il ou-

L'avenir est CheZ blie de s’alimenter ou d’éteindre qu'ils ont compris que les senjors
1 1. sesplaques de cuisson? Immédia- 92 milliards constituent une filitre d'avenir,
l.e\S SEDI(?].'S, une fi temlzeng lescapteursdressentleurs  d’euros désignée comme prioritaire par
liere qui promet antennes et transmettent l'infor- C'flftalt- ;ﬂ 2013#? IEtat, qui I’a baptisée Silver Eco-

5 p . o valeur du marche X 3 o .
d e b eH es Opp OrtU_- mation a un logiciel qui alerte un francaisdela Silyer  LOME: « Clestun farmzdable’ levier
proche oulesservices d'urgence. .+ - (consom-  Aecroissanceetunesourcede création
nltes a la_ re gl@n ‘Non, cen'est pasun f;céniario df: mation des produits 4 ’emplois», rpa;t‘clc le m‘aire_L'MP
A N science-fiction... La maison intelli- et services concus deNice, Chnstlan_ Estrosi, qui,s'ap-
~. genteGer'Homeaétécrééeenzoos pourlesplusde  puyantsurleschiffresdelaDirec-
PAR AUDREY LEVY boans). ldevraitdé-  tjon delanimationde larecherche,

"est une maison, perdue dans*

c la pinede de Sophia Antipolis,

par lc Centre scientifique et tech-
nique du bitiment (CSTB) afin
N\Jmaglner des solutions pour le

passer les 120 mil-
liards en 20z0. Cela

des études et des statistiques, ex-
plique qu'elle pourrait créer ¢ici

S représente 4 % de ; ! :

un 2-pieces comme les autres, maintien des personnesigéesido- CToissance par an. a 2020 pres de 300000 emplois en

. : ; e, pRpaOEingia e P Pres de 300000 €mp
avec fauteuils, placardsetappareils  micilegbelliséauseindupblede Cesecteurpourrait ~ France. Une dynamique dans la-

/ p pp PP P L] p - p - v Yn . .
ménagers... Comme les autres, 2 compétitivité Solutionscommuni-  augmenter de quelle s'inscrit la région puisque,
prioriseulement. Car,en poussant ~ cantes sécurisées, le projet sert de %’i‘l a?:;\tll';giion ici, 'accroissement du nombre de
la porte, on découvre que chacun  plate-formed'expétimentation aux - og;)our atteindre S€Niorsetl’allongement delespé-
deceséquipementsestmunidepe-  chercheurs, qui collaborent avec 0 rance de vie promettent de belles
quip q 2,4 % du PIB. p

tits capteurs pour traquer les com-
portements suspects du résident,
non pour P'espionner, mats pour
veiller sur son état de santé et amé-
liorer sa qualité de vie. Loccupant

I'Inria, le CHU et l'université de
Nice, «Et aussi aux industriels, qui y
testent ety font certifier leurs produits
innovants»,note RégisBonetto, chef
dupblecadrebitidurableau CSTB,

X[ 23 octobre 2014 | Le Point 2197

opportunités: en 2005, avec 28% ¢
de sa populatich dgée de plus de £
6oans,les Alpes-Maritimes etalent z
le départementle plusdgédelaré-
gion. En 2020, les plus de 40 ans E
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devraientreprésenter 31 % desha-
bitantsdu déparlement. « Avecces
mamies et papy-boomers plus nom-
breux el plus en forme, de nouveaix
besoins et de nouveaux enfeux ont
surgi auxquels les collectivités doivent
répondre dans tous les domaines, de
Phabitat & lasécurité, eitpassant par
les lpisirs et le commerce», expligue
Jacques Lesieur, directeur de
I'agence de dévcloppement Team
Cote d'Azur. « A nous de convertiv
cette donnée démographique en levier

de croissance », enchérit Christian
Lhrstian,

Estrosi,

Ultraconnectés. Pour cefaire,
lescollectivités tentent de structu-
rer la filiere. La métropole en téte,
quiveutfaire dece secteur un pole
dexcellence mélant santé et nu-
mérique (voir encadré), ainsi que
quatre poles de compétitivité. De
son ¢dté, la CCI, qui a aidé I'Insti-
tut de formation pharmacie santé
3 mettre au point des cursus spé-
cialisés dans les services aux se-
niors,accompagnelesentreprises
innovantes sur ce marché yia un
fonds d’investissement de 42 mil-
lionsd’euros.La CClenaidentifié
400 dansle département. « Ce sont
pour Pessentiel des TPE et des PME
inmovantes, qui d'ici & cing ans aff-
cheront une belle réussite», promet
Catherine Ghelelovitch, respon-
sable de la filiere a la CCL
Pour ’heure, le secteur le plus
développéestceluidel'esantéavec
comme objectifle maintien des per-
sonnes adomicile. A latétedelaso-
ciété M2M Solution, situéed Sophia
Antipolis, Olivier Courtadeacom-
mercialisé une box domotique et
% ses accessoires connectés: un

bouton panique relié a un centre
d’appels,unglucometre quiaffiche
en temps réel le taux de glycémie
ou un tensiometre relié aux ser-
vices ' urgence. « Lanprochain, mon
chiffre d’affaires devrait passer de 3 &
1o millions » assurel’entrepreneur,
qui a recruté 35 personnes, D'icia
deux ans, i1 en embaughera
25 autres, avec Seniore-TV, lanow-
velle entreprise qu'il s'appréte a
lancerafin de décliner cessolutions
sur les écrans de télévision.
Lautre pilier de cette Silver Evo-
nomie, ce sont les nouvelles tech-
nologies de communication. Et
pour cause: ces seniors, consom-
mateursd’Internet, sontdésormais
ultraconnectés. Ftnombreusessont
les PME qui leur ont concocté de

Nouvelles technos.
Maison intelligente ou
smartphone simplifié,
I'imagination ne
mangque pas pour faci-
liter lavie des seniors.

petitsjoujoux, comme les solar ga-
wmes, des jeux vidéo quimobilisent
leurs neurones. Attention cepen-
dant de ne pas les vieillir avant
I'ige... Aussi Xavier Villepin, a la
téte de Kapsys, a-til imaginé un
smartphone simplifié: ce «smart-
connect» est doté d'un écran tac-
tile de 3,5 pouces, d'un clavier et
d'uneinterface vocale qui possede
les mémes fonctionnalités qu'un
smartphone. Lorsque les opéra-
teuss, encore frileux, preposeront
desabonnements adaptés, illesait,
les ventes exploseront.

Lautre secleur qui a le vent en
poupe, ce sont les services a la per-
sonne: «Les entreprises qui se sont
positionnées sur ce secteur ont littéra-
lement explosé», assure Catherine
Ghelelovitch, qui en recense
84 dans le département. Lune des
plus promeiteuses? Sans doute, la
société Senior Mobilité, spécialisée
danslestransportsavec inaccom-
pagnementsurmesure. « Nous tra-
vaillons avec sochaufferrs partenaires
et notre croissance, en hausse de 20 %
parmois, devrait s’accélérer avec Par-
rivee de nouveaux acteurs sur le mar-
ché’», analyse Guillaume Mathieu,
Fundesfondateursdel’entreprise.
Triciadeuxans, il prévoitde recru-
ter 300 chauffeurs et 10 personnes
pour la gestion des réservations m

Delvalle, bras armé
de la métropole

Si I’Espace Delvalle a subi un lifting,
¢’est pour devenir le pdle d’excellence
dévolu aux enjeux du vieillissement, au-
tour des TIC et de la santé, « Clest Ie bras
armé de la métropole pour développer la Sil-
ver Economie», explique Christian Es-
trosi. Viendront s’y implanter les acteurs
clés de la filiere, tels le Centre national
de référence santé a domicile et autono-
mie, qui pilotera, de Nice, la stratégie de
développement de la Silver Economie au
plan national, le Centre d’innovations et
d’usages en santé, qui coordonne

quatre plates-formes d’expérimentation
labellisées ét le pdle Eurobiomed. Mais
sa vocation est surtout d’accompagner le
développement des entreprises position-
nées sur ces marchés en leur offrant des

espaces collaboratifs pour booster leurs
projets. La jeune start-up Ignilife, qui a
créé une plate-forme Web de pro-
grammes de prévention personnalisés,
est la premiere 2 8y étre implantée.
«Dici &1 2015, nous embaucherons une di-
zaine d’ingénieurs, de coachs sportifs et de
hutritionnistes », note Fabrice Pakin, son
fondateur. D'icia 2020, entre 5 et

10 start-up spécialisées dans les TIC

et 1a santé devraient s’y installer ma. L.

Le Point 2197 | 23 octobre 2014] X1
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Opportunité.
Comment les
nouvelles techno-
logies recrutent
toujours.

PAR LAURENCE GUIDICELLI

n décembre 2012, I'"économie
E azuréenne a tremblé quand

Texas Instrurnents a annoncé
la fermeture de son site de Ville-
neuve- Loubet,,]gtmgant 5I7 per-
sonnes sur le ear¥gau. Mais «d’un
talheur nous avonsf%neoppoﬂu-
nitéx, confie Yvon Grosso, président
del’Union pour les entreprises o6.
Car ce vivier d’mgemeurs houvel-
lement disponible s’est avégg'h{
aubaine pour les grandes entres. .
prises du bassin mgms Et, pour
certains groupes étrangers, un cri-
tere décisif pour venir s'installer
sur la Cote d'Azur. «Gréce au per-
sonnel de Texas Instruwents, notam-
ment, nous avons trouvé les
compétences nécessaires a limplanta-
tion de notre centre de R&D »,
confirme Isabelle Leung, directrice
des affaires publiques et de la

communication chez Huawei
France. Arrivé en septembre der-
nier, le géant chinois, 3° construc-
teurmendial de smartphones, s'est
installé sur Sophia Antipolis avec
une équipe de 20 personnes et pré-
voitde porterses effectifsa 3o d'ici
alafin de Pannée.

Samsung, Intel, Amadeus, Phi-
lips, Freescale... au total, 80 % des
anciens salariés de Texas Instru-
ments, presque tous des ingé-
nieurs, ont été reclassés sur Nice
ou Sophia Antipolis. « Dans la pé-
riode que nous traversons, avoir re-
trouvé pour la majorité d’entre eux
une solution et une réponse locale est
la prevuve d'un dynamisme du secteur
numérique », souligne Bernard
Kleynhoff, président delaCClI des

Alpes-Maritimes. Elément phare

X} 23 octobre 2014 | Le Point 2197

Vivier. Sophia Antipolis
accueille

désormais le géant
chincis Huawei.

dela pohnque de developpement
économique azuréenne, les nou-
velles technologies de I'informa-

tion et dela communication sont
plus que jamais un secteur «afort
potentiel» et «un outil formidable
pour aller chercher la croissance et
créer des emplois », note Christian
Estrosi, député maire de Nice et
président de la métropole Nice-
Céte d'Azur. D'ores et déja, le péle
Technologies de I'information et
de la communication (TIC)
concerne plus de 21 000 emplois
dans le département, pour un
chiffre d’affaires de 4 milliards
d’euros dans les domaines des lo-
giciels, descomposantset systémes
électroniques, d’'Internet ou des
réseaux et télécommunications.
Et les embauches dans le mmm

¢« Les TIC sont un outil
formidable pour aller chercher
la croissance et chercher

des emplois. »

Christian Estrosi,
Députs, maire de Nice et président de Nice-Cdte didzur

10/15
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SPECIALNICE

mmm secteur ne cessent d'aug-
menter.En 2013, Team Coted’Azur,
l'agence de promotion et de déve-
loppement éconvmique des
Alpes-Maritimes, a accompagné
Pimplantation de 29 entreprises
d’envergure nationale et interna-
tionale surNice et Sophia Antipo-
lis, comme Magneti Marelli,
Qualcomm ou Freescale. « Sur les
632 emplois créés, 81 % étaient dans
le secteur des TIC», commente
Jacques Lesieur, directeur général
de Team Edte d’Azur.

Ces derniéres années, les ac-
teurs azuréens dunumérique ont
réussi a booster la croissance liée
auxtechnologiesdepointeautra-
vers de projets communs et inno-
vants: Smart Cities, Internet des
objets, technologie du sans-
contact... Une démarche qui a
franchiunenouvelleétapeenzory.
Ensemble, Nice, Sophia Antipolis,
Cannes et Grasse se sontuniesau-
tour d’une candidature unique
pour décrocher le label French
Tech. Cette distinction, créée par
le gouvernement en janvier, vise
asusciter une mobilisation collec-
tive pour la croissanceetlerayon-
nement desstartupdunumérigue.
Portéeparun élan sans précédent,
la candidature French Tech Céte
d’Azur réunit tous les acteurs lo-
caux concernés: les institution-
nels, dont la Métropole, le conseil
généraletlachambre de commerce
etd’industrie des Alpes-Maritimes,
et aussi les grands groupes, les
PME, les clubs de dirigeants, les
poles de compétitivité, ou encore
les associalipns universitaires.
«Nous avongsla chance d’étre sur
un territoire otftous les acieurs
ont compris qu’il fallajt ceuvrer en-
semble et partager cette volonté d’al-
ler de Pavant sans étre entcompéitition
les uns avec les autress, pfé(jse Te
président de la CCI, Bernard
Kleynhoff. a&\

Accélérateurs. Iin vue d’obte-
nir le label French Tech, des ini-
tiatives essaiment déja sur le
territoire, aveclacréation d’accé-
lérateurs privés de start-up. Dé-
but octobre, Allianz France
annongait la création d'un accé-
lérateur de start-up digitales

Emplois. 80 % des salariés de Texas Instruments ont été reclassés localement,

spécialisées danslebig data pour
juin 2015 au ceeur du stade Al-
lianz Riviera, a Nice. Depuis le
printemps 2014, Orange Fab, du
groupe Orange, accompagne des
entreprises dansla commerciali-
sationdeleurs nouveaux produits.
Amadeus, premier employeurde
Sophia Antipolis, devraitIui aussi
déployer prochainement son
propre accélérateur. Soutien fi-
nancier et logistique, coaching,
conseil en vue de développer des
technologies innovantes... « Ces
structures vont aider les entreprises a
grandirs, précise Jacques Tesieur,
deTeam Cote d'Azur. « Nous sommes
lapour détecter nosfuturs partenaires
et les pépites de demain», ajoute

_ «Nous sommes la pour

détecter nos futurs par-
tenaires et les pépites
de demain. »

Laurent Londeix,
Déldgué régional Provence-Cote
diasur ches Orange.

XIV | 23 octobre 2014 | Le Point 2197

«Nous avons la chance
d’étre sur un territoire
ol tous les acteurs ont
compris quil fallait
ceuvrer ensemble. »

Bernard Kleynhoff,
Président de fa CCI Nice-Cote dAzur,

LaurentLondeix, déléguérégional
Provence-Coted’Azur chez Orange,
quiemploie 1 8oopersonnesdans
les Alpes-Maritimes, dont 500 en-
viron sur Sophia.

Pourcréerlesemplois du fulur,
«ilestimportant d’avoir aujourd hui
un territoire qui puisse attirer les 25-
35 ans, qui sont les futurs chefs d’en-
treprise et chercheurs émériltes,
poursuit Laurent Londeix, Le so-
leilne suffit plus, cela passe désormais
parunsavoivfaire d’cxpertise, ou v
core un rayonnement ECONOrIqUe et
scientifigue a Pinlernational ». Des
criteres que le bassin nicois a su
prendre en compte et qui lui per-
mettent de construire, brigue par
brique,son écosystéme numérique
de derainm

Les TIC en
chiffres

Avec 21 370 emplois,
le pdle des technaolo-
giesde I'information
etde la communica-
tion n'a jamais au-
tant embauché.
Lexport constitue
57 % du chiffre d'af-
faires des entre-
prises TIC
azuréenngs, soit
2,34 milliards d’en-
ros, pour des pro-
duits et des
technologies vendus
dans plus de 5o pays,
principalement en
Europe et en Ame-
rigue du Nord. Le
secteur repose sur
une forte présence
d’entreprises étran-
geres, qui emploient
pres de 7 400 per-
sonnes et camptent
105 Elablissements
étrangers. Enfin,
tandis que les socié-
tés de plus de 50 per-
sonmes, qui ne
représentent que
4% dupdle, corres-
pondent aux trois
quarts des effectifs,
80 % des entreprises
emploient moins de
5 personnes.
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Amadeus embauche a tire-d’aile

A I’attaque! regrouper en deux entités. - des cadres expérimentés de I'in-
, 1 400 personnes issues desactivi- €M ;:hgf I};es dustrie du voyage issus des do-

Le geant du VOYAgE  tés marketing et R&D vont em- 1,197 0 1% maines de I'e-commerce et de
pourSUit son ménager dans les locaux rénovés e gagcréent Pe-digital. « Nousrecrutons t/outqfol;s
- \ X deVilleneuve-Loubet.Unpeuplus  Amadeus. enmajorité des jeunes diplomés », pré-
eXpanSlOn d Vlue— de3oosalariéss’yinstallerontd’ici - 11800 salariési cise Magali Viano. Le groupe puise

neuve-Loubet.

il -

alafindel’année et un millier sui-
vront en juin 2015. Le reste des

* Leader. Amadeus opére
= une quinzaine de sites au sein
- Saphia Antipolis. 28

- : L d? E)Df_]?AmI[‘)(.)?I-S

= W=
"] S

- -

Amadeus

travers le monde.

« 123 nationalités

économique, qui a enregistré un
chiffre d’affaires global de plus
de 3 milliard d’euros en 2013, les
embauches se chiffrent chaque
année en centaines sur la Cote
d’Azur: 600 personnes ont ét¢ re-
crutées depuis 2013. « Et au mini-
mum 200 personnes le seront en
2015 », précise Magali Viano, di-
rectrice desressources humaines
d’Amadeus SAS. Sur le site de So-
phia Antipolis, 60 % des salariés
ceuvrent dans des activités de
R&Dliéesal’'informatique. « Nous
visons essentiellement des profils d’in-
‘génieurs logiciels, d’ingénjeurs qua-
lité ou d’analystes fonctionnels »,
précise la DRH.

Vivier. Autre secteur de recrute-
ment: les activités commerciales,
avec des ingénieurs avant-vente,
desresponsablesmarketing oude
produits. La firme engage aussi

pour cela dans un vivier d’étu-
diantssortisd’écolesd’ingénieurs

i i i : = : différentes. ‘ .

équipes ira rejoindre le siege his- o5 paysdesservis  OU de commercedelarégion,ainsi

: torique de la société a Sophia. par Amadeus. que de France et méme d'Europe.
PAR LACRENG: GUER _ Cetteconfigurationdevraitfa- - . 3,r milliards «Nous nouons des partenariats avec
ciliter Pexpansion du groupe.  deurosde chiffre ces structures d’enseignement et

tait 'antiemnrsite de Texas Ins-

E n mars 2014, Amadeus rache-
truments®¥illeneuve-Loubet.

«D'icid 2018, Pobjectifest d'atteindre
le chiffre de 1 800 personnes sur le

d’affairesen 2013.
+ 443,4 millions de

chaque annéenous accueillons 200sta-
giaires dans nos locaux.» A T'issue

. ; : 2. réservations - 2
Pour le leader tondial de solu- site de Villeneuve-Loubet », précise aériennes faites par dustage, certains décrocheront un
tions informatiques appliquéesa  Claude Giafferri. Une ambition  gesagencesde travail au sein de la société et se-
I'industrie du voyage et du tou- quitémoigne del'enviable crois- voyages. ront rémunérés a «des salaires

risme, ces 28 000 metrésarrés de
batimentsentourésde 20 fectares
de terrain constituentune aubaiie.

Premier employeur privé du de™,

partement avec 3 ooo salariés et
1 800 sous-traitants, Amadeus
opere actuellement surune quin-
zaine de sites au sein de Sophia
Antipolis. « Une situation qui de-
vient difficile a gérer »,confie Claude
Giafferri, président d’Amadeus
SAS. Afinde mieuxrépartirsa force
de travail, 1a société a décidé dese

sance d’Amadeus. Pour le géant

Tétes. Claude Giafferri, président d’Amadeus SAS, et Magali Viano,
directrice des ressources humaines de la société,

XVI | 23 octobre 2014 | 'Le Point2197

parisiens ».

Parallelemental'embauche de
nouveaux collaborateurs, Ama-
deus a décidé de diminuer la pro-
portionde sessous-traitantsenen
recrutant plus de soodepuisdeux
ans. « Nous voulons capitaliser sur
leurs compétences pour les garder en
tant que salariés d’Amadeus », sou-
lign€ Magali Viano. Une «conver-
sion» qui renforce les effectifs du
groupe et devrait se poursuivre
'année prochaine m
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Réussites. Fn
misant sur 'inko-
vation, ces groupes.
dynamisent "
le bassin nigois.

PAR LAURENCE GUIDICELLI ET AUDREY LEVY

GSF LE PROPRE DE LA REUSSITE

Son nom est inconnu du grand
public. Pourtant, ¢'est une remar-
quable réussite quaffiche ce
groupe de nettoyage industriel,
Créfe en 1963 a Paris par Jean-
Louis Noisiez, GSF est I'une des

toutes premiéres entreprises a
s'8tre installées sur Sophia Anti-
polis, en 1978, «d une époque ot un
chemin de terre menait & la techno-
pole»,commente Thierry Chéron,

. vice-président dugroupe. Depuis,

“la société familiale connait une
créigsance ininterrompue. « Nous
avons.passé le cap des 30000 sala-
rigs, dﬁz%gpo environ sur la Cite

d’Azur, et potr 2014 on devrait fran-

chirles 700 millions deuros de chiffre
daffaires »,confie lévice-président.

Silemarchédelafirmeseconcentre

essentiellement sur I'exagone,

avec 24 direclions régionales re-
groupant1r1établissements, GSF
s'est déployé également a I'inter-
national, au Canada, aux
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Croissance.

GSF a passé le cap
des 30000 salarids,
dont 1200 environ
sur la {ate d*Azur

Efats-Unis,en Angleterre eten Es-
pagne. La société compte plus de
4 ooo clients en tout, parmi les-
quels la majorité des sociétés du
CAC g0.Etlesembauchessuivent
la croissance du groupe. Chaque
année, un millier de personnes
sontrecrutées, dont une centaine
sur la Cote d’Azur. « Des agents de
propreié en majorité, mais aussi des
inspecteurs, des cadres et des attachés
commercigux », souligne Thierry
Chéron. Dans un contexte écono-
mique morose, GST a doublé son
chiffre d'affaires en dix ansen dé-
veloppantson offre et ses services.
Son ambition 7 Dépasser 1a barre
des 800 millions d'euros d’ici &
2016. EEES
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wam MALONGO UNE (ROISSANCE
ETHIQUE

lestloin, letemps delapetite bri-
lerie ouverte rue Lépante 3 Nice
en 1934. Quatre-vingts ans apres
sa création, Malango est devenu
'undesacteurs économiques ma-
jeurs du bassin nicois. Spécialiste
du café haut de gamme, le torré-
facteur est le premier & s'8tre po-
sitionné sur le créneau du
commerceéquitable aumilieudes
années go. Une démarche qui a
payé: en 2013, le groupe, qui
compte desfiliales en Suisse et en
Espagne, a enregisiré prés de
100 millions d’euros de chiffre d’af-
faires. Environ 300 personnessont
employées dans la région, répar-
ties sur les deux siles de Carros et
danslestout nouveauxbitiments
de Penseigne a La Gaude, ot1 une
Cité du café, vaste musée dédié au
breuvage noir, est également en
projet. Au-dela, ce sont 20000 fa-
milles de petits produeteurs qui
travaillent pourlasociétéXikavers
lemonde. Surla Cote dAzur, <5t %
denos salariés sonten CDI el 12 poste&
ont été créés Ian dernier», confie

Jean-Pierre Blanc, directeur géné-

ral de Malongo. Depuis une di-
zaine d'années, Malongo mise sur
Pinnovation et consacre annuel-
lement «entre o0 000 ef T million
d’euros & la recherche ». Lenseigne
a notamment créé des machincs
a café nouvelle génération et mis
aupointdesdoses fabriquées a par-
tir de carton issu de foréts gérées
durablement. Pour poursuivreson
expansion, lacompagnie «accélere
de maniére importante la vente par

Durable.

Chez Malongo,

94 % des salariés
sont en (DI, confie
Jean-Pierre Blanc,
directeur général,

ngc

¥

riid ARRRICA
DES PETITS
;RODUG'I'ED'BS

Internet etle développement
a Pexport », poursuit Jean-
Pierre Blanc, Le groupe
prevmt aussid'étendreson
réseau d'établissements ﬁ'EiIlChl-
sés, les Malongo Cafés. Quand la
réussite rejoint I'éthique.

MANE AU CCEUR DES AROMES

5i Penlreprise Mane, fondée en
1871etimplantéea Bar-sur-Loup,
s’est hissée au rang de 7° acteur
mondial danslesecteur des ardmes
etdesparfums, avec un chiffre d'af-
faires de 723 millions detros et
4ooocollaborateursdanslemonde,
c’est grice a son directeur, Jean
Mane, arriere-petit-fils du fonda-
teur, qui asudiversifier les activi-
tés de 1a société. « Nous les avons
partagées entre les parfums (38 %),
les arémes alimentaires
(54 %) et les ingrédients
(8 %) », détaille-t-il. Lin-
génieur, chimiste de
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Performance.

La réussite de Jean

Mane se traduit par
123 millions d’euros
de chiffre d'affaires
et 4000 collabora-

Leurs dans le monde.

formation et diplémé de I'Ecole
des mines, a également mis les
feux surinnovation, consacrant
9% desonchiffre d'affairesalare-
cherche etau développement. De
Pélaboration de nouveaux procé-
désd'extraclionvégétale auxnou-
velles formes d’encapsulation,
« HOUS Avons ainsi pu metire aupoint
toute une panoplie de technologies de
production qui représentent des op-
portunités de business», explique-
t-il. Chaque année, ce sont
15 000 tonmes de produits et une
centaine de nouveanx ardmes qui
sont mis sur le marché.

Et que ceux qui, au regard du
développement hors normes de
I'entreprise, craignent d’éven-
tuelles délocalisations se ras-
surent: lorsque 'entrepreneur
ouvre des filiales et des sites d'ex-
ploitation, du Japon au Brésil en
passant parl'Afrique duSud, l'Ara-
biesaoudite et la Turquie, il conti-
nuede créerdesemploisen France.
Etnotammenta Bar-sur-Loup, oil,
ces dix derniéres années, il en a
créé plusde 500, portanti 1346 le
nombre desalariéssur place. « Les
métiers des armes et des parfioms ne
peuvent étve délocalisés », martele
Jean Mane. Le ceeur de son métier
resteradoncen France,en tout cas
pour ce qui concerne la mise au
point de nouvelles molécules, la
R&1D et les dépbts de brevets.

VIRBACUAMI DES ANIMAUX

ACarros,danslanouvelle unité de
production de Virbac, deshommes
enblanc,enveloppésdelatéteaux
pieds dans une combinaison, les
yeux couverls de luneltes et la
bouche d'un masque, se livrent 3
des opérations de haute précision
sur des poudres stériles. Que font-
ils? Ils fabriquent des solutions
antibiotiques, hormonales, anti-
parasitaireset nutritionnelles pour
les bovins, les ovins et les caprins.
«Ces opérations sont véalisées dans
la zone a atmosphere contrilée, appe-
Iée “white side”, bien isolée de la “dark
side”, qui abrite la partie technique,
de fagon a éviter tout risque de conta-
mination », exphque Eric Marée,
président du directoire de Virbac.
S'il a investi 28 millions d'euros
dans ce nouvel outil mmm
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mEE hautementtechnologique,
c'esl «pour assurer un haut niveau
de qualité au produit et le respect des
normes HSE (hygiene, sécurité, envi-
ronnement) dans un contexte régle-
mentaire en constante évolution ».
Mais aussi pour renforcer ses ca-
pacitésde productionaveclafabri-
cation de 5,5 millions de flacons
par an et conquérir ainsi de nou-
veaux marchés.

C’est qu'avec la consommation
croissantede viandedanslemonde,
le marché des ruminants (qui re-
présente 27 % du chiffre d’affaires
du groupe estimé 3 736 millions
d’euros)estappeléasedévelopper.
Pour maintenir sa place de leader,
le laboratoire dédié a la santé ani-
male, quiemploie 4350 personnes
a travers une trentaine de filiales
danslemonde, n'acessé d’accroitre
les investissements: ces cing der-
nieres années, il a investi 200 mil-
lions d’euros, dont «un peu plus de
lamoitiéen France»,ouilfait travail-
ler 1200 collaborateurs dont
1100 sur son principal site de pro-
duction,aCarros. 7 %

Unedynamiquequis’estaGeom-
pagnée de la création de 230 em-
ploisen France,dont9o%a Carros,

danslessecteurs dela recherche et ™)

du développement, de la produc-
tionetdelalogistique. «Surcingans,
nos effectifs ont augmenté de 20 % »,
sefélicite Eric Marée. Uan prochain,
«NOUS OUVYIVONS environ 200 vecrite-
mentsen France,annonce larespon-
sable recrutemerit France. Mais ces
postes sont difficiles a pourvoir, car ils
exigent de hauts viiveaux deformation
et d’expertise ». Pour encourager
le recrutement au niveau local,
le groupe a développé des

«campus-manage-
ments» en partena-
riat avec les écoles
d’ingénieurs et de
pharmacie.

TAMA LART DE LA DIVERSIFICATION

Quel est le point commun entre
laréhabilitation dela promenade
quilonge Ia plage de Cagnes-sur-
Mer, celle du quai Saint-Pierre a
Cannes ou encore celle du parvis
delagaredeNice? Cestravaux ont
été réalisés parlasociété de terras-
sement Tama, une PME installée

aCagnes-sur-Mer, qui travailleac-.

tuellementalarénovationduquai
d’'Honneur du port de Cannes et
qui, d’ici quelques jours, s’atta-
queraa laréalisation d’'un impor-
tantouvrage pour évacuerles eaux
pluvialessur lafameuse « voiede
40 metres» qui longe le stade de
Nice. Deschantiers de ce type, mais
aussi de pluspetits, 'entrepriseen
réalise une soixantaine par an, a

XX | 23 octobre 2014 | Le Point 2197

Développement.

En croissance,

le marché des rumi-
nants représente 27 %
des 736 millions
d’euros du chiffre
d'affaires du groupe
Virbac.

Conquéte.

Tama, qui compte
désormais 150 salariés,
table sur un chiffre
d'affaires de 25 mil-
lions d’euros pour 2015.

80 % pour les collectivités territo-
riales. « Cest la décentralisation qui,
opérant le transfert de compétences
aux conseils généraux, nous a ouvert
le marché, d’abord celui des routes dé-
partementales, pour lequelnous avons
remporte nos premiers contrats », ex-
plique Philippe Renaudi, directeur
de Tama.

C’était en 1986, deux ans apres
que 'entrepreneur, diplomé de
’Ecolespéciale des travaux publics
deParis, eutrejointle groupefondé
par son pere en 1964. «Il s'était spé-
clalisé dans le transport des matériaux

pourles BTE, qu'il acheminait avecson -

proprecamion »,raconte-t-il. Avecle
fils, qui reprend les rénes de ’'en-
treprise en 1996, la société s’étoffe
d’une trentaine de poids lourds,
d'une vingtaine d'enginsde terras-
sementetengage unecinquantaine
de salariés,

Pour tenir sa place de leader lo-
cal et conquérir des inarchés, iln'a
pas hésité a ajouter de nouvelles
cordes a son arc — se spécialisant
dans les travaux maritimes et flu-
viaux—en rachetanten 1997 laso-
ciété mentonnaise Mariotti,
spécialisée dans les ouvrages d'art,
sauvant duchdémageune trentaine
de salariés. Et dans les travaux de
revétement, en partant a I'assaut
en 2014 de Cetap, une entreprise
située a Saint-Laurent-du-Var, pré-
servant cette fois une vingtaine
d'emplois. Tama, qui compte dé-
sormais 150 salariés, table sur un
chiffred’affaires de 25 millionsd’eu-
TOS POUr 2015 m
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NICE MATIN LITTORAL ET VALLEES

Vendredi 14 Novembre 2014

SENIORS

T

On recherche seniors en
pleine forme olympique !

Les « European Masters Games » de 2015 sont déja dans les starting-blocks. Coté délégation
a la Citoyenneté aux générations plus, on lance un appel aux sportifs mais aussi aux bénévoles

n marathon. Celui au-
Uquel s’astreint régu-
lierement Jean-Michel

Galy pour les « European
Masters Games » de Nice.
Les J.0. pour seniors qui
n’auront lieu qu’en octobre
2015 (du 1e au 11), mais
dont I'entrainement a déja
démarré a un rythme sou-
tenu. L'adjoint délégué a la
Citoyenneté des seniors
court les maisons, les asso-
ciations, les clubs dédiés aux
générations plus de Nice et
de la Métropole, Objectif :
« Faire venir en masse tes se-
niors aux Masters Games :
ouverture de la manifestation
pour laquelle sont attendues
10 000 personnes, participa-
tion ayx 27 épreuves, organi-
sation. lls doivent montrer
awlyeuxde tous gue Nice est

vraiment la capitale mon-

diale du sport senior ! »

Une ambition

Nice sur la plus haute mar-
che du podium des activi-
tés physiques réservées aux
adultes confirmés. Une am-
bition. Un message délivré
I'autre jour a la maison des
seniors Port-République :

« Pourquoi des gens qui ont

fait de l'exercice ne confinue-
raient-ils pas d’étre perfor-

mants sur la lancée du sport ? .

A tout dge; on doit pouvoir
fournir le meilleur de sot-
méme. »

L'age... Attaché & deux types
de publics : « Les seniors
sporiifs dans la terminologie
francaise, autrement dit les
vétérans, qui eux sont gerés
parla direction des Sports, et

chains « European Masters Games ».

les seniors de 55 ans et plus,
qui refévent de notre déléga-
tion. Ces Masters Games sont
-pour les deux et visent a
prouver qu’aujourd’hui, on
peut garder Uesprit de com-
pétition méme en vieillis-
sant. Les seniors que je repre-
sente doivent eux aussi don-
ner l'exemple. »

" Comment ?

En s'inscrivant aux discipli-
nes,; sachant -« qu’il reste

onze mois pour se remettre
dans le bain et améliorer ses.
performances »... Ou en deve-
nant bénévoles « afin d'aider
a la manifestation, rensei-
gner, guider les milliers de:
participants »,

Les inscriptions purement:
sportives ont-déja com-
mencé avec succes O. Les
secondes concernant les bé-
névoles ne seront lancées.
ju’en début d’année pro-

chaine, mais d’ores et déid
I'engouement manifesté est
dans les starting-blocks.
Cent euros pour
entrer en piste

La participation physique (3

. sports et 5 épreuves diffé-

rentes possibles par per-
sonne) a un cofit : 100 euros
pour les détenteurs de la
carte Métropole Nice Cote

d’Azur Seniors, « Cest un peu .

cher », considérent & juste
sitre plusieurs seniors dans
la salle. U'argumentaire du
tarif ? Ces droits incluent no-
tamment une accréditation
donnant accés aux cérémo-
nies d’ouverture et de clo-
ture, au village et a ses nom-
‘breux événements et anima-
fions, un « welcome bag »
contenant gourde, uniforme,
produits, rééducations di-
verses;la gratuité des trans-

Dans les associations, les maisons de quartier {ici Port-République), on recherche des seniors pour donner encore plus de peps aux pro-

{Photo Christine Rinaudo)

ports, etc. Alors, méme eny
mettant le prix, I'aventure,
des Masters Games vaut
peut-étre la peine de « morn-
trer que les seniors nicois sonf
bien la et bien vivants ».
CHRISTINE RINAUDQ!
crinaudo@nicematin.fr
{1} Renseignements et inscriptions sur:
internet  (www.emg-nice2015.f) ou
auprés de |a direction des Sports, 4 étage:
Hu palais des sports Jean-Bouin, es lundis;
Iriercredis, vepdredis de 9 hallh,
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€™ Nice Elite Sport, nouveau look
pour une nouvelle vie

La ville de Nice a financeé des travaux conséquents pour le club de Christophe Pinna,
structure référente des prochains European Masters Games en 2015.

Nice, on a les galets, la socca et B
Christophe Pinna, six fois cham-
pion du monde de karaté. Deux
coupes ¢t quatre championnats
plus exactement, mais en tout cas «six
fois le meilleur du monder, comme l'a
rappelé Christian Estrosi. Et l'athlate,
qui a pris sa retraite apres sa victoire
mondiale en 2000, est trés impliqué dans
son club, Nice Elite Sport, a deux pas du
ort, C'est Jacques Médecin qui, en 1991,
ui a confié les locaux municipaux, aupa-
ravant occupés par les établissements
Drago. Christophe Pinna en a fait son
club, et v a sué des heures entieres pour
devenir champion du monde. «facgues
Mdédecin a contribué & ma réussite, et
sans faire de politigue, je n'oublie pas
ceux qui wm'ont aidé dans wa carriére.»
Aujourd’hui, le elub compte pius de 250
licenciés, en loisir ou en compétition, et
obtient d'excellents résultats en local ou
en national, notamment grice a l'enseignement
assurés par des athleles médaillés,

Les hommages

Pour Nicolas Laval, président (et plus ancien
licencié du club), «Nice Elite Sporr est un club
d'accueil par l'intermédiaire duquel nous prenons
en charge les cotisations de certains jeunes de 6 4 16
auns, en difficulté scolaire ou financiére. Cest aussi
lovverture et l'accessibilité au kararé grice i Sonia
Fiuza, vice-championne du monde, gui accueille et
entraine les seniors dans le cadre du projer Sporr-
sauté en partenariat avec Ia ville de Nice. Et au deld
des titres, des coupes, de l'aura a travers le monde,

Sur notre vidéo, itingraire d'un champion gaté.

Chrisrophe est 'dme de notre club.» Christian
Estrosi acquiesce ; «fi as permis 4 tant de jeunes
de pouvoir te prendre en référence, en leur démon-
tranit quie dans une ville conmime la norre, fowt peut
devenir possible pour tonf un chacun {...) Quand
str 57 millions de ficenciés dans le wonde, il vena
un qui est six fois meilleur mondial et gu'il s'appelle
Christophe Pinna, on peut 8tye fier d'élre Nigois.»

Un soutien municipal moral et aussi financier,
puisque la ville a assumé I colit des travaux d'amé-
nagement pour un montant de 221.000€, dont la
premié¢re phase a €té inaugurée ce 10 novembne.
«Il est évident que, pour recevoir de grands événe-
ments i Nice, ilqﬂmt de grosses structures, bien sou-
veni en pdriphérie de ville, Mais le quotidien dui sport

nicofs, ce sont les clubs de proximité.» Ft
Christophe¢ Pinna de remercier Christian
Estrosi pour I'ensemble de son ceuvre en la
matiere : « Mornsietr le maive, vous avez su
doter la ville de Nice des plus belles infras-
rructures, et en paralléle vous n'aver pessé
de rénover toutes les petites et tmovenHes
streictures de proximité, d Pimage de notre
club. Nous sommes irés heurenx de tout ce
qui a été fait, et pourtant nous ne, sommes
pas privilégiés : ce que vous avez fait pour
nous, vous l'avez fait pour l'ensemble du
sport nigois, et ¢a entre totalerment dans
votre politique.» Pour autant Christophe
Pinna ne considére pas la ville de Nice
comme «tine vache 4 lait», et Nice Elite
Sport a aussi réussi 4 s'adjoindre le sou-
tien de nombreux partenaires privés.

Du sport pour tous

Depuis qu'il a pris son officielle retraite
d'athléte, Christophe Pinna n'a pas
chomeé: il entraine, on 1'a aussi vu 2 la télé, mais
il reste surtout trés impliqué en faveur du sport
santé. II encourage les Nigois 4 participer a des
événemenis sportifs de grande envergure dans
le cadre de l'opération «J'me bouge», toujours en
partenariat avec la ville. Et enfin, il a créé le pro-
gramme Capacity en partenariat avec Orpea: «c'est
un progranime d'activitd physique adaptée aux pey-
sonnes dpées, souvent en perle 3 ‘autonorie donc en
matson de retraiie. Clest tris prenant : aujourd'hui,
90 EHPAD en bénéficient défa, er ['objectif est que
13¢ maisons de retraite soient couveries d'ici juin
2015.»

Lizza Paillier
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Partenaire de la ville de Nice, qui accuelllera les European Masters Games, du 1" au 11

lIn'yapasd

Pascal Boyer

ans moins d'un an, du 1% au
D1 Toctobre 2015, Nice accueillera

les European Masters Games
(EMG). 10000 participants de 35 ans et
plus sont attendus dans la ville organi-
satrice désignée en 2011 par l'Interna-
tional Master Games Association.
Les EMG sont la déclinaison euro-
péenne des World Masters Games, qui
ont eu lieu & sept reprises depuisla 1
édition a Toronto, en 1985. Apres
Malmo [Suéde] en 2008 et Lignano
Sabbiadoro (Italie) en 2011, les sportifs
de tous niveaux et de tous ages vont
donc se rencontrer sur la Cote d'Azur
en 2015.

Carlegrand intérét des Masters Games
est bien [ : ¢'est peut-&tre vous qui cour-
rezaprés une médaille dans onze mors...
Les inscriptions sont ouvertes dans la
plupart des épreuves, et sont réservées
aux plus de 35 ans aquelques exceptions
prés. Les critéres ? Un certificat médical,
une assurance et le réglement des droits
d'inscription [140 € par athléte).

Sans rappeler ici la philosophie de Cou-
bertin qui fit la grandeur des Jeux olym-
piques, les European Master Games sont
plus une féte du sport pour tous, avec
des catégories, comme celle des « 100
anset +», qu'une chasse aux médailles.

Néanmains, pour ceux qui se sentent
dans la force de l'age, la compétition
serarelevée et les podiums seront sou-
vent difficiles & atteindre. Car méme si
une grande compétition multisports
pour vétérans ne verra pas tomber le
record d'Usain Bolt, la diversité des
épreuves promet de beaux face-a-face.
Toutes les disciplines au programme
sont reconnues par le Comité interna-

« Impliquer Nice dans le sport »

Christian
Estrosi
Maire de Nice
Pourquoi vous
étes-vous
mobilisé pour
organiser
les European
Masters Games ?
Le sport vétéran est devenu ces der-
niéres années un phénomene de so-
clété et 'édition des World Masters
Games en 2009 a Sydney, avec plusde
30000 participants, a marqué les es-
prits. Il est impartant que la France
accompagne ce mouvement et |'al
voulu que Nice en soit le fer de lance.
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En quoi le « sport santé » est-il
un enjeu selon vous ?
La pratique sportive est le meilleur

moyen de lutter contre certaines mala-
dies liées & notre mode vie. Les chiffres
sont & pour nous le rappeler: 17,5%de
la population avait plus de 65 ans en
2013, ils seront 30% en 2060. Les plus
de 80 ans passeront de 5% a 12% sur la
méme période. Le colt annuel de la dé-
pendance en France, estde 23 milliards
d'euros. Qu'en sera-t-Il dans vingt ans,
dans trente ans 7

Comment une ville peut-elle
accompagner cette pratique ?

La ville de Nice est impliquée dans le
sport comme facteur de santé phy-
sique et mentale depuis plusieurs an-
nées avec la réalisation de nom-
breusesinfrastructures. Nous voulons
encore renforcer ce message fort a
travers l'organisation de ces Masters
Games par exemple. P. B.

tional olympigue (CIO)... mais ne sont
pas toutes olympigues pour autant.
Ainsi, le rugby et le karaté volent une
belle occasion de faire leur promotion.

Tous peuvent participer

Par ailleurs, les sportifs handicapés ne
sont pas oubliés avec des compétitions
d'athlétisme et de tennis en version
handisport. Pour guider et accuelllir les

Les European Masters Games proposent pas moins de 27 disciplines pour les sportifs de plus de 35 ans.

participants et les spectateurs, 1200 bé-
névoles seront parailleurs « recrutés ».
L'occasion pour chacun de participer
a cette féte du sport sans forcément
concourir. Durant les onze jours de
compétition, le village des Masters
Games, poumon de la compétition,
rythmera la vie nicoise depuis le ceeur
de laville : la place Masséna et sa vue
sur la Méditerranée.

20 millions d’euros espérés

Avec 10000 participants aftendus,
les European Masters Games n'au-
ront pas la méme stature que les
World Masters Games qui avalent
réuni trois fois plus de concurrents
3 Sydney en 2009. Mais tout de
méme : les organisateurs estiment
a 45 millions d'euros les sommes
dépensées par les participants et
leur entourage durant la dizaine dé
Jours que durera la compétition.

En 2015, le maire de Nice table lui-
méme sur « 20 millions d'euros de
retombées économiques directes
pour la ville ». Mais de maniére plus
pérenne, l'organisation d'un événe-
rment d'une telle ampleur créera
sans.capteste un élan dans.la ville.

Avec les 1200 bénévoles nécessaires,
1ne cinquantaine d'associations de la
ville apportent leur concours a cette
organisation, consolidant ainsi lesocle
associatif et sportif de la ville.

En termes d'image également, si le
défi est bien relevé, Nice a tout a ga-
gner a accueillir sous ses palmiers
de belles images et 300 journalistes
attendus du monde entier.

« Et puis ces Masters Games appor-
teront une dimension nouvelle dans
le sens oul Ils seront une vitrine ex-
traordinaire pour la promotion du
sport santé en France » ajoute Chris-
tian Estrosi, pas peu fier de donner
un destin national a cette organisa-
tion nicoise @ P.B.
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octobre 2015, « 20 Minutes » vous présente les enjeux de cette manifestation sportive atypique

Olivier Dufit, le challenge avant tout

Pascal Boyer

livier Dufit fait du sport depuis
sesHans :dufootball, dutennis
et duvolley pendant quinze ans,

Jusqu'aux portes de la Nationale 3.

A 35 ans, Il a commencé le taekwondo.
« J'al mis six ou sept ans a obtenir la
ceinture noire mals a cet age-1a, on
prend son temps. Quel que solt le sport,
Jelepratique pour le plaisir. J'avais envie
de m'essayer aux arts martiaux depuis
longtemps, et J'al tout de suite trouvé le
taekwondo trés enrichissant. »

Olivier asurtout toujours aimé les com-
pétitions et les défis qui vont avec. Au-
jourd'hui 3*dan, Il est aussi président de
son club dans le 15¢ arrondissement de

P Boyer/ 20 Minutes

Paris depuis quatre ans : « J'aime le
challenge de manager des bénévoles,
desgens surquil'onn’aaucun pouvoir. »

L'idée des Masters Games est née
chez lurily a deuxans : « Un licencié
duclub avait participé aux World Mas-
ters Games a Turin et avait terminé
deuxiéme en technique. Avec son
coach, on s'était fixé comme objectif
les prochains Jeux mondiaux, mais le

\\‘?,y

taekwondo n'y sera sans doute pas.
Nous nous sommes donc inscrits aux
EMG. Nice est moins exotigue, mais le
challenge est important. »

«Les pronostics sontimpassibles caron
ne connaft pas les autres compétiteurs. »
En attendant de les voir, Olivier, entre
ses journées de travail dans une agence
de communication, a commencé sa pré-
paration : « vélo elliptique le matin et
deux entralnements par semaine :
commedans la plupart des sports, Il faut
travailler régulierement pour entretenir
la souplesse et la musculature. »

Des combats imaginaires
La préparationva s'intensifier au prin-
temps pour une montée en puissance

A48 ans, le Parisien s'appréte a participer pour la premiére fois aux European Masters Games en taekwondo.

Comment rester performant apres 35 ans ?

En vieillissant, il est recommandé de
consacrer plus de temps au sport. « A
35ans, les périodes d'échauffement et
de repos doivent étre augmentées en
raison de ladiminution des capacités de
récupération du corps », assure le mé-
decin du sport Rémi Mifsud. En effet, la
régénération de la masse musculaire
est plus lente. Et les traumatismes que
subit l'organisme sont plus importants
pour une personne sans préparation.

Pour Jean-Paul Blanc, membre de la
Société francaise de nutrition du sport,
« les écarts se paient plus durement et
diminuent les capacités des sportifs ».
«De plus, souligne Grégory Tieyre, dié-
téticien, les déchets formés pendant
U'effort sont moins bien éliminés. »

Selon ce collaborateur du FC Auch Gers,
larigueur estde mise. « Un peude char-
cuterie ou des gateaux apéritifs c'est
calorigue, mais aussi trés riche en

graisse. La graisse se perd moins vite
aprés 30 ans et elle augmente l'acidité
corporelle qui est contre-productive
pour la performance. »

Cependant, 1l est des disciplines ol
'dge peut devenir un avantage. Le
Dr Mifsud affirme qu'« en vieillissant,
onrégénere les fibres musculaires de
l'endurance. Dans les marathons, les
meilleurs ont entre 35, 40, voire
45 ans. » 11 André Barthélémy

au niveau cardio et physique sans
abandonner les exercicestechniques.
« Grace au maftre Edouard Branco, un
8¢ dan mondialement reconnu, nous
allons travailler sur des poomsaes,
dont certains que Je ne connais pas
encore. » Les poomsae sont des en-
chafnements de figures représentant
des combats imaginaires.

Car il n'y a aucune violence lorsque
l'on regarde évoluer Olivier Dufit. Les
mauvements sont propres, secset les
enchafnements fluides - « Le sport,
c'est surtout un équilibre etun plaisir,
qui permet de se défouler, d'apprécier
la fatigue d'aprés et de rester soudé
avec le groupe. » Avant tout un état
d'esprit finalement.

Les Frangais
et le sport,
en chiffres

D’aprés les chiffres publiés en juin
dernier par le ministére des
Sports, le sport loisir semble pri-
¥ilEgié par les Francais.

> 7 sessions par afn. C'est, en
moyenne, le nombre de sessions
de sport pratiquées par an et par
Francais [de plus de 15 ans). Mais
65% des Francais en font toutes les
semaines,

> Le foot, n° 1des licences. En
2012, sur les 8,5 millions de li-
cences sportives délivrées, 2 nul-
lions |'étaient par la FFF. Le tennis
(1,7 million] et l'équitation [700000]
complétent le podium devant le
Judo, le basket, le hand et le golf.

> Le sport nature loin devant.
28 millions de Francais déclarent
pratiquer lamarche de loisir, activité
qui surpasse toutes les autres. Der~
riére, quasiment a égalité, la natatior
de loisir, la marche « utilitaire » et &
vélo de loisir sont revendigués par
enviran 12millions de personnes. Le
foot ne vient qu'apres la baignade, le
ski alpin et la pétanqgue.

>Vélo et marche aprés 50 ans.
Les plus de 50 ans abandonnent les
sports trop physigues et s'adonnent,
dans leur grande majorité, a la
marche, puis au vélo et a la natation.
Le sport pour le bien-tre. ®  P. B,
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EVENEMENT

« Impliquer Nice dans le sport »

Christian Estrosi

T Maire de

Nice Phota : B
Bébert / Sipa

Pourquoi vous étes-vous mobilisé
pour organiser les European Mas-
ters Games ?

i

Le sport vétéran cst devenu ces der-
niéres anndes un phénoméne de so-
ciété et ['édition des World Masters
Games en 2009 & Sydney, avec plus
de 30 000 participants, a marqué les
esprits. Il est important que la France
accompaghe ce mouvement et jai
voulu que Nice en soit le fer de lance.

En quoi le «sport sanié » est-il un
enjeu selon vous ?

La pratique sportive est le meilleur
moven de [utter contre certaines ma-
ladies liées & notre mode vie. Les
chiffres sont 14 pour nous le rappe-
ler: 17,5 % de la population avait
plus de 65 ans en 2013, ils seront 30
% en 2060, Les plus de 80 ans pas-

seront de 5 % & 12 % sur la méme

20 millions d'euros espérés

Avec 10 000 participants attendus,

les European WMasters Games
n'auront pas la méme stature que les
World Masters Games qui avaient
réuni trois fois plus de concurrents
Sydney en 2009, Mais tout de méme :
les organisateurs estiment 3 45 mil-
lions d'euros les sommes dépensées
par les participants et leur entourage
durant la dizaine de jours que durera

la compétition.

En 2015, le maire de Nice table lui-
méme sur « 20 millions d'euros de re-

tombées économiques directes pour
la ville ». Mais de maniére plus pé-
renne, l'organisation d'un événement
dune telle ampleur créera sans
conteste un élan dans la ville. Avec
Ies 1 200 bénévoles nécessaires, une
cinquantaine d'associations de la
ville apportent leur concours a cette
organisation, consclidant ainsi le
socle associatif et sportif de la ville.

En termes dimage également, si le
défi est hien relevé, Nice a tout i ga-
gner a accueillir sous ses palmiers de

périede. Le colt annucl de la dépen-
dance en France, est de 23 milliards
d'euros. Quen sera-t-il dans vingt
ans, dans trente ans ?

Comment une ville peut-elle accom-
pagner cette pratique ?

La ville de Nice est impliquée dans
le sport comme facteur de santé phy-
sique et mentale depuis plusicurs an-
nées avee la réalisation de nom-
breuses infrastractures. Nous vou-
lons encore renforcer ce message fort
4 travers l'organisation de ces Mas-
ters Games par exemple. m

par P. B.

belles images et 300 journalistes at-
tendus du monde entier.

« Et puis ces Masters Games apporte-
ront une dimension nouvelle dans le
sens of ils seront une vitrine extra-
ordinaire pour la promotion du sport
santé en France» ajoute Christian
Estrosi, pas peu fier de donner un
Sl
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SENIORS

‘Salon senior avenir : la dynamique
se met en branle!

; '/e type qui pose sur I'affiche
L n'ani lelook pépére ni l'allure

ramollo. Il saute en lair, péte
la forme, jubile, s’éclate. Pourtant

. cen'est pas un jeunot, mais un se-

nior, Il annonce dans tous ses états
et tout son éclat, le salon « Senior
avendr », sous-titré le salon branché
des plus de 50 ans. Un événement,
le troisiéme du genre, qui aura lieu
demain et dimanche au palais

. Acropolis. Un salon en mouve-

ment. « A limage des nouveaux
seniors », prévient Jean-Michel
Galy, leur élu porte-parcle, dont la
délégation organise la manifesta-
tion qui se veut aussi dynamique
que celles et ceux auxquels elle
esl dédiée. Des relrailés. Ne baltant
pas en retraite. Ne se mettant pas
en retrait de l'existence, S'offrant
au contraire, une seconde vie, un
autre épanouissement, jouissant
a la fois d’une expérience acquise
et del'envie de mordre encore vo-
racement dans un avenir certain.
Ce que le public verra, sera une

. gigantesque vitrine ouverte sur

cette génération ni¢oise émergente
et exubérante. Aimant profiter,
s’amuser, se défouler.

Sens dessus dessous

Rendez-vous avec différents temps
forts a la nicoise tels que la StarSe-
niors, les European masters games,

un concours de cuisine, eic. Gros

' SALO

" PALAIS ACROPOL'S

@ ET 7 DECEMBRE 2014 DE 10H A 19n

- SENIOR AVEI

LE SALON BF!ANCHE DES PLUS DE 50 ANS

Un salon pour seniors en mouvement I.,afﬁche se passe de com-

mentaire! (Reproduction Ch.r.)

plan sur les options des maisons  logies d’aujourd’hui, les VDyagés...

des seniors nigoises : peinture, re-
liure, art floral... On n'oublie pas le
bien-étre version mode, cosméti-
ques, coiffure, la culture via des
signaturcs d'écrivains, les techno-

[l y aura un espace job, ol « Pdie
emplol proposera des postes aux
seniors ». Un espace de liberté
aussi, farandole de démonstrations
sportives, créatives (peinture), mu-

sicales... Liberté et mé&me libert-
nage : de nombreux seniors sont
encore motivés par une belle vi-
guenr chevillée au corps et aux en-
vies. Alors, gros plan sur un stand
de lingeries indiscrétes ou un
autre, se faisant le chantre de la
volupté ct de scnsations vibran-
tes.

- Vivants...

Au-dela des cinquante exposants
agitant leurs spécificités, ces trois
journées permettront de connai-
tre le vainqueur du concours d'élé-
gance, de distribuer les clés sym-
boliques awux futures mains vertes
des jardins familianx, de remettre
au maire de Nice le certificat
d’adhésion au réseau des villes
amies des ainés, de publier le livre
des recettes 2014 et de lancer le
théme 2015 de SeniorSchefs. Ce
sera le lapin. Bel exemple de viva-
cité! Comme le bal de cloture di-
manche soir. Les seniors dansent.
Les seniors bougent. Les seniors
sont vivants,
CHRISTINE RINAUDO

. crinaudo@nicematin.fr
(1) Salon « Senior avenir », damain et dimanche, de
103 19heures au palaisAcropolis. Entée : 5 ou 3 2uros
sur présentation da la carte « Métrosole Nice-Céte
d'Azur senjer plus », Lundi, une jounée consacrée a
des corférences et des tables rondes, se déroulera a
la hibliothéque Louis-Mucéra,
Renseignements : 04.97.13.30.49.
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Frangoise Conti : « Ouvrir
la voie a d’autres femmes »

Au conseil d’administration depuis plus de quinze ans, la présidente qui succéde a Jacques
Delaye, est la premiére femme a prendre la barre du Club nautique de Nice fondé en 1883

our la premiére fois de
P son histoire; le Club

nautique de Nice,
fondé en 1883, est présidé
par une femme. Francoise
Conti, 68 ans, a été élue il y
a quelques jours. Ni¢oise
depuis 1956, elle vit dans le
quartier de Gairaut. Mariée
a Ernesto Conti, spécialiste
du star, Francoise est grand-
meére depuis un mois; sa
fille, Maria-Carla, avocate
d’affaires a Paris, ayant
donné le jour & un petit Oc-
tave. Bénévole dans I'ame
depuis des années, elle
n'aime pas trop se mettre
en avant, mais a accepté la
présidence du club « pour
Servir ».

Quel est votre parcours?
Je suis néeily a68 ans a
Saigon {Indochine) dans
une famille nombreuse.
Nous sommes arrivés en
France en 1956. Mon port
d'attache est alors Nice.
Mais je dois suivre mon
pére, qui travaille dans .
I'aéronautique civile en
Afrique, au Gabon, au
Congo, au Cameroun, en
Australie, en Indonésie et a
Madagascar. Revenue a
Nice en 1972, je travaille
pour une société
immobiliére.

Comment avez-vous
contracté le virus de la
voile?

Jai épousé Ernesto Conti,
avocat et fou de voile. Cest
ainsi que j'ai pratiqué la
voile en loisir. Nous
partions en Gréce en
habitable. Nous avons

inscrit notre fille aux cours
de voile du Club nautique,
puis je suis rentrée au
conseil d'administration il y
a plus de quinze ans. Sous
la présidence de Claude
Girault, j'y ai relanceé le
journal les Echos de fa Tour
rouge qui parait deux fois
paran. ~

« A Nice, j’ai trouvé
mes racines »

La présidence vous
intéressait-elle?

On me l'a demandé
plusieurs fois. Mon
ancienneté, parmi les
femmes, et ma
disponibilité ont d jouer.
J'ai envie de me rendre
utile et de donner de mon
temps en tant que
citoyenne. Parallélement,
je me suis occupé des
Restos du cceur de Nice-
Nord pendant dix ans et du
Rotary Nice Maeterlinck
pendant deux ans. Nous
avions notamment remis
10 000 tickets du cceur
pour permettre a des gens
de prendre le bus.

Le Club nautique de Nice
en chiffres?

Il compte trois sections : la
voile (529 licenciés),
l'aviron (338) et le
motonautisme (pas de
licenciés). Sachant que de
nombreux adhérents ont
deux licences (voile et
aviron), ¢a nous fait un
total de 781 licenciés et 800
membres. Nous sommes
21 au conseil
d’administration.

Vos objectifs?

Maintenir un niveau de
performance élevé sur le
plan sportif, faire encore
plus rayonner le club et
faire venir plus de monde.
Favoriser l'accés a nos
activités nautiques au plus
grand nombre, notamment
aux handicapés. Enfin,
renforcer la vie associative
et conviviale autour
d’activités et d’événements
a caractere sportif [lire
lencadré] et social.

Mais encore?
Jespére ouvrir la voie 3
d’autres femmes. J'aimerais
qu'on m’appelle madame
le président car, pour moi,
c'est seulement une
fonction. Je voudrais dire
aussi qu’a Nice, j'ai trouvé
mes racines. C’est une ville
que jaime beaucoup. Je ne
pourrais pas vivre ailleurs.
Je veux donner du temps a
cette ville que j'aime. Je
suis Nicoise d’adoption et .
de ceeur.
RECUEILL!I PAR
PIERRE BROUARD
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Aviron de mer  17° Traversée de
la baie des Anges, ce week-end

Ce week-end, 130 rameurs venus de 13 clubs de toute la
France, de Belgique et de Suisse vont participer a la 17¢
Traversée de la baie des Anges. De cet aprés-midi & de-
main midi, les concurrents rameront sur 3¢ km entre
Nice, Villefranche et Saint-Jean-Cap-Ferrat. Aujourd’hus,
une soirée festive aura tieu au Club nautique.

28 au 29 décembre : 58° Régate des stars de Noél
Plus de 40 stars sont inscrits a la 58¢ Régate de Noél, de
nouveau organisée par le CN Nice, les 28 et 29 décem-
bre. « Nous aurons les champions d'Europe, dAmérigue

du Nord et du Sud ainsi que Xavier Rohart, de la Flotte de = - . " " _ -
Nice, médaillé de bronze aux JO de Sydney et double Les vice-présidents du CNN. De gauche a droite, Fre-
champion du monde, indigue Dominique Giorgi, prési-  déric Maniglier (motonautisme}, Laurent Tatford
dent de la section Voile et du comité de course. Le club gecr_et_aire anéIa;I" .Il’;?ngc;lse ConItJl [lpréslldentgl,

nvestit G - ominique Giorgi (voile} et Jacques Delaye (premier
s UL LGt vice-président). Absents sur la phato : Olivier Vallone
European masters games en 2015 {(aviron} et Antonio Rubino {trésorier}.

En 2015 ; janvier, critérium de Nice {aviron); octobre,
participation aux European masters games, etc.

i
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)
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Francoise Conti, nouvelle présidente du Club Nautique de Nice. (Photos Richard Ray)
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VIE DANS LES CITES DE LA METROPOLE NICE COTE D'AZUR - PROXIMITE

INFOS-SERVICES

RENCONTRE

En visite a la Fnac de Nice,
Manoceuvre parle des sixties
L'ex-juré de la «Nouvelle Star» est
de passage a Nice, ce mardi. Il
viendra a la Fnac [44-46 avenue Jean-
Médecin) dédicacer son dernier livre
Archives inédites d'un photographe des
sixties. Philippe Manceuvre répondra
aussi aux questions du public en
présence de Roger Kasparian, dont il
raconte ['histoire. Le reporter a passé
des années a traquer les rock stars...
A partir de 17 h, au forum des rencontres

MASTERS GAMES

J-15 avant que les tarifs
d’inscription augmentent

Il ne reste plus que quelques jours,
jusqu'au 31 décembre, pour profiter
du tarif d'inscription réduit (140 € au
lieu de 160 €) pour prendre part aux
European Masters Games, qui auront
lieu a Nice du 1*"au 11 octobre 2015,
rappelle la mairie. La compétition est
ouverte a tous les sportifs vétérans.
Rens. sur le site Internet emg-nice2015.fr

VISITE GUIDEE

Immersion dans le Palais

Le centre de congrés de la Croisette
se dévoile au grand public ce mardi.

Une visite guidée est programmée a
14 h 30 pour partir a la découverte du
Grand Auditorium Louis-Lumiére, la
salle mythique de la compétition du
Festival du Film, mais aussi du salon
« des Ambassadeurs » et de la salle
panoramique située au 4° étage (4 €).
Infos et rés. au 04 92 99 84 22 (1 h 30 de visite)

PROJECTIONS

Raphaél Enthoven a Nice

le temps d’une soirée ciné
Le professeur de philosophie viendra
a la cinémathéque, mercredi, a partir
de 17 h 30. Il animera les débats lors
d'une soirée « A propos de Proust ».
Raphaél Enthoven évoquera l'ceuvre
de l'écrivain aprés trois projections :
Le Temps retrouvé de Raoul Ruiz, Un
Amour de Swann signé Schlondorff
et le film de Giorgio Treves Luchino
Visconti, le chemin de la recherche.
Réservation conseillée au 04 92 04 06 66

20 Minutes Nice - Cannes
Rédaction (agence ANP)

4, rue Sainte-Réparate - 06300 Nice
agencenicepresseldgmail.com
Contacts commerciaux
Cédric Caffy : 06 13 47 63 83
ccaffyldZ20minutes.fr
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Une boutique de la gare de Nice braquée lundi

Deux individus armés, qui se sont fait passer pour des
agents de sécurité, ont braqué le magasin Relay de la gare
de Nice-ville, lundi vers 4 h du matin. Le préjudice est
estimé a plusieurs milliers d’euros, selon la police.

Trois blessés dont deux graves sur l'autoroute A8
Un accident entre deux poids-lourds au péage de Saint-
Isidore [dans le sens Italie-France) sur l'autoroute A8,
a fait trois blessés dont deux graves, lundi aprés-midi.
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Le chiffre

1 jours. Délai restant
pour s’inscrire a

tarif raduit aux European

masters games. Jusqu'au

31 décembre, un forfait

a 140 euros est proposé

(au lieu de 160} afin de

prendre part & ces jeux

vétérans, du 1% au

11 octobre. Pour les

habitants de Nice ou les

détenteurs de la carte

« Métropole Nice-Cote

d’Azur senior plus »,

un tarif réduit a 100

euros sera maintenu

jusqu’au 31 aodit.
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CULTURE - LOISIRS

Les sanitaires se font
mousser a la foire de Nice

La salle de bains devient havre de paix et de plaisir pour une toilette raffinée, dont découlent

différentes tendances au service d'une nouvelle hygiéne de vie.

vis aux siphonés des
A salles de bains. Une

nouvelle hygiene de
vie des sanitaires fait sa
bulle au Salon Bétir de la
foire de Nice.
En 2015, ¢’est quoi le ~fub-
de la propreté ? Réponse &
multl jets sur le stand de
I'entreprise nigoise Cifiréo
Bona, spécialiste depuis
1870. = Esprit douche et
pigce @ vivre =, synthétise
Jérome Thomas, responsa-
ble commercial, Le net-
toyage fonctionnel stricto
sensu ? La salle de bain mo-
derne s'en lave un peu les
malns. «On y reste plus par
plaisir que par nécessité »
Par plaisir, donc, on se la
coule douce dans Vhydro-
thérapie, la chromothéra-
pie, I'aromathérapie. Les
trols réunis par des cabi-
nes de douches intégrales
{environ*7000€ TTC), qui
prennent le pas sur les hai-
gnoires.
On ne passe plus autant de

temps & macérer dans la
flotte. La douche, plus ra-
pide, plus économigue, plus
énergétique, arrose la bran-
chitude. Au point qu'on ré-
nove a tour de pominean : »
J'af une baignoire, je la
transforme en douche.-
Comment ? «On enféve la
baigrioire, on pose un rece-
veur exfra-plat, on consérve
fes sorties d’eau et on pose
en appligure un bifi'douche
prét & carreler. Pas besoin
de resceller toutes les con-
duites d'eau. Ensuite, on ra-
Jjoute des colonnes de dou-
che et on ferme instaflation
par une paroi coalissante. »
Un bloc¢ rénové, ne néces-
site pas de gros travaux et
coilte environ 1600€ TTC.

Si la douche se décline vo-
lontiers en plafond encastré
ou ddéme de phiie, large et
ultra-plat, la robinetterie,
elle, suit un design courbe
ou carré, « en harmonie
avec la vasqite en résine et
le meuble du dessous en bois

une cabine de douche.

massif ou laque, mais tou-
Jours dans un styie épure,
avec de longs corps afin
d’obtenir l'esprit cascade =

i - SR N

La tendance, comume idi, chex Ciffvéo Bon

il = 1

[

Alintérieur, I'éconoriseur
t'eau, qui ne déclenche pas
systématiquement le
chauffe-eau, inonde de plus

a:on casse la SQ-i;noire et on en fait

{Photos Franck Fernandes)

en plus les commandes.

Méme si Ja douche est en
vogue, la baignoire ne fait
Pas encore nauirage, Réser-

vée au heee, au calme, 4 la
volupté. Carrée, d'angle,
asymélrique, encastrée, en
flot, elle flotte dans le haut
de gamme.

Grandeas saux
Exemple sur l'espace d'Alge
Collection, ou la Fusion Spa
incite au moulTlage glamour.
Un rectangle en résine blan-
che de 2,20m sur 1,20m. A
débordement. Cumulant hy-
dromassage, fondu en-
chalné de vert, bleu, rose....
courant le long dun fila-
ment latéral incrusté. ~ On
peut méme y meltre des par-
fums~, précise Silvio Grosso.
Dépauillement total. Dia est
la douche 7 Camouflée. Ré&-
tractable. Fine et tubulaire
COmMME UN Toseal. Sans
pommesu. Pour actionner,
on effleure le manche, tac-
tile. Coiit : 10 00)€, pose
comprise. Les grandes eaux
ne sont pas qu'a Versailles...
CHRISTINE RINAUDO
crinaudo @nlcematin.fr
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Vendred1 13, suwez le trefle...

Aujourd’hui le starl des Van Rijn, offre un cadeau pour
tout achat d’engrais bio ou anti-insecte.

Aujourd’hui, c'est vendredi. Vendredi 13... Que du
bonheur & la foire de Nice : « Cefte année, il y a trois
vendredi 13. Cest assez exceptionnel, considére Paul
Obadia, directeur général de Nicexpo. Alors, on a de-
mandé aire exposants qui le souhaitaient, de célébrer
ce jour un peu spécial. On ne pouvait pas passer @
cBtg. »

Concrétement, avjourd'hui, repérez les stands sur
lesquels figurera un tréfle A quatre feullles. C'est le
signe de la chance. En effet, selon les enseignes, on
vous offrira quelque chose. Un présent, une ou plu-
sieurs bouteilles en plus d’'une commande, une livrai-
son gratuite... « £t en plus, on ferme les portes de la
foire @ 20 heures pour tenter encore plus fe sort... »

Masters Games : bougez-vous

Un stand spacieux, trés beau,
mais le pius souvent - désert !
On ne se bouscule pas au por-
tillon, Dommage, Pourtant, ce
méga stand de la Métropcle

Nice Céte d'Azur est bien en vue
sur Fatrium du Palais des Expo-

sitions. Pour que ca bouge,
pour que ¢a vive. Il est en effet
dédié aux European Masters

Games, organisés & Nice, pour . §
la premiére fois, du 1% au 11 oc¢-
tobre, La rmanifastation, initiéa

al'origine par la délégation a la
Citoyenneté des seniors puis re-

prise par le service des Sports,
devrait, normalement, attirer
10000 sportifs vetérans et se-

de participer 3 27 disciplines. His-
| toire de montrer qu'on peut me-
FUROPH ner une vie sportive toute sa vie,
MASTE jusqu'a un age trés avancé,

GAME| Cing espaces composent (e site,
dont un proposant des anima-
tions sportives en partenariat

| avec le musée des sports (simuia- |
teur de vélo pour grimper {e col
d'Eze et cage de foot pour réaliser
des tirs de précision). Un autre es-

bénévoles contribuant & assurer ¥
le bon déroulement de (a future -
compétition et Lorientation des
visiteurs. Pour l'instant, il y en au-
rait une centaineg, mais peut

mieux faire...

niors du monde entier, désireux Jeux sporrlfs sur le stand des Masters Games. CH.R.

pace a pour mission d'inscrire les * o
" Les personnes pas cormmodes

Babette

fait recette au palais

On I'a croisée 3 la foire. En
touriste, mais comme d'habi-
tude, tout feu tout flamme.
Volubile. Souriante. Exubé-
rante. Les cheveux finement
crantés, Les ongles longs et
peints, « mais propres et pas
#0gnés... » Babette s'en vaten
guerre. Pour défendre la
bonne cuisine. Mes meillew-
res receltes de fous les jours
(Ed. lammarion), le nouveau
livre de Babette de Roziéres
sort anjourd’hui. Un ouvrage
sur les grands classiques
genre blanguette, Nowrriture
roborative 7 Le mot qu'il ne
fallajt pas dire. La brune pi-

quante ne mache pas ses’

mots ; = Je n'apprécie pas le
terme roboratif. Ce sonit des re-
cettes revistiées & myr'sauce &
mot Légére, sans féme, sons
beurre, » B, togue ! Pas com-
maode la restauratrice, pre-
mizre femmie chef de culsine
ala télévision, Nouveau com-

taire épicé : « Non, j'ai
caractere. C'est différent.

naiment pas les gens, or moi,
je les aime. »

Surtout Paul Obadia et Ray-
monde Gazan, les chefs &toi-
1&s de Nicexpo. A qui elle a
confié, en février, I'organisa-
tion & Paris de son premier

Babette : un amour de
cuisiniare au tempéra-
ment trés releveé...

{Photo Christine Rinaudo)

salon de la Gastronomie des
Outre-Mer. - Ce sont des gens
rigouretix, avec beaucoup de
goitt. Des vertus gue {'on re-
frouve dans cete foire de Nice,
gue je découvre et gue je
bouve magnifique. Le resta-
rant éphémeére m'a beaucoup
ple. » Au menu actualité, Ba-
bette anime deux émissions
télévisées (C & vous sur
France 5 et Les p 'ils plats de
Babette sur France 0). Elle a
foujours son restaurant-bon-
bonnigra, La case de Babelte,
dans les Yvellnes. Fin juin,
elle seraaNew York pourles
70 ans de PONU ; « Je pars
avec mon équipe faire & man-
ger @ pous les chels d'Etats. »
IIs vont se régaler. CH.R
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. Un laboratoire vivant a Nice-Est

Les initiatives et projets liés aux seniors se développent tous azimuts sur la Cote

d'Azur.

La e-santé et la silver économie seront au coeur des activités du Living Lab.

Le Living Lab va faire de la Métropole
l'urt des territoires a la pointe en ma-
tiére de e-santé =t d'autonomie.
Nom de code: Paillon 2020. La
référence au céldbre cours d’eau ni-
cois désigne ici PAsteur Innovative Li-
ving Lab Of Nice. Ce bitiment, situé
au en contrebas de I'hépital Pasteur
2, sera bientOt rebaptisé selon son
adresse: le 27 Delvalle. Edifié a
Pinitiative de la Métropole NCA, cet
espace sera entiérement tourné vers
le domdine de la e-santé et de
I'autonomie. Il privilégiera le partage
de compétences et la fertilisation
craoisée en hébergeant les activités du
CIU Santé (centre d'innovation et
d'usage, un pole de compétences dé-
dié), le siége national de France Sil-
ver Eco, un espace de coworking pour
que les professionnels puissent tra-
vailler sur place et une pépiniére
d’entreprises o naitront les techno-
logies demain.
«L’endroit permettra aussi de tester et
de promouvoir en grandeur nature les

médicales de

produits, services et solutions numé-
riques en santé i domicile et autonomie
via un appartement immersif, un ate-
lier, un espace de démonstrations et
une salle de formation» ajoute Anais
Triolaire, conceptrice du lieu. Objec-
tif : soutenir la structuration de la fi-
ligre silver économie et aider les PME
3 passer de Pexpérimentation a une

véritable phase industrielle. Trois
startups (Blue Carott, Moultipass et
Ignilife) y ont déja élu résidence. «Cet
espace sera le fer de lance de la stra-
tégie de développement économique de
la Métropole NCA, au carrefour du sec-
teur de la santé et du développement
des nouvelles technologies, indique le
député-maire de Nice, Christian Es-
_trosi. Le développement de celle filidre
permettra de créer i Nice entre 70 et
150 emplois par an & horizon 2020,
dans le domnaine des TIC et de la san-
té.» En attente des derniers équipe-
ments nécessaires, le Living Lab de-
vrait étre inauguré d’ici septembre.

France Silver Eco,
moteur de I'innovation

L'ancien Centre national de réfé-
rence santé, rebaptisé en décembre
France Silver Eco, s’est installé 4 Nice
en début d’année. Son réle consiste
4 fédérer les acteurs de solutions et
produits numériques innovants qui
évoluent dans le domaine de la silver
économie. Le réseau regroupe i la
fois des grandes entreprises, des star-
tups, des poles de compétitivité, des
collectivités locales, des organismes
de protection sociale ou des acteurs
du sanitaire et du médico-social.
Aprés l'élection I'an dernier d’un
nouveau président, Luc Broussy,
France Silver Eco a 'ambition de de-
venir le véritable lieu d’animation de
la silver économie en France. Et c’est
4 Nice, au Living Lab Paillon 2020,
que Porganisme évoluera, confir-

mant la cité azuréenne dans son réle
de place forte de I'économie du
vieillissement.

FRANC

ERECO

Seniors, faites vos jeux !

La silver économie intégre aussi le
sport. La ville de Nice 1'a bien com-
pris et organisera les European Mas-
ters Games 2015 du ler au 11 octobre
prochains. Cette compétition dédiée
aux plus de 35 ans regroupera vété-
rans et seniors venus du monde en-
tier pour concourir dans Punc des 27
disciplines  sportives  proposées.
L’événement devrait attirer sur la
Cote d’Azur prés de 10.000 sportifs
auxquels s’ajouteront 5.000 accom-
pagnants. De belles retombées éco-
nomiques en perspective pour la ré-
gion lorsque les participants délais-
seront shorts et maillots pour endos-

ser Ie costume de simples visiteurs. m

% EUROPEAN
‘F“ A MASTERS

GAMES
NICE 2015




TRIBUNE BULLETIN COTE D'AZUR

Vendredi 3 Avril 2015

SENIORS
= .
NOS ENTREPRISES
= MARS 2015 »
o GCreatigns LT Tt
-
-
. ] 2 1 Ll 1 1] ’ ) U owog
anstifutions CEAT 2T
-
o
P
-]
»
"
nu:q.u---|--<.u . .
Luc Tournaire, pré-
& Belisnsoments ¥ S sident de la socigté
- grassoise créée en
= 1833,
“ lll I I I I I par Pierre-Olivier Burdin
L]
X . » L] . . - ’ . L B U
B Liquidationy LE IO T
L
»
:hkH
"

ENCADRES DE L'ARTICLE

. EN FORME

Le groupe international Tournaire (240 salariés) va investir plus de 3ME€ afin de soutenir sa nouvelle straté-
gie de développement. L'entreprise grassoise, spécialisée dans le traitement des matigres premiéres natu-
relles et l'emballage haute technicité, compte également renforcer ses effectifs technigues et commerciaux
sur les trois prochaines années, Cette décision résulte d'un audit de huit mois conduit 3 la demande du pré-
sident du groupe, Luc Tournaire, afin de definir une nouvelle orientation stratégique. Objectifs : développer
le coeur de métier {extraits naturels, arémes, parfums, ingrédients et santé), élargir loffre d'ingénierie de
solutions globales et de conceptions sur mesure, renforcer le savoir-faire expertises et procédés, accroftre
la proximité par l'apport de services supplémentaires, et développer la compétitivité grace a une organisa-
tion et des partenariats optimisés. «Aufourd hui encore plus qu'hier, notre division est donc capable de ré-
pondre 3 toutes les demandes d'un marche exigeant et en constante évolution. Notre ambition est de dou-
bler nos ventes dés 2016 et d'accroitre encore le niveau de satisfaction de nos cfients» indique Franck Bar-
dini, directeur de la division Equipement. Le groupe avait réalisé en 2013 un chiffre d'affaires de 53M€.

Parution : Hebdomadaire [= '& Tous droits réservés 2015 Tribune Bulletin Cote d'Azur
Diffusion : 4 089 ex. (Diff. payée Fr)- @ QID DSH 2014 : T fb0a266874d6657de0850779da054 1492996618265 11cF1e02963a
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SPORTS

12 () PERSONNES AGEES DE 35 A 65 ANS

seront sélectionnées pour participer aux séances d'entrainement
animées par Christophe Pinna, dés le 31 mai, dans le cadre de l'opération «J'me
bouge ! pour les European Masters Games», Les candidats doivent savoir nager
et pouvoir courir 10 kilométres. Les inscriptions s'effectuent sur Internet
jusqu’au 15 mai (http://web.nice.fr/formulaires/jme-bouge-2015). Les épreuves
sont prévues en octobre, le samedi 3, le mercredi 7 et le dimanche 11.
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En bref

F’me bouge avec
Christophe Pinna et
les European
Masters Games :
inscriptions
jusqu’au 15 mai

La compétition
internationale aux 27
disciplines sportives aura
lieu du 1°" au 11 octobre
prochains. Pour bien
préparer ces épreuves, il
est proposé a 12
personnes de participer a
une session
d'entrainement avec
Christophe Pinna.
Renseignements, critéres
de participation et
inscriptions dés a
présent, sur le site
internet de la ville :
http://web.nice.fr/formul
aires/jme-bouge-2015 ]
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Enbref

JF’me bouge avec
Christophe Pinna et
les European
Masters Games ¢
inscriptions
jusqu’au 15 mai

La compétition
internationale aux 27
disciplines sportives aura
lieu du 1°" au 11 octobre
prochains. Pour bien
préparer ces épreuves, il
est proposé a 12
personnes de participer a
une session
d'entrainement avec
Christophe Pinna.
Renseignements, critéres
de participation et
inscriptions des a
présent, sur le site
internet de la ville :
http://web.nice.fr/formul
aires/jme-bouge-2015 ]
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Nice

Pierre Coullet,
chevalier de la Légion
d’hopneur
Le physicien nigois Pierre
Coullet est désormais
Chevalier dans 'Ordre
national de la Légion
d’honneur. C'est le maire,
Christian Estrosiqui luien a
remis Linsigne, ily a
quelques jours a la Villa
“Masséna. Scientifique
reconnu, sa principale
contribution concerne la
découverte de universalité
de la transition vers le

« chaos ». Travaux pour

lesquels il a été pressenti
dans les années 70 pour le
prix Nobel. Directeur de
recherches au CNRS, Pierre
Coutlet le quittera pour
créer un laboratoire de
recherches a I'Université de
Nice Sophia-Antipolis, ot il
sera professeur et maitre de
-conférences. Avec plus de
180 publications a son actif,
membre d’un programme
européen de recherche
scientifique sur le chaos
dans les années 2000, Pierre

Coullet est reconnu au

niveau international.
(Photo Laurent Thareau)

" La musique, un lien

générationnel

Ils ont chanté. Applaudi.
Tapé du pied. Les seniors du
CCAS de Nice et du centre -
social « le village» ont eu
droit a un concert privé. Une
prestation portée par les
jeunes passionnés de
musique du studio
Boulega'zic. Une structure
implantée dans l'accueil de
loisirs impératrice-Eugénie.
Les hits d’hier et
d’aujourd’hui ont retenti, en
présence de Frangoise
Manier, adjointe a la
politique de la jeunesse et
Pascale Ferralis, conseillére
municipale subdéléguée 3 la
santé.

Quand les notes des tubes
de Gilbert Bécaud se sont
fait entendre, c’est face 3 un
public déchainé que les

_graines de chanteurs ont di1

faire le show.

L'objectif de cet événement ;
« créer du lien social entre
les générations et favoriser
{'ouverture des résidences
de personnes dgées el des
établissements de la
direction de la jeunesse »,
notait-on du c6té de la Ville.

Jeunes et moins jeunes ont p

tre Impératrice-Eugénie.

C'est bien connu, la musique

- adoucit les moeurs... Ft

rapproche!

La SNCF roule pour
les « Masters games »
En octobre, Nice vivra pen-

\

muscle et de I'efidurance
sera aussi plaéée sous le
signe vert écolo. En effet,

la Ville, organisatrice de

cette aventure sportive,
vient de signer une conven-

#on de partenariat avec la

dant dix jours aux rythmé";/fSNCF pour inciter les parti-

des European Masters
games. 10000 athlétes vé-
térans, venus des quatre
coins de la planéte sont at-
tendus du ler au 11 octo-
bre, pour se mesurer et s'af-
fronter dans vingt-sept dis-
ciplines sportives. Cette.
premiére compétition du

cipants a utiliser les trans-
ports en commun, dont les
TER, plutdt que la volture.
Un geste pour préserver la
qualité de I'air en Baie des
Anges et gqui met en plus
les Masters games sur les
rails de 'éco-manifestation.
Sachez enfin que cette com-

artagé un moment autour de la chahson au cen-
{ Photo Sébastien Botella)

pétition est ouverte  tous,
des 35 ans et sans limite
d’age! Pour cela, il suffit de
s'inscrire sur le site de la
ville emg-nice2015.fr.
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inestrone a la grimace
M pour Lltalie & Table 7 La

manifestation qui, du 28
au 31 mai, fera I'éloge de I'excel-
lence i l'italienne avec gastro-
nomie, convivialité, échanges
professipnnels et tutli quanti, I'a
un peu en travers du gosier. Pour
occuper une partie du quai des
Etats-Unis, la CCl italienne, or-
ganisatrice de I'événement, doit
débourser 14 000 € TTC contre
1 800 TTC en 2014. Et encore,
avec un peu moins de surface,
car il a fallu aérer d'avantage et
cette fois, il n'y a pas les deux ca-
mions-labos de glaces.
Certes, la Ville de Nice a modifié
son réglemtent, augmenté ses ta-
rifs d’occupation des sols, veille
jalousement sur son quai réamé-
nagé et protégé (lire par
ailleurs). Cependant, on peut
¢comprendre I'étonnement de
'équipe de la CCI transalpine,
qui, sans la moindre subvention,
continue & faire de L'ltalie a
Table, un lien d’accéas gratuit
pour le public.
La configuration est identique 3
celle de I'an passé : = Surface
commercialisée nette de 700 m?
pour 1332 m? d’occupation au sol
par les 62 pagodes, qu'animeront
une centaine d'exposants repré-
sentant 12 régions ftaliennes, dé-
taille Agostine Pesee, directeur
de la CCl. C'est trés espacé, trés
étale, res ouvert. On pent enirer
de pariout. Ce n'est pas une struc-
ture unique, monobloc. On res-

quai des Etats-Unis,

pecte, comme la mairie Uexige, le
dégagement du restaurant Di Pii,
de la statue de ta Liberté, du Rios-
gie & fournaux et des entrées des
plages. On accueille méme un es-
pace de 100 a7 pour les European
Masters Games. »

« On travaille de nuit. On fait par-
tie des rares organisateurs d’évé-
nements a utiliser des prestaiaires
locaux pour la location des pa-
godes, I'électricité, la sécurité... »

Italie a Table : colits
d'occupation al dente !

La manifestation dédiée a l'excellence italienne démarre aujourd’hui. Cette année, pour
s'installer quai des Etats-Unis, la CCl transalpine a déboursé 14 000 euros contre 1 800 en 2014

Pas une foire

Au bout du compte, la CCI dé-
bourse un budget de 200 000 €,
dont 14 0} concernant 'occupa-
tion du sol. Normalement, pour
cette emprise, elle aurait dii verser
plein pot, plus de 23 000-. Mais la
Ville fait une fleur : « Elle ne se
hase que sur les surfaces commer-
cialisées. » En outre, celleci ne
compte i I'espace des Masters
CGames, ni celui des conférences.

Sur La Pantiero, 4 Cannes, la CCl
aurait payé & peu prés le méme
montant, « mais la-bas, au moins
Fesplanade est équipée avec cro-
chets,.. » S'ajoulent a l'addition,
4 0 € pour la sécurité, le net-
tolement, les panneaux. ~ Tout est
pavable d'avance. Evidernment,
face & cette hausse, nous anons dié
contraints de baisser nos frais, dont
la pub, la conununication... »

Méme si sur place, les exposants

(Phete archives Franck Faraandes)

vendent leurs produits, le but de
Litalie & Table estdl Targent 7 = Nor
Le biyt, ¢'est de stimuder des écharr
ges franco-italiens. DVinciter fes en
treprises italiennes présentes 4 in-
vestir sur la Cote d'Azur ef de dire
airx Azuréens ou awx Frangats d'en
faire aulont en ftatie. Nous n'organi-
sons pas une foire. Si ¢ ‘@it ie cas,
ce seril fermé et endrée payanie. »

CHRISTINE RINAUDO

crinaudo@nicematin.fr
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! Cest lecholichod de la
1 Ville. Le quai des Etats-
Ums a été repensé afin
‘d'intensifier le flux des
piétons vers la vieille-ville,
"*sur le bord de mer et de
i délelopper les déplace-
jments non agressifs. « Il
‘est devenu un secteur
aparsé préservé de la cicu-
'lation automobile et pro-
wpice @ l‘organisation de
'Sman{f_estanans ponctuel-
} les, dont la demande a
rcmrgmejrltf.‘ », indigue-t-on
'Yen mairie. Donc, il faut le
protéger, « encadrer son
]usage en créant un régle-
ment intérieur spécifi-
1que ». Ce dernier
F!nt&nn&nt notamment
| pour « limiter la durée des
phases de montage et de
démontage et laisser l'es-
pace piéton dégagé en as-
surant la sécurité et le libre
A gkﬁc‘eﬂs aux EE’FB& Pﬁr chlnI

F

N a1

Un qual trés encadré

que demande d'événe- f
ment, une étude des con-, )
traintes du site et un
calendrier d'occupation du
domaine seront demandés,Tl
ayx orgamsareursa » g
On leur demande aussi "

| des sous, La préservation

du site a un prix. D'ol la

' révision des tarifs d'occu- |

pation du domaine public,
qui 4 fait Uobjet d’une déli-

. bération en conseil muni-

cipalidu 27 avril dernier.

/' Concrétement, sur le quai

des Etats-Unis, le montage
etle demontage tes
stands, valent 5€ le m?
pour un forfaitet1a 4

 jours, Les jours suivants,

c'est 3€ lem?. nsmte

 pour l'exploitation, lesta- -

(rifs sont de 3€ le m* pour

“unforfaitde 133 jours et
de 10€ le m? les jours sui-

| vants, Plus une caution de §

5€ par m? utrhse ;
+

\}i"l‘!""‘ﬂ

Toutes les richesses en vert, blanc, rouge

Dans la Botte, on a le sens
du partage, Litalie & Table,
c'est aussi cela. Partager.
Des denrées alimentalres
authentiques et exception-
nelles. Des conversations.
Des connaissances.

De stands. en conférences,
ateliers, démanstrations, fa

- passion, la-convivialita, le-
-plaisir al'itallenne se décli-°

nent 4 lamode piémontaise,
ligure, vénitienne, toscane,
sarde, sicilienne...

Truffes, pites, gressins,

_charcuterie, panetones, cho-

colats, légumes, vinaigre,
oléagineux, citrons, bois-

‘sons... Le festin attend le pu-

Hlic. Aver, évidemment, des

dégustations otfertes a cha~
-que coin de stand. - o

Les nouveautés 2015 ? Un :

Les Pouilles & 'honneur. La
région sera la avec ses pro-
duits (huile, vin...) et ses en-
treprises. Deux : riche pro-
gramme ludique et éduca-

Le;;cpllence a, partager.
r§r‘<

tif destiné aux enfants :
présentation du régime mé-
diterranéen, découverte de
la culture &t de la langué a
travers les recettes typi-
QuESs...

Des echanges a cuisiner.

Trois : un espace pour les
rencontres entre acteurs
Sconomiques italo-frangats.
Tout cela donne vraiment
envie de passer a table at
de parler avec les mains !

Savoir +

L' talie 4Table,

du 28 au 31 mai, de 10h 3 20h,
quai des Etats-Unis.

Entrée grauite.

(nformmations sur veww italiea:able.fr

{Photo Franck Fernandas)-
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Nice
Litalie s’associe aux
Europen Master Games

L'édition 2015 des European
Masters Games, qui se dé-
roulera 4 Nicedu I aull oc-
tobre, aura des saveurs
d’Italie. Hier aprés-midi, le-
partenariat entre la ville de
Nice et sa chambre de com-
merce italienne a été signé. -
Chusitian Estrosi a rappelé
que Nice &tait « la premiére
ville italienne de France ».
Sur le village des Furopeans
Masters Games, compéti-
tion sportive ouverte aux
plus de 35 ans, les produits
culinaires jtaliens seront
aipsi & 'honneur. De son
c.oté la ville de Nice ampli- L : e e,
fierala promotion delacom-  Christian Estrosi et Patrizia Dalmasso, présidente de
pétition auprés des journa- la CCl italienne de ta ville, ont signé le partenariat.
listes et sportifs italiens. ' [Pheto Loris Bavaro}
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eote d'azur

bty e e A M

N® 2232
vendredi 5 au jeudi 11 juin 2015
Page 4
287 mots

Convention italiano-ni¢oise

a Ville de Nice et 1a Chambre de

Commerce Italienne de Nice ont
signé une convention de partenariat
4 l'occasion du salon «L'Ttalie a
Table ». A Pissue d’une visite des
stands du salon, Christian Estrosi,
député maire de Nice, président de la
Métropole Nice Cote d’Azur, 3 signé
une convention avec Agostino Pesce,
président de la Chambre de Com-
Italienne de Nice pour
I'organisation des European Master
Games 2015. Grice & cette conven-

merce

tion, la Ville de Nice ampli-fie ainsi la
promotion des European Masters
Games auprés des journalistes et des
sportifs italiens. Nice accueillera ain-

si sur le Village des European Masters
Games un stand de la Chambre de
Commerce Italienne de Nice qui
s'attachera & promouvoir les produits
d’origine italienne AQC et AOP et qui

_participera & animer ce Village. En

contrepartie et dans le cadre de cette
convention, la Chambre de Com-
merce Italienne de Nice organisera a
la fin du mois de juin un voyage de
presse & Nice avec des journalistes
italiens, spécialisés dans le domaine
du sport. Elle assurera également la
visibilité de la compétition sur
I’ensemble de ses supports de com-
munication. Depuis sa création en
1997, la Chambre Italienne de Nice

soutient et oriente fes entreptises
italiennes dans leur volonté de
s'implanter et de se développer en
France, sur Nice et sa région. Com-
pétition internationale aux 27 disci-
plines sportives, les European Mas-
ters Games attireront plusieurs mil-
liers de sportifs vétérans venus des
quatre coins de la planéte. Cette
aventure sportive exceptionnelle est
ouverte 4 toutes et tous, dés 35 ans et
sans limite d'dge... Les inscriptions
sont toujours ouvertes sur emg-ni-
ce2015.frm

Parution : Hebdomadaire

f=);

50 Tous droits réservés 2015 L'Avenir Cote d'Azur
T
; 130e06627836237740470fa90/0e013536647 26de38583328930871
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SENIORS

Nice

Mardi, entre Rauba Capeu et le CUM tous fes seniors nicois ou
a participer au mouvement expliquant [a phiiosophae du challen

ague humaine. Dé-
V ferlement musclé.

Tonus contagieux.
La marche du 23 juin, dés
0 heures, entre Rauba
Capeu et le Centre Univer-
sitaire MédHerranéen,
sera un galop d'essai. Un
super-entrainement pour
les European Masters
Games, événement sportif
international destiné aux
senfors, qui se déroulera
du 1o au 1] octobre, &
Nice, oi sont attendus des
milliers de participants.
Plus de 3000, dont 25 %
de plus de 60 ans, repré-
sentant 58 pays, sont déja
inscritst, D'ici quelques
mois, d'autres athlétes
grossiront les rangs pour
vivre cette aventure dans
40 sites sportifs, via 27 dis-
ciplines.
Pourquot cette marche
gratuite, ouverte i tous
avec distribution de Lee-
shirts, projection de film...
? Pour extraire la quintes-
sence, la signification des
Masters Games. Autre-
ment dit, continuer. Aller
jusgu’au bout de soi, Quel
que soit son dge, En 2009,
aux World Masters Games
de Sydney, Ruth Frith a d&-
croché 5 médailles, dont
celle du lancer de poids,

Elle avait 100 ans ! Tous
les espoirs sont done per-
mis. Jean-Michel Galy, ad-
joint, delégué ala Citpyen-
neté aux Seniors, en est
convaineu. C'est son ser-
vice, déja a |'origine des

Seniers en forme, qui met
sur pied la marche du 23
juin pour expliquer la phi-
fosophie de 1'événement,
dont il fut 'instigateur en
2016. Pourguoi tient-il tant
a4 ces JO vétérans ?
« J*étais & Sydney en 2009,
raconte l'élu. Il y avait 30
000 athtétes sur un panel
de 35 ans jusqu’d plus soif
{n festival du sport tout au
long de la vie. Dynamisé
par une formule : The chal-
lenge never ends. Le chal-
lenge ne finit jamais.. On
n’entre pas dans le crépus-
cule de ta vie parce qu'en
est & lu refraite, Tant qu'on
a de la force el an avenir,
ta performance pe s’arréte
pas. on garde un esprit qui
n'est pas de compdtition,
mais qui est d’'8tre pleine-
ment sorméme. Avec fal-
longement de Ig vie, on a
l'impérieux devoir d'uller
bien.

ailleurs sont appelés

ge sportif dloctobre

Lir 2 juiin msmsenimmiqndéﬂma

1 remettent ¢a le 23 pour dynpemiser PévEnamant mondlal,

Nice, téte de pont
Autre atost des Masters
Games ; hisser sur le po-
dium, la ville o ils se dé-
roulent. Nice, ville pilote.
ice, téie de pont en
France de I'exploit. Une
premiére...
Enfin, « i{ ne s’agit pas seu-
fement d'une confrontation
ertlre sportifs, mais égufe-
ment de les montrer.
Comume dans la Gréce anii-
que, o le spectacie d'athlé-
tes en plein effort commu-
nigucait Vénergie au pubiic.»
Masters Games, gagnants-
gagnants pour Nice. Voila
pourquoi, la Vilke a foneé,
le service des Sports a été
chargé d’organiser Loute
la compétition XYL et 1a
clélégation aux Seniors vo-
lontaire pour exprimer ce
vaste élan a travers une
marche célébrant la conti-
nuité de la vie.
CHRISTINE RINAUDO
crinaudo@nicematin. fr
{1} Inscriptioks en ligne jusiu‘au 31 2ol
sur ke site wamemg-nice2015.0

iwlaPrunpourhhmemmoﬁi:dduMuhlsGames.

[Phestor Franck Feniandes)
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Nice

J-100 AVANT LES EUROPEAN MIASTER GAMES DU 1= AU 11 OCTOBRE A NICE

UNE ANIMATION ZUM]

A la vue d'une quarantaine de
personnes effectuant des pas de
zumba sur la Promenade du Paillon,
hier midi, une femme s'approche d'un
organisateur : «C'est un cours régu-
lier 7» «Non, c'est exceptionnel, |ui ré-
pond-on. C'est pour le lancement des
European Master Games dans cent
jours.» Les EMG, pour les intimes, or-
ganisées a Nice en octobre prochain.
«Ce sont des équivalents des JO pour
les masters, c'est-a-dire les plus de
25 ans pour la natation. Et plus de
35 pour les autres sports, décrypte Lau-
rent Ciubini, directeur des sports a la

ville et respoTSabie dT I EvETEMENC &

Nice, nous voulons associer les seniors
pour qu'ils aillent le plus loin possible

en bonne santé.» Simone et Yvonne
sont de celles-|a. Toutes deux en tenue
de sport, elles sont venues spécifique-
ment pour la zumba, filmée, qui servira
de base au flashmob proposé lors des
EMG. «On ne connait pas la chorégra-
phie, mais on fait de la zumba ailleurs,
expliquent-elles. L'animatrice est une
ancienne prof a nous. On est vieilles
mais on la suit partout ou elle se pro-
duit.» Pourquoi avoir choisi ce sport-
1& 7 Pour le rythme, répondent-elles
en cheeur. «Et parce qu'a notre age, on
préfére rigoler que d'aller dans un dan-
ging.» « Je ne devrais pas faire ca, j'ai
75 ans et des soucis de cervicales»,
sourit Yvonne. Comme elles, quelques
rares hommes et beaucoup de jeunes

BA POUR LANCER LES FESTIVITES

Des dizaines de personnes ont suivi un cours de zumba sur le miroir d’eau, hier.

femmes ont décidé d'écourter leur

pause déjeuner pour profiter du
cours ; avant que des conventions ne

48 /140

soient signées entre la ville et ses par-
tenaires en santé, sport, grande distri-
bution et hatellerie. =

© DIRECT MATIN - COTE D'AZUR
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J tion ‘
ntd excep |

CE " un environneme
N\ pour un grand E\IENEMENT SPORT\F

Du 1¢rau 11 octobre 2015, Nice accueillera la 3¢ édition des

European Masters Games, compétition internationale

multisports vétérans ouverte a tous les pays du monde

et accessible a tous les niveaux de performance.
EUROPEAN Pendant 11 jours, les 10 000 participants attendus a Nice
MASTERS

se mesureront par catégorie d’age dans 27 disciplines

GAM ES sportives et dans une ambiance festive.
. i ’

J-1 00

e

« 11 JOURS AU RYTHME DU SPORT

@ Reconnue par le Comité International « 27 DISCIPLINES SPORTIVES

o Olympique, ’'International Masters Games
o Association a sélectionné Nice parmi plu- ET7 HANREE?E:?AASTERS
wcoonseo | Sieurs villes européennes pour organiser 10000 A TEURS
BYTHEIOC  cette 3° édition des European Masters * 15 000 VISI
QRO Games. « 1 200 BENEVOLES
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artlmpeg 0
Pourqu0| : ala 3° edmon des EN\G;_\

Chaque édition est une expérience d’exception pour les
participants qui se retrouvent pour partager des moments
sportifs, festifs et de découvertes culturelles, touristiques
et gastronomiques... Plus que jamais, le sport s'affirme
comme un facteur de santé physique et mentale, de dé-
couverte, de rencontre et de voyage !

Le concept est basé sur la notion de sport pour tous, de sport
santé et de sport tout au long de la vie. Les EMG ont aussi
pour ambition de regrouper des sportifs et des passionnés
venus du monde entier. Il n’y a pas de niveau sportif minimum
requis et aucune limite d’Age maximale pour S’inscrire aux
EMG. Cette compétition s’adresse & une population « élargie »
qui va de 25(*) & 95 ans et plus, les limites d’age pouvant
évoluer d’un sport & I'autre selon les critéres des fédérations
sportives internationales, partenaires essentiels dans I'orga-
nisation de ces jeux.

10 000 athletes attendus

ET \'0“5 ? |nscrivez-vous
sur WWW.emg-nmeZMB fr ,

VOTRE DISCIPLINE FIGURE PARMI LES 27!

Que vous soyez amateur de course a pied ou de natation, de
sports collectifs ou de sports individuels, vous trouverez a
coup sir votre sport favori aux EMG !

Cette compétition internationale, conviviale et populaire,
propose 27 disciplines sportives qui correspondent au profil
des participants fidéles aux Masters Games.

Le choix s’est basé sur le potentiel de la ville mais aussi
sur sa culture locale. C’est pourquoi la pétanque, activité
incontournable dans le sud de la France, sera mise a I’hon-
neur en tant que sport de démonstration. Une discipline qui
rassemblera toutes les générations !

Les EMG proposent également 7 disciplines accessibles aux
sportifs handisport(**).

* Sports ouverts aux personnes agées de 25 ans : danse sportive, course sur route, natation, natation en eau libre et triathlon.
** Sports handi : athlétisme et course sur route, escrime, tennis, tennis de table, tir a I'arc, natation et natation en eau libre.

2/4
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Gréce a des investissements significatifs, Nice
est dotée d’équipements sportifs & la pointe, _~
qu'il s’agisse de créations ou de rénovations.

SiI'Allianz Riviera et ses 35 000 places en sont
le symbole le plus fort, tous les quartiers sont
équipés d’infrastructures de référence répon-
dant aux besoins d’un événement d'envergure
internationale et qui permettront d’organiser
les compétitions partout dans la ville. Afin de
relier tous les lieux de compétition, un réseau
de transport performant et propre

g—;\ est mis a la disposition des parti-
% : ;
%' cipants et des accompagnants fai-

%, sant des EMG une écomanifestation.

LE VILLAGE DES JEUX AU CEUR DE NICE

Le village des Jeux sera le coeur de I'événement et le poumon de I'organisation.
Il sera ouvert & tous et situé en plein centre de la ville entre la place Masséna
et le Théatre de Verdure, sur la Promenade du Paillon. Véritable lieu de vie,
d’échanges, d’informations et de rencontres, il accueillera les partenaires, les
participants, les médias, le centre d’accréditation et le public. De nombreuses
animations, ateliers et démonstrations y seront présentés pendant les 11 jours

DEVENIR PARTENAIRE

ier Ui de votre entreprise‘é\
aitez assocter fimage r sy
\’m\J\S ?j(;\;hEMG demandez-nous _p\us d \r(;fozupra‘:rg
;E;rienariats.emgnice201 s@nicecotedazul-

3/4
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.vénement | |
«Les BN POLAIRE ot CONVIVIAL !>

S CHRISTOPHE PINNA
Christophe Pinna a commencé la pratique des arts martiaux a I’dge de 5 ans, animé par un réve : devenir le
meilleur karatéka au monde. Il accéde a la plus haute marche du podium en 1994 et renouvelle 'exploit en 1996
et 1998 avant d’étre couronné champion du monde toute catégorie en 2000. Vétéran depuis, il voue une passion
inconditionnelle & la pratique du sport. Les EMG sont pour lui une occasion formidable de partager sa passion...

Pourquoi avez-vous choisi de participer aux EMG ?

Les EMG sont une manifestation sportive populaire et conviviale qui
véhicule les valeurs qui me sont les plus cheres, celles du sport. C’est
un événement majeur auquel je suis fier de participer d’autant qu’il
est ouvert a tous les niveaux et donc fédére le plus grand nombre. Je
conseille a toutes les personnes qui pratiquent un sport en amateur d’y
participer.

Pour quelles raisons ?

Parce que c’est une formidable opportunité pour se dépasser et partager
des valeurs de fraternité autour du sport. C’est également I'occasion
d’allier sport et plaisir. La ville de Nice dispose d’équipements sportifs
de grande qualité et son environnement entre mer et montagne est tout
simplement exceptionnel. Elle offre tout ce dont un sportif peut réver !

Dans quelles disciplines étes-vous inscrit ?

Je suis inscrit sur le semi-marathon, le 1 500 m natation en eau libre et a
la course d’orientation en nocturne. Je suis impatient de participer a cette
derniére épreuve qui m’'apparait ludique et récréative.

Conceation . Ville de Nice - LB - © AVal d’Qiseau - P. Béhar. Ville de Nice. Fotalia. IMGA - 06/2015

LA PERFORMANCE EST SECONDAIRE, SEULE LA PARTICIPATION COMPTE !

Pour s’inscrire, il suffit de fournir un certificat médical  les animations organisées sur le village pendant toute la

et de s’acquitter des frais d’inscription. journée des Jeux, une visite guidée du Vieux-Nice ainsi

Ces derniers donnent le droit de participer @ 5 épreuves  que de nombreuses réductions (opéra, restaurants, etc.).

choisies parmi un maximum de 3 disciplines sportives  Les farifs et packages sont disponibles et consultables

(sauf sports collectifs). lls permettent également I'accés  sur www.emg-nice2015.fr.

aux cérémonies d’ouverture et de cldture ainsi qu’a toutes

les animations et activités (concerts, conférences, etc.)

E;g\éllglieiiz cpr?:;rint/ (I)eusSEuropean, Masters Games. _ 10 000 athletes attendus
, pourrez également profiter de gra . S

tuités sur les transports publics, les musées municipaux, E“‘ "0“5 ? |nscr|vez-vou

LY sur www.emg-nice201 2l

*@w% e z
@ m # G B tn/Em @uBTIES %% VILLE DE NICE

ALPES-MARITIMES
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Nice » Sports

'] - 100 avant les European Masters Games

Du 1° au 11 octobre prochain,
Nice va vivre au rythme du sport.
Pour leur 3¢ édition, les Eurépean
Masters Games ont choisi la
France, et plus précisément la ca-
pitale azuréenne. Se déroulant tous
les 4 ans, en alternance avec les
Mondial Masters Games, cet évé-
nement sportif d’envergure ac-

- o , l‘ll:: | 1 ; - . ".I.; ."I'.. J 4 T P T DTSR e e !
Malgré la chaleur, plusieurs participants motivés sont entrés dans la danse pour ce  Acteurs des prochains European Masters Games, les seniors ont ma
flash motgﬁgjzganisé sur la Promenade du Paillon.

cueille- des sportifs masters du
monde entier. ‘

« Marquer le coup
pour les 100 jours »

Pour célébrer comme il se doit le
compte & rebours, la_mairie de
Nice a organisé hier aprés-midi,
sur la promenade du Paillon, un

« flash mob ». Plusieurs dizaines de
personnes, danseurs confirmés ou
simples passanis happés par les
festivités, ont entamé une zumba
géante, captée par caméra et qui
sera diffusée sur le site et les ré&-
seaux sociaux des European Mas-
ters Games.

- La Ville prépare depuis prés d'un

{Photo Mathieu Boucherat)  Capeu au CUM pour marquer les 100 jours précédant le coup d'envoi.

an cet événement, oll sont atten-
dus plus de 10000 participants. 27
disciplines sportives, dont 7 dé-
clinées en version handisport, 40
lieux investis... le programme sera
chargé.

La manifestation a re¢u le soutien
de plusieurs partenaires présents
hier pour signer leur engagement

he de Rauba
(Photo DR)

aux cGtés de Philippe Pradal, pre-
mier adjoint. '

En paralléle, la Marche des Seniors
a rassemblé quelque 450 partici-
pants partis de Rauba-Capeu pour
atteindre le CUM ol une vidéo illus-
trant la manifestation des Masters
Games, J.0. des seniors, leur a été
présentée. LAURA MICHELOTTI

E
g
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EUROPEAN MASTERS GAMES

Les Jeux arrivent a grands pas

A 100 jours du début de la compétition sportive, la ville a organisé une journée spé-
ciale autour d’'une zumba géante. Des partéhariats entre des entreprises privées, des

institutions et la municipalité ont aussi €té signés dans le cadre des jeux.

PROMENADE DU PAILLON

LE MA] JUIN 2015

e démon de la danse s'est em-

paré d'une quarantaine-de par-

ticipants {et majoritairement de

participantes) venus s’essayer
aux joies de la zumba ce mardi 23 juin.
Courageux, les'« zumbers », n'ont pas
hésité 4 braver le soleil et la chaleur de
la Promenade du Paillon powr s'élancer
pendant presque une heure dans une
danse endiablée. « Un flash mob » orga-
nisé par la ville un peu spécial puisqu'il
marque symboliquement le passage
anx 100 derniers jours qui nous ménent
anx Buropean Master Games. La vidéo
de la manifestation sera diffusée sur le
site des « EMG - et les différents réseanx
SOCIAUX.

Accords et

Partenariat signés

De sont coté, le 1° adjoint de Ja Ville de
Nice, Philippe Pradal est venu accom-

" J-10D avant lag jaux. Paur marquer la coup,

une zumba a 6t organisde.

pagné de plusieurs membres du conseil
municipal (Gilles Veissiére, Niccle Mer-
lino et Jos& Cobos) pour signer de nom.
breux acoords avec ses partenaires pour
les EMG: Carrefour, Tyr, La collection
Hotel 34, mais aussi la Ligue contre le
cancet, la Mutalité francaise, le Comité
Régional Olympique et Sportif ou en-
core Parcs et Sports et les laboratoires
Asepta et sporis Akileine.

« Ces partenarials vom rendre les jeux
encore plus beaux » explique Laurent
Ciubini directeur des sports de 1a Ville et
responsable des EMG « aujonrd'bui c'est
I'équiralent de 800 000 eurcs daccords
got! omi §IE signé Ceite somme Permeiira
auix aibldtes et aux participants de faive
de ces jeux int vendez-vous internatio-
natl exceptionnel ».

Andy Colascione

COMMENT
PARTICIPER

Pour devenir I'un das sporlifs qui va
congourir lors des European Masters
Games du 1er au 11 octobre, rien de phas
gimple. Il suffit de s2 rendra sur le site
da 1a compétition, emg-nice2015.ir at de
s'Inscrire via Internet. Il faut néanmoins
remplir certaines conditions. Etre consi-
dévé comme un senior ¢ans sa discipline,
{'est & dire avoir au minimum 25 ans
{pour ka natailon) et géndralement 36 ans
pour las awires sports, Linscription donne
le droit de participer 4 5 épredves choi-
sies parmi un maximum de 3 disciplines
sporiives. Elle permet dgalement I'accas
aux carémonies d*ouverturs ¢t de cléturs
ainsi que toutes les animations et acti-
vités organisies pandant Jes jeux. Pour
les tarifs, cela va de 160 euros pour up
sportif & 80 eures pour un accompagnant.
H faut ajouter 4 cela plusieurs tarifs spé-
ciaux pour les Nigois et les déterteurs de

la carte Séniors Métropole +.

1/1



LE PETIT NICOIS Vendredi 3 Juillet 2015

Une competltlon sportwe
er : pour

SPORTS

iona

* MASTERS .
GAMES
g &

1 " au 11 OCTOBRE | lNSGRN
7 DISCIPL

\ DE25A95 ANa BT+ )

-
| RECOGNISES ( 9 QTS - L vy "
@ BY THE 10C % N \sd” Rl Coreoazun ﬁ:,s 16 @mqw are DEP .
m 2 N SR ! e ARTEMENT
e QQ@ . L% S ﬂ;‘z@ ’::'m‘ i ﬁ a Pl " DES ALPES-MARITIMES l
arrefour W 2 = i e ol ol

e ' . . . VILLE DE NICE




METRO

Vendredi 3 Juillet 2015

SPORTS

‘Nice bient6t capitale mondiale
des « Masters Games »

Interview

Laurent Giubini, le directeur des sports
de laVille de Nice, détaille la manifes-
tation sportive qui doit rassembler des
milliers de participants venus du

monde entier pour les European Mas-.

- ters Games. .

_ A qui s’adressent ces Européan

Master Games ?

C'est une compétition sportive
« master», ouverte a tous. Il y aura
quelques sportifs professionnels
stars, mais I'essentiel des partici-
pants sonf des amateurs de plus
de 35 ans, adeptes du «sport santé»
plus que du «sport performances.

. C'est aussi nne manifestation faisant

1a promotion touristique de Nice...
Oui, c’est un produit sportif

avant tout, mais évidemment aussi

un produit d’appel touristique

Laurent Ciubini, direcE-eur dessports de la
ville de Nice, organisé_i'aﬂ:ueil des European

Masters Games du fer au 11 octobre, o

pour faire découvrir Nice a des

milliers de personnes, souvent

cadres supérieurs. Nous esfimons

kles retombées économiques a 20

millions d’euros, ce qui équivaut
a deux fois celle de I'Iron Man de
Nice.

Combien se sont déja inscrits ?
Nous avons déja 2 550 plus 2 200
en cours, Si tout se passe bien,
nous devrions atteindre 8 ou 9 000
participants, 'objectif étant d’en

dAvoir au moins 6 000,

Quels seront les moments forts ?
La cérémonie d’ouverture du ler

octobre, avec le défilé des athlctes

du quai Infernet a Rauba Capeu,
au quai des Etats-Unis el jusqu’a la
place Masséna. Nous y attendons
6 000 participants. Ce sera trés
impressionnant.

Vous avez la pression apres |'expe-
rience difficile des Jeux de la Fran-
cophonie ?

Le souci qu'il y a eu lors des Jeux:

de la Francophaonie concernait sur-
tout I'nébergement et le transport
des participants. Pour les EMG, ce
sont les participants eux-memes
qui s'occupent de ces questions. La
Ville de Nice ne gere que I'aspect
sportif. @ PROPOS RECUFILLIS PAR

MICHEL BERNOUIN



TV RADIO

Lundi 20 Juillet 2015
EVENEMENT

. aradio
t

emetion

« Meédia : Radio émotion
¢« FEmission : Le Grand Réveil de la Céte d'Azur
« Présentateurs : Léa Tisso, Frangois Gala

Emission du lundi 20 juillet 2015 de 06h00 & 09h00
Résumé : Rudy Salles, adjoint au Maire délégué au tourisme, aux relations internationales et 4 'animation

des quartiers, revient sur les retombées ¢conomiques générées par les European Masters Games qui se
dérouleront & Nice en octobre.

Accés aux séquences
Radio émotion - Radio émotion - Le Grand Réveil de la Cote d'Azur - 20 juillet 2015 - §7:30

+ Meédia : Radio émotion

o Emission : Le Grand Réveil de la Cote d'Azur
o Présentateurs : Francois Gala, Léa Tisso

« Format : Actualité — Région

« Date : lundi 20 juillet 2015 07:00

¢ Séquence de 07:00:00 a 07:02:00

Emission du lundi 20 juillet 2015 de 06h00 & 09h00

Résumé :

Explications de Rudy Salles, adjoint au maire de Nice, sur l'importance des European Masters games pour
la ville de Nice.

Accés aux séquences

Radio émotion - Radio émotion - Le Grand Réveil de la Céte d'Azur - 20 juillet 2015 - 07:00
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Samedi 1 Aoat 2015

SPORTS

European Masters
Games Nig”e 2015

Le compte a rebours est
lancé... Dans deux mois,
aura lieu la cérémonie
d’'ouverture des European
Masters Games, qui se dé-
rouleront pour la 1¢fois,
dans la capitale azu-
réenne, du 1% au 11 octo-
bre prochains.

Avant cette journée fes-
tive et sportive, un avant-
go(it de la compétition est
proposé aux Nicois au-
jourd’hui samedi 1%, de-

9 h 30a 20 h, sur le quai
des Etats-Unis.
Animations gratuites (er-
gometre d’aviron, vélos,
badminton...), tournoi de
beach-volley, en présence

de joueurs « masters », du
Nice Volley-Ball rythme-
ront cette journée.

Un tirage au sort inédit
permettra également aux
amateurs de gagner des
inscriptions gratuites
pour ces jeux sportifs, de
renommée internatio-
nale.

A noter gu'il est toujours
possible de s'inscrire, et
de rejoindre les plusieurs
milliers de sportifs mas-
ters, de 25 a 89 ans et de
toute nationalité, qui le
sont déja.

Pour de plus amples ren-
seignements, le nouveau
site www.emg-nice2015.fr
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SPORTS

Masters Games : on se
remue pour participer !

Nicé"

Plus qu’une poignée de semaines avant les dix jours de jeux olympiques a la nigoise. Les
sportifs vétérans et seniors peuvent s'inscrire jusqu’au 20 septembre. Idem pour les bénévoles

ice maitre du jeu.
N Des jeux. De ses

Jeux Olympigues
version seniors : les Eurp-
pean Masters Games. [Is
arrivent & grandes enjam-
bées. L'événement sportif
aura lieu du 1t au 11 octo-
bre. 1l se défoulera sur 40
sites via 27 disciplines et
192 épreuves ouveries aux
vétérans et aux seniors.
Tous les ages en piste, sa-
chant gu’en natation, on
est master & 25 ans, mais
aprés, c'est no limit.
Comme en apnée. Le con-
current le plus agé, pour
I'instant, a 89 ans. Qui dit
mieux? « Les KM démon-
frent qu'a touf dge, on peit
faire de ta compétition, le
challenge ne s’arréte jo-
mais », Ca, c'est le coa-
ching physique et mental
version Jean-Michel Galy,
I'adjoint aux Seniors a gui
revient l'initiative de ces
jeux en Baie des Anges, il
v a 4 ans. La manifestation
est supervisée par I'IMGA
(International Masters
Games Association), re-
connue par le Comité In-
ternational Qlympique,
mais coté logistique et or-
ganisation sur le terrain,
c'esl la Vme qui
5’y colle. Tous les servi-
ces sont sur le pont, dont
deux en particulier ; la dé-
légation a la Citoyenneté
des Seniors et surtout les
Sports, a fond dans les
préparaiifs. Y compris la
cérémonie d'ouverture, le
1= octobre, de 18 heures &

20 heures, gratuite, pour
tous avec noiamment, un
défilé des athlétes, par ca-
tégories sportives, du
Port a la place Masséna,
en passant par le quai des
Etats-Unis. D'autres mo-
ments forts sont dans les
starting-blocks.

D4ja, une premiére perfor-
mance ; « ("est la premiére
compétition multisports
master en France », insiste
Laurent Ciubini, directeur
des Sports. D'ailleurs, « les
candidats frangais somt plu-
ot bien positionnés avec
19 % d'inscrits -.

Tarifs moins musclés
pour les Nigois

A propos des inscriptions,
3550 déja payées sont en-
registrées et 2500 sont en
cours de validation, Elles
représentent 64 nations :
nombreux pays anglo-
saxons, Nouvelle-Zélande,
Japon, Mongolie. .. ~ it de-
vrait y avoir enfre 5000 et
& 000 participants », pro-

nostique Lauggg; gﬁ?lm
Wes Nicols aussi’ Pour
’heure, ils ne représen-
tent que 5 % des effectifs.
« C'est pas mal, mais on
espére davantage, d'oii le
tarif spécifigue appliqué
aux sportifs nigais. » 1] est
de 100 &£ - licence, sac et
cadeaux de bienvenue
compris — contre 140 6u

169 € pour les autres pro-
VEnances.
On a encore le temps de
faire acte de candidature
pour les podiums et les
mdédailles (la Ville en a
déja achcté $000!). En
principe, la date limite
était fixée ay 31 aolt, mais
elle a été reportée au
20 septembre. Avis aux
amateurs. Qui pourront
vivre toutes les anima-
tions et activités du vil-
lage, planté au jardin Al-
bert-1¢, mais surtout, qui
pourront s’éclater dans 3
disciplines et 5 épreuves
différentes au choix. « Les
gens penvent se diversifier
au maximum pour atlein-
dre l'équiltbre le plus com-
piet », ajoute Jean-Michel
Galy. Le sport-santé & tout
age prend sa forme olym-
pique.

CHRISTINE RINAUDO

crinaudo@nicematin.fr
{1}nscriptions - inscription@amg-
rice2015.fr ou www.emg-nice2015.fr
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Appel aux bonnes volontés

Pour ces EMG, l'esprit de compétition
est de circonstance. Le sens de la soli-
darité 'est tout autant. Ainsi, les bé-
névoles sgnt les bienvenus. A ce jour,
479 volontaires ont été recensés.

Pour encadrer, accompagner, ai-
guilier, présenter Nice, etc. Chague
famille sportive aura les siens. Exem-
ple avec le basket et son porte-pa-
role, patrick Collette, président de la
ligue Cote d’Azur de basket-ball. Un
fervent supporter des EMG avec 4
clubs du cru : Eveil de Nice, Cavigal
Nice Basket 06, E.S. Saint-Barthélémy,
GSEM de Nice, «Chaque clubprendra
un gymnase sous sa responsabilité et 2 2 -
aura ses bénévoles. » Le volontanat desmteresse doit. auss:a ‘monter au filet...  (Photo JSGA)

Sehwima identique pour les autres
sports. Les bénévoles sont issus de lien et d’alimenter en proximité hu- partenariat avec 'UNIA et | 'Umversr,te
tous les milieux ; retraités, peunes, maine d'autres supports comme les de Nice Sophia Antipolis », précise
chdmeurs... «Cela permet de tisser du  conférences qui seront données en Jean-Michel Galy.

—

Un avant- -goit des EMG qual G BIEE-TTE Sved N journée festive et sportive qui a proposé, derniéretnent, diverses animations,
dont l'ergométre d‘awron Allez, ramez! *  (Photos lean-Sébastfen Gino Antomarchi)

2/2



L'AVENIR COTE D'AZUR

Vendredi 21 Aot 2015
SPORTS

N° 2243
vendredi 21 au jeudi 27 aodt 2015
Page 4
328 mots

L"ACTU

Promotion et jeu concours

ne convention entre la ville de

Nice et I'Of-fice de tourisme et
des congres a été signée le 17 juillet
dernier, dans le cadre des European
Masters Games qui auront lieu en oc-
tobre prochain. Par cette signature,
1'0Office compte promouvoir les Euro-
pean Masters Games (qui se déroule-
ront du ler au 11 octobre 2015) sur
les réseaux sociaux et son site Inter-
net. Un partenariat qui permet égale-
ment le lancement d'un grand jeu
concours. Jusqu'au 17 aott, il sera
possible de remporter 2 nuits dans un
hotel 4 étoiles, ainsi qu'une inscrip-
tion aux EMG et 2 French Riviera
Pass. Organisé tous les 4 ans, les Eu-
ropean Masters Games constituent
un atout de choix pour la ville de
Nice. Compétition internationale do-

tée de 26 disciplines sportives, il
s'agit d'une aventure ouverte a toutes
et a tous, dés 35 ans et sans limite
d'age. Avec déja plus de 3 000 sportifs
inscrits, et 500 bénévoles présents
pour I'événement, la cité azuréenne
espeére saisir cette occasion pour dé-
montrer que la ville de Nice est une
ville ou les seniors sont actifs. « A
Nice, les seniors sont en formes », a
déclaré Jean-Michel Galy, adjoint dé-
légué a la citoyenneté des seniors.
Avec plus de 100 000 seniors rési-
dents, la métropole nicoise souhaite
redorer I'image des seniors, en met-
tant en avant le « bien vieillir ». Avec
la participation de prestigieux par-
rains, tels que Gilles Simon ou encore
Stéphane Diagana, la ville de Nice
devrait bénéficier de retombées éco-

nomiques importantes. « En 2009, les
World Masters Games de Sydney
avaient permis a la ville d'obtenir des
retombées économiques supérieures
a 45 millions d'euros. A Nice, nous
estimons au minimum qu'elles seront
de 20 millions d'euros », a expliqué
Rudy Salles, adjoint au maire délégué
au tourisme et aux relations interna-
tionales.m

Signature de la convention entre Denis
Zanon, Rudy Salles et Jean-Michel Galy

Parution : Hebdomadaire

E_i' [B] Tous droits réservés 2015 L'Avenir Cote d'Azur
bl
430996f875b6e377a04d0a991c0e91a522d3a048666f66688b70042



L'AVENIR COTE D'AZUR

ne convention enle o
Uville de Nice of IOk
fice de lourisme el des
congrés o &é signée le 17
juillet demier, dans le codre
des* Europeon Masters Go:
mes qui auront Jiev en oc:
fobre prochain, Par cefte
signoture, |Office comple
promowair les European
Masters Gomes [qui se dé
rouleront du ler au 11 oc-
tobre 2015) sur les éseaux
sociaux et son site Internet.
Un parenariat qui permet
également le lancement d'un
grand jeu concours. Jusqu'au
7 aoilt, il sera possible de
remporter 2 nuits dans un
hétel 4 étoiles, ainsi qu'une
inscription aux EMG et 2
French Riviera Pass. Organi-
sé lous les 4 ans, les %urcr
pean Masters Games consti-
uent un alout de choix pour
la ville de Nice, Compéiition
internationale dotée de 26
disciplines sportives, il s'agit
dune aveniure. ouwverle @

Vendredi 21 Aot 2015

RELATIONS INTERNATIONALES

Promofion ef jeu concours

e

I N .
i e——

foutes et & tous, das 35 ans
et sans fimite dage. Avec
déja plus de 3 000 sportils
inscrits, et 500 bénévoles

présents pour F'événement, lo

Cié azuréenne espére saisir

cefle occasion pour démon-

trer que la ville de Nice est
une ville ol les seniors sont
actifs. <A Nice, les seniors
sont en formesr, o déclaré
JeonMichel  Gdly, adjoint

EUROPEAN
MASTERS

FAYES

ﬁ&mm de la mrw entre Denis Zanon, Rudy Salles et Jean-Michel Galy

délégué o o citoyenneté
des seniors, Avec plus de
100 000 seniors résidents,
lo métropole nigoise souhaite
redorer {image des seniors,
en mefant en avant le "bien
vieilli'. Avee la porficipation

“de prestigieux porains, lels

ue Gilles Simon ou encore
gtéphone Diagana, la ville
de Nice devrait bénéficier
de refombées économiques

importantes. «En 2009, les
old Masters Games de
Sydney ovaient permis & la
ville d'obtenir des refombées
économigues supérieures @
45 millions d'euros. A Nice,
nous estimons Qu minimum
v'elles seront de 20 millions
‘suros®, a expliqué Rudy
Salles, adjoint au maire dé-
legué au tourisme et qux re-
[ations infernctionales.
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Reprise des entrainements
au Nice Matropole
Athlétisme

Les entrainements reprendront le
mardi 1 septembre. Cette année, le
club fance une séance
supplémentaire le vendredi soir
pour les débutants et tout ceux qui
souhaitent faire un peu de remise
en forme par ['athlétisme. Cette
seance sera animee et coaché par
Leila Zaoui.

Pour le reste rien ne change : mardi
et jeudi de 18h15 a 20h vestiaire 2 et
2. {les samedis ou dimanches sur
rendez vous club).

Le samedi 5 septembre de 8h30 a
11h30 le Club organise des test VMA
ouvert a tous et gratuit, seul un
certificat medical sera demandé, du
débutant au confirmé. Un test qui
servira de base de travail afin de
bien préparer les « Masters Games »
ou le marathon « Nice-Cannes ».

Le samedi 12 septembre le Club sera
présent toute la journée sur un
stand au Palais des Expositions pour

la « journée des associations », )
l
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SPORTS

Nice

Les European Masters

Games pointent déja

La compétition, destinée notamment aux seniors, approche a grands pas. Bénévoles et
organisateurs sont venus a la rencontre du public pour promouvoir des « Jeux a la nigoise »

telier de Zumba.
ACours de gym dis-

pensés par l'an-
cienne vice-championne du
monde de karaté Sonia
Fiuza en personne... Les or-
ganisateurs des European
Masters Games (EMG), qui
se dérouleront le mois pro-
chain a Nice (du 1= au
11 octobre), ont porté haut
les couleurs dusport sur la
Promenade du Paillon.
L'occasion de présenter la
compétition. Et surtout rap-
peler qu'il n'est pas trop
tard pour s'inscrire dans
I'une des nombreuses disci-
plines proposées : athlé-
tisme, aviron, beach-volley,
cyclisme, haltérophilie, pé-
tanque, tir a Farc, voile...
Voire participer a l'organisa-
tion en tant que bénévole.

Déja 700 bénévoles

Ces derniers, 700 pour I'ins-
tant, assisteront les milliers
de compétitenrs engagés -
agés de 25 a 89 ans - issus
des quatre coins du monde,
Un défi, lorsque 1'on sait
que prés de 70 nationalités,
au moins, seront représen-
tées. Les contingents ita-
liens (quasiment 500), alle-
mands et russes seront bien
remplis. Des visiteurs pas-
sionnés d’exercice physi-
que qui seront, sans doute,
bien contents de croiser le
chemin d’'Héléne, 63 ans. La
Nicoise, aujourd'hui retraj-
tée, entend blen mettre a
profit sa connaissance de

Coursde gym et de Zumha sur le mirrgir d’eau pour Iam:er Ies European Master

Games .

I'italien et de I'anglais pour
aiguiller les sportifs. Et
pourquoi pas leur présen-
ter son quartier : « Je suis
née au port et je recele
d ‘anecdoles savoureuses sur
cet endroit. »

Créer du lien social

Mickela, 68 an:shsera parti-
culiérement a I'écoute des
Japonais, qu’elie a cGtoyés
de nombreuses fois dans sa
vie et « qu'il ne faut pas brus-
quer », dit-elle. « lis appré-
cient énormément la cour

toisie et sont trés attentifs & la
maniére dont on les
aborde. »

En plus des bénévoles, les

organisateurs des EMG pew-
vent compter sur Justine,
24 ans, étudiante & 'ISEFAC,
spécialisée dans le manage-
ment et le marketing. Elle a
souhaité, comme quatre au-
tres étudiants, réaliser son
stage a la direction de
sports de la ville. Suivi bud-
gétaire, réalisation des gui-
des, plan du village... « T ¥
a du fravaif et ¢ 'est une belle
expérience » confiet-elle. La
manifestation sportive, re-
connue par le Comité Inter-
national Olympique, que
Nice accueille aprés Malmo
(Suéde) en 2008 et Lignano
(Ttalie) en 2011, = va permel
tre de créer du lten social et

(Photos Christophe Napoli)

de promouvoir le sport
santé » espére Sonia Fiuza,
en charge de la catégorie
senior des sports de Ja ville,
« Les bénéfices, notamment
cardio-vasculaires, de la pra-
tigue du sport sont considéra-
bles, que! que soit ['dge. »
Valérie Nicolas, ancienne
championne de monde de
handbkall, elle aussi mar-
raine des EMG, lance
d’ailleurs un appel aux Ni-
cois : = Pour qu'ils s'inscri-
vent plus nombreux @ la
compétifion et se confrontent
atast aux sportifs du monde
entier. » Début des hostilités
dans trente-trois jours.
CHRISTOPHE NAPOLI
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28 triplettes en lice

28 triplettes de pétanque se sont affrontées, vendredi
dernier, au clos de 'USCCA, en présentation des Euro-
pean Masters Games. La discipline fait partie des 27
sports mis & 'honneur lors des EMG. C'est I'équipe Pé-
tanque Nice Nord constituée par Frédéric Prévot, Alain
Moltami et David Malet qui a pris le meilleur en finale sur

‘celle de I'USCCA, composée de Jean Yves Le Blein, Car-
los Rosa et Jean Charlés Nicolai. Un tournol dans lequel
de nombreux anciens sportifs de haut niveau sont venus
s'essayer au jeu de boules, dont Jean-No&| Ferrari, cham- -
pion olympique d’escrime par équipe en 2000, Valérie Ni-
colas, champxonne du monde de handball ‘en 2003 et
Denis Saioni, ancien détenteur de la cemture européenne
EBA des: poids moyens.

1" au 11 OCTUBRE

Valérie Nicolas, ancienne :hampionne dehandball,
s'est egsayée a la pétanque, l'une des 27 disciplines
des European Masters Games.

2/2
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SENIORS

“Nice'

Seniors chics et bien dans leurs baskets

Premier casting du concours d'élégance senior. Beaucoup d’allure, au féminin

comme au masculin, pour cette sélection en tenue de gala et de Masters Games

On peut avoir de l'allure sans &tre
emprunté. Elégant et dynamique.
Chic et choc. Le casting du con-
cours d’élégance senior en a
donné un brillant et tonique
apercu, La premiére édition s'est
déroulée a Blue Beach, malgré un
red carpet. Une trentaine de con-
current{e)s avaient répondu &
Yappel de la délégation i la Ci-
toyenneté des seniors, instigatrice
de la soirée dansante, plus parti-

des trente manneguins d'un soir,
Emporté par une envolée de
mousseline créme, velours bleu
nuit incrusté de lamé, faille noire
déclinée en fourreau, dentelle
blanche version robe étui, satin
violet magnifié par un bustier
lacé.._ Rangée de perles, plumes,
voilettes, bibis, perruque maryli-
nesque, souliers de cendrillon...
Pour étre en tenue de gala, théme
du casting, les concurrents ont

culitrement organisce par lsabelle sortile grand jeu.
deVillon et Manon Tamani et ani- Pas facile pour les jurés de noter
mée par Gllles Roche. la posture, la recherche de la toi-

Des playboys sur le retour et des
vieilles belles qui forcent le trait ?
Vous 'y &tes pas du tout. Des se-
niors de 55 ans et plus, patfois
beaucoup plus méme, parfaite-
ment 4 'aisewdans leurs nippes.
Des gens heureux de vivre et de
«monirer leur géndéralion sous son
plus bel aspect, car ce qui parle
avant tout des senfors, c'est Pap-
parence»,Lés paroles de Jean-Mi-

Seniors en habits de gala et tenues sportives sur le red carpet de Blue Beach. tie chic atteint des

lette, la tenue, lassemblage des
couleurs et des accessoires,
Aucun lauréat primé lors de cette
soirée, Juste une sélection qui
s’ajoutera a celle du second cas-
ting, le 25 septembre, eucore a
Blue Beach. Les finalistes tente-
ront de décrocher la timbale, lors
du salon Seniors Avenir des 24 of
25 octobre 4 Acropolis. Le podium
de mode avant celui des perfor-

chel Galy, adjoint dux seniors et scores.. iPhoto Sébastien Botella) mances...

président du jury @, résutnent par- Mannequins d'un soir CHRISTINE RINAUDO
faitemept. le sens de ce casting, Masters Games du mois d'octo- luer, basketteur, tireuse & l'arc, crinaudo@nicematinfr &
oil chacun é&tait décidément &4 bre, les J.O. des seniors, dont Sous la houlette de Benjamin La- tenniswoman, judoka, pongiste,  {i}lejuycomprenattégaement DoritVietet Michel =2

I'aise dans.ses baskets,
En effet, en ouverture, un clin d'ceil
a été lancé aux futurs European

I'idée de départ revient, une fois
de plus, a cette délégation «senio-
rialer jarnais & bout de souffle,

rosa, styliste azuréen, venu égale-
ment présenter sa nouvelle col-
lection, on a vu courir, sauter, évo-

]oueuse de heach volley et rughy—
man.
Place i I'épreuve reine, Le défilé

Gremat, Madame et Monsieur Senier 2014, SJzanne
hucera. ex-mzninequin, Caesida Kosinski, danseuse,
Bangjm in Larusa, siyliste.
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Lundi 7 Septembre 2015

COLLECTIVITES

vie des sociétés et des collectivités

Entretien des vallons

La Métrogole_ Nice Cote d'Azur veut
faire réaliser des travaux de répara-
tion, de curage et de débroussaillage
des vallons et bassins d’eaux pluviales
présents sur son territoire. Plusieurs
lots composent ce marché public, en
fonction des différentes communes
concernées. Pour mener ceite mission
a bien, il sera ainsi fait appe! & trois
groupements d’entreprises, selon
des mandats confiés & TAMA, C4 et
LA NOUVELLE TIROLAISE. Le montant
total dépasse légérement 1,5 million
d'euros HT. Les groupements attribu-
taires ont été autorisés a faire appel
a la sous-traitance. Par ce biais, les
autres entreprises concernées sont
la LYONNAISE DES EAUX, AZUR
RETREINT et CACHAT ET FILS.

> Fournitures

‘Achat de véhicules

La Métropole Nice CoOte d’Azur ac-
quiert des véhicules égers et utili-
taires. Ce marché public est découpé
en deux lots. Pour les véhicules légers,
la collectivité a choisi de se fournir
auprés de la société CITROEN, 2 Nice,
pour un montant total de 2906311,95
euros HT. Toujours & Nice, c’est la
société PEUGEOT AZUR qui lui four-
nira les véhicules utilitaires. Montant
supplémentaire pour cette partie du
marché : 2 550 651,50 eurcs HT.

Déja des sapins

La Ville de Nice fait vite : elle a déja
identifié ses prestataires pour la fourni-
ture, I'installation et la pose des sapins
de Noél 2015. Un marché découpé en
trois lots distincts, que se répartissent,
selon leurs compétences propres,
les sociétés MONSAPIN.COM (Ussel -
Corréze) et FRANCE ELAGAGE (Nice).
Le montant prévisionnel total de la
facture s’établit 4 104 148 euros HT.

> Travaux

Des terrasses étanches

Le Conseil départemental des Alpes-
Maritimes a commandé des travaux
d’étanchéité des terrasses-jardins
de la salle Laure-Ecard, & Nice. Une
mission découpée en deux lots
distincts. Le terrassement est revenu
a la société nicoise EURQ'TP
ENERGIES, retenue parmi trois
candidats : le montant de la facture
définitive s’éléve 3 79 980 euros HT.,
Choisie parmi cing autres postulants,
la société ALPHA SERVICES (Saint-
Laurent-du-Var) assurera ensuite les
travaux d'étanchéité proprement
dits, pour 44 806,89 euros HT,

> Fournitures

Avant les Jeux
En vue des Furopean Masters Games
qu’elle organise en octobre, la Vilie de
Nice a trouvé un partenaire pour four-
nir des objets souvenir, gadgets et
goodies : parmi les huit offres recues,
elle a retenu celle de la société PICAR-
‘DIE SPORTS LOISIRS DISTRIBUTION,
basée a Lacroix-Saint-Ouen (Qise).
Le montant de ce marché a bons
de commande a été évalué & 119970
euros HT. L'avis d’attribution précise
qu'il pourra &tre légdrement supé-
rieur, sans toutefois dépasser la
somime de 1400600 euros HT. -
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NICE

5 246 PERSONNES

5 246 PERSONNES de 76 nationalités
différentes ont réservé un dossard pour
participer aux European Masters Games
qui sont organisés du 1" au 11 octobre
prochain a Nice. Plus d'infos : http :

//emg-nice2015.fr/fr m
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NICE

EUROPEAN MASTERS GAMES DU 1ER AU 11 OCTOBRE

CHARLES, 96 ANS, GONFLE A BLOC

| est une énigme pour les
I médecins et un formidable mes-
sage d'espoir pour les personnes
agées. A 96 ans, le Britannique
Charles Eugster sera l'une des princi-
pales attractions des European Mas-
ters Games qui se dérouleront & Nice
du 1% au 11 octobre. Aligné au dé-
part du 100 metres et du 400 metres
dans la catégorie des sprinters de
plus de 95 ans, Charles a tout d'un
athléte de haut niveau. Détenteur de
plusieurs records, dont celui du 200
nieétres en intérieur, il est ultra-favori
dans ces disciplines.

«Dans la catégorie des plus de 95, il
y a peu de concurrence, explique-t-
il, dans un anglais d'Oxford des plus
raffinés. Il m'arrive de courir seul ».
S'il a pratiqué I'aviron durant sa jeu-
nesse, l'ancien dentiste est entré
dans le haut niveau sur le tard...
«J'avais 87 ans lorsque je me suis mis
au bodybuilding, se souvient-il. A
cause du vieillissement, j'ai commen-
cé a perdre de la masse musculaire.
Or, je voulais impressionner les filles
a la plage, avec un corps parfait. Je
me suis alors inscrit dans un club de
fitness, et jai engagé un ancien
« Monsieur Univers » comme coach

ENCADRES DE L'ARTICLE

personnel. Ensemble, nous avons
commencé & reconstruire totalement
mon corps». Et le moins que l'on
puisse dire, c'est que les résultats
sont au rendez-vous. Tablettes de
chocolat et gros biceps, Charles a le
physique d'un bellatre. Une muscula-
ture qu'il aime parfois exhiber, torse
nu devant les objectifs, a l'aise dans
son slip « Superman ».

Ce n'est que l'année derniére, a I'dge
de 95 ans, que Charles Eugster s'est
mis a l'athlétisme, et plus particulie-
rement au sprint. Une confiance en
soi quadmirent ses proches.
« Charles aime bouleverser les idées
recues. C'est un anti-conformiste »,

explique Paul Baldwin, son agent.

Secret de longévité

Charles Eugster, Britannique de 96 ans,
participera aux European Masters
Games. Photo : © DR

Hier, Elizabeth II battait le record de
longévité pour un souverain britan-
nique. En bon sujet de sa majesté,
Charles s'est permis le paralléle avec
sa reine : «Son secret de longévité
est le méme que le mien : elle n'a ja-
mais pris sa retraite ». En effet, a 96
ans, notre bodybuilder n'a jamais
cessé de travailler. Tour a tour den-
tiste, rédacteur d'un journal, em-
ployé d'une chaine de clubs de fit-
ness... Aprés avoir été licencié l'an
dernier, il est en train de se reconver-
tir en écrivain, et cherche activement
un éditeur. Aujourdhui, les perfor-
mances du Britannique Charles Eug-
ster intriguent toujours autant les
scientifiques. Mais le secret de lon-
gévité de l'athléte de 96 ans semble
simple : «Si vous voulez rester en
forme, faites attention a votre ali-
mentation, faites du sport et surtout
ne vous arrétez pas de travailler ».« m

«Je voulais impressionner les filles & la plage, avec un corps parfait.
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EVENEMENT

Nice préte a accueillir les sportifs

A trois semaines des European
Masters Games (EMG), la ville de
Nice affine les derniers détails de
l'organisation de la compétition in-
ternationale. « Un grand challenge »
pour Christophe Macone, membre de
la direction des sports de la ville.

«On a tout préparé pour accompa-
gner, orienter au mieux les milliers
de participants. Deux grands défis se
présentent a nous : la logistique avec
les transports (les participants se
verront offrir des titres de voyage
Lignes d'Azur) et I'hébergement des
officiels de l'International Masters
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Games Association, qui chapeaute
1'événement. »

La ville de Nice s'appuie sur son ex-
périence d'organisatrice des Jeux de
la francophonie en 2013. « On a re-
pris les mémes sites sportifs qui
avaient été aménagés a l'époque. »
Pour ceuvrer a la réussite des EMG,
des  centaines de  bénévoles
s'occuperont de I'accueil des athlétes
et s'assureront de la bonne tenue des
épreuves. Le jeu en vaut la chandelle.
« Les retombées pour 1'économie lo-
cale seront de l'ordre de plusieurs
millions d'euros, ce qui est loin d'étre
négligeable hors saison », se réjouit

Denis Zanon, directeur général de
1'Office du tourisme de Nice.

Hotels et restaurants seront les prin-
cipaux bénéficiaires de 1'épreuve, qui
permettra de faire la publicité de la
ville. « Certains participants vont dé-
couvrir la ville. Ils pourront devenir
des ambassadeurs de notre cité. »

A cette occasion, des French Riviera
Pass seront délivrés aux compéti-
teurs, leur permettant de visiter les
vingt et un musées nicois ou encore
de déguster les crus régionaux. m

par C. N.

Les chiffres

76 nations sont représentées.

5 328 inscrits (2 666 en attente), dont 30 % de femmes.
600 participants italiens, deuxiéme contingent le plus important derriére la France et devant la Russie. Au total,

52, c'est Ll'age en moyenne des sportifs engagés.
27 disciplines sportives différentes seront pratiquées (aviron, beach-volley, cyclisme, haltérophilie, etc.).
800 bénévoles sont d'ores et déja inscrits.
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EVENEMENT —COMPETITION

« 20 MINUTES » EST PARTENAIRE DES EUROPEAN MASTERS GAMES POUR LES SPORTIFS VETERANS

Jacques Delaye, le doyen de I'aviron

«U n véritable passionné qui s'est
entrainé toute I'année. » Florian Che-
drue, entraineur d'aviron au Club
nautique de Nice, ne tarit pas
d'éloges sur Jacques Delaye. Le ra-
meur nigois se mesurera dans moins
d'un mois a des adversaires du monde
entier sur le plan d'eau de la baie des
théatre des
d'aviron des European Masters
Games (EMG). Et pour défier les di-
zaines de concurrents étrangers éga-

Anges, compétitions

lement inscrits dans la catégorie 4 de
couple barré, le Nicois pourra comp-
ter sur l'aide de ses coéquipiers.

Ils seront cing. Quatre rameurs, dont
Jacques, et un « chef d'orchestre », le
barreur. Tous ont plus de 70 ans.
Jacques en a 73. L'aviron, voila
presque soixante ans qu'il le pra-
tique. «Je suis un amoureux de la
Méditerranée et j'ai beau avoir essayé
des dizaines d'autres sports, je suis
toujours revenu a l'aviron. C'est un
sport complet et exigeant. Et on

ENCADRES DE L'ARTICLE

s'amuse encore plus en compéti-
tion », confesse-t-il, impatient d'en
découdre dans le «lac» méditerra-

néen.
Dans sa derniere phase
d'entrainement avant I'épreuve

d'octobre, Jacques affiite ses pelles et
multiplie les sorties avec ses compa-
gnons d'embarcation. « On a organisé
plusieurs séances de plus d'une heure
de Nice a Saint-Jean-Cap-Ferrat pour
améliorer notre cadence de coups de

rame. »

< ":' s
Le Nigois ne sera pas seul aux rames

puisque son équipage compte cinq per-
sonnes, dont un barreur.

t

Partager sa passion Un geste méca-
nique, quasiment répéti-tif, qui peut
étre enchainé jusqu'a 30 ou 40 fois
par minute. Celui qui exerce toujours
le métier de consultant en organisa-
tion des entreprises explique
qu'entre la propulsion et le retour
(les deux étapes du coup de rame),
«les jambes sont sollicitées a hauteur
de 70 %, et non pas les bras, contrai-
rement a ce que l'on pourrait croire ».
C'est pour partager la pas-sion de son
sport et son golt de l'effort, qu'il a

décidé de concourir en équipe.

Son objectif, « se faire plaisir et don-
ner le maximum. Et pourquoi pas ve-
nir grossir le palmarés du club », au-
réolé cette année d'un titre de vice-
champion du monde pour Gaél Cho-
cheyras et d'une qualification aux
Jeux olympiques de Rio pour Elodie
Ravera-Scaramozzino. =

par Christian Nertens

« Jai beau avoir essayé d'autres sports, je suis toujours revenu a I'aviron. »
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Les bénévoles préts pour les

i el

Une réunion des 900 béné-
vales volontaires pour an-
cadrer les European Mas-
ters Games Nice a été or-
ganisée, mercredi
aprés-midi par la Ville de
Nice dans l'enceinte du
Centre Universitaire médi-
terranéen.

Aprés une présentation gé-
nérale de cette grande
compétition internatio-
nale, les bénévoles ont eu
un rappel des disciplines
concernées, ont pris con-
naissance du calendrier
des épreuves et das réu-
nions techniques. Enfin, la
découverte du plan du vil-
lage, la présentation de
tous lcs sites de compéti-

European Masters G

.

tion ainsi que toutes les
infos pratiques bien utiles
leur ont été communigués.
Par ailleurs, pour les par-
ticipants qui ont réussi
tous les tests de sélection,
une derniére session d'en-
trainement est proposée
par la ville et Christophe
Pinna est programmée ce
dimanche a 9 heures.
Avec, au programme, une
course & pieds de 15 km
le long de la Promenade
des Anglais.

g0 sites répartis

sur la ville
Compétition internatio-
nale, les European Mastcrs
Gamcs réuniront, entre Je

S—

S

ames

.L-g:r‘;‘&g@fg‘:'e.f_ .
1% au 11 octobre, q
6 000 sportifs vétérans
venus des quatre coins de
la planéte, Elle est ouverte
i towtes et tous i partir de
35 ans et sans limite d’age.
aux 26 disciplines sporti-
ves soni au programme.
Les inscriptions restent
ouvertes jusqu’au 20 sep-
tembre, sur hitp://emg-ni-
ce2015.frfir
Les disciplines se dérou-
lerent sur 40 sites sportifs
répartis sur le territoire de
la ville. Des animations,
des ateliers et des conié-
rences émailleront égale-
ment cette rencontre spor-
tive.

{Photo DR
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90 VOLONTAIRES

bénévoles seront mobilisés
pour encadrer les European Masters Games
qui se dérouleront du 1°" au 11 octobre a Nice.
Les EMG rassembleront é 000 participants
dans 27 disciplines sportives et artistiques.
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Les associations a ’honneur

Le 12 septembre avait lieu la 19 édition du Rendez-vous des associations. Au programme, stands, spectacles et ani-

mations, sans oublier la finale du concours culinaire 100% Nissart : « Chef d’1 jour ».

Plus de 300 associations azuréennes étaient présentes au Palais des Expositions.

——

e Rendez-vous des associations est

devenu au fil des années un ren-

dez-vous incontournable. Véritable

toile de fond du tissu social nicois
et azuréen, les associations sportives,
culturelles, jeunesses et humanitaires,
du département étaient 2 I’honneur ce
12 septembre au palais des expositions.
Prés de 300 stands étaient installés. Dans
ce dédale de couloirs les visiteurs, petits
et grands, ont pu profiter de nombreuses
animations et spectacles. De la danse
country au mur d'escalade, il y en avait
pour tous les gotts. Pour cette édition, le
sport était a I'honneur avec, 2 'entrée, un
stand dédié a I'Euro 2016 ou il était pos-

sible de se faire pfendre en photo avec
P'une des futures stars de la compétition :
Super Victor la mascotte de 'Euro. Un
autre stand était consacré aux European
Masters Games, la plus grande compéti-
tion sportive pour seniors au monde qui

se déroulera 2 Nice du 1¥au 11 octobre.

Futurs compétiteurs ainsi que bénévoles
pouvaient s’inscrire pour les jeux. En
fin de journée une remise des prix était
organisée pour désigner le plus beau
stand de la journée. Mais peu importe
le résultat, le principal était ailleurs ce
samedi.

M Andy Calascione
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Masters Games : la force
de Pdge est en eux !

Derniére session d'entrainement avant les EMG de mois d’octobre. Une trentaine de sportifs
seniors sélectionnés ont finalisé six mois d’entrainement avec christophe Pinna. lls y croient...

W% & oda. Pinna. Star Wars, Euro-
Y pean Masters Games,
méme combat. Le dernier
entrainemerit’= J'me bouge pour
les EMG », dimanche matin, en fut
I'exemple, non pas sidéral, mais
sidérant. Quinze kilomeétres du
Port al'aéroport a 10,2 km/heure
pour une trentaine de femmes et
d’hommes déterminés, excités,
déja triomphants, a I'idée de par-
ticiper aux JO des seniors.,
Dans La guerre des étoiles, le mai-
tre Jedi enseignait & Luke I'art
d’utiliser la force. Sa force inté-
rieure. Celle qui peut tout. A con-
dition d’y croire. Dans les Euro-
pean Masters Games, Christophe
Pinna est le Jedi des seniors azu-
réens, inscrits a I'événement, or-
ganisé du 1¢ au 11 octobre a Nice.
Depuis six mois, le maitre kara-
téka les entraine, les coache, leur
fait prendre conscience de leur
énergie, les pousse au-dela de
leurs propres limites physiques et
mentales. Ces athlétes de 35 ans
et bien plus que ¢a y croient.

A petites foulées, mais a pas certains vers le bonheur de se dépasser, avec les conseils toniques

de Christophe Pinna.

Sur la ligne de départ, trois cent
cinquante inscrits pour deux dis-
ciplines : 1500 métres de natation
en eau libre et 21,100 km de semi-
marathon. « Quatre vingt person-
nes ont été sélectionnées-et trente

sont restées, explique Christophe
Pinna. L'objectif, c'est de les ame-
ner, prépares, sur l'événement. »
Par esprit de compétition, envie
de gagner, d’écraser l'autre ?

« Non. L'idée, c'est le dépassement

(Photo Jean-Frangois Ottonello)
de s0i. »

Le feu de P'action

Un dépassement remuant un mel-
ting-pot de sportifs. Béotiens,
amateurs du dimanche ou con-

firmés. Qui ont cherché 4 s’amé-

- liorer de facon intensive durant

des mois, en prenant du plaisir.
Comme Line, 54 ans, enseignante,
fan de running : « Je souhaitais
courir un premier semi-marathon,
obtenir les conseils d’un sportif de
haut niveau. Cet entrainement me
donne envie de continuer et de
préparer un marathon en équipe. »
Comme Loic, 48 ans, gérant de
maisons de retraite, pratiquant
course, tennis et ski. Les EMG ?
« L'envie de vivre une aventure
collective dans !'enthousiasme et
I’émulation. C'est un vrai régal. »
La niaque du gagneur ? « Non. Je
suis la philosophie de Coubertin.
Juste pour participer. »
Simples participants ou conqué-
rants musclés, la force de I'age
est en eux. Avec elle, la motiva-
tion, I'énergie, la poussée posi-
tive. Dans leurs corps et dans leur
téte. C'est pour cela, qu'ils réus-
siront. Tous...

CHRISTINE RINAUDO

crinaudo@nicematin.fr
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NICE—PREPARATION AUX EUROPEAN MASTERS GAMES

PINNA DONNE LE RYTHME

e matin, il y a ceux qui préferent
L trainer sous la couette et les
autres. Christophe Pinna, lui, n'est
pas vraiment un adepte de la grasse
matinée. Pour preuve : dimanche,
8h30, le champion du monde toutes
catégories de karaté est d'attaque,
prét pour une séance sportive parti-
culiere. Un dernier entrainement
«]'me bouge pour les EMG» quiil
propose a une trentaine de Nigois
inscrits aux Euro-pean Masters
Games, une compétition destinée
aux sportifs vétérans qui se déroulera

1%" au 11 octobre. Com-

a Nice du
mencé il y a six mois, le programme
arrive & son terme. Avec une course
de 15 kilométres pour préparer les
deux épreuves sur lesquelles est en-
gagé son groupe : le semi-marathon
et la nage en eau libre. Un menu co-

pieux.

Le plaisir au bout de
I'effort

«Le but de ces entrainements spéci-
fiques, c'est de déclencher des situa-
tions, de créer des déclics. Certains
des participants ne pensaient pas
étre capables de nager aussi long-
temps », explique Christophe Pinna.
C'est le cas de Leetitia. Elle aussi par-
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ticipe a la préparation. « Au départ,
ce n'était pas vraiment par plaisir.
Mais maintenant, j'adore nager »,
raconte-t-elle. 9h10, le groupe est au
complet, 'occasion pour Christophe
Pinna de détailler I'entrainement du
jour : « Aujourd'hui, on part sur une
grosse séance. On va essayer de gar-
der un rythme de course d'environ
10,5 km/h. » Pour préparer au mieux
les concurrents, le tracé choisi est le
méme que celui de I'épreuve: un
aller-retour du port de Nice jusqu'a
l'aéroport international. Le tout en
empruntant la Promenade des An-
glais. Christophe passe ses troupes
en revue, un brin chambreur. Son re-
gard s'arréte sur les genouilléres
d'une sportive. « Tu comptes jouer au
volley ? »

Opération « J'me bouge » dimanche
matin sur la Promenade des An-

© DIRECT MATIN-COTE
D'AZUR

glais. Photo :

Méduses et produits
dopants

L'entraineur revient sur la derniére
séance : un entrainement en mer du
coté des iles de Lérins. Une session
éprouvante a bien des niveaux.
«Rappelez-moi qui a eu cette idée? »
sourit Christophe Pinna. Ce jour-1a,
les sportifs avaient da faire face aux
méduses. «Il y en a une qui ne me
lachait pas », se souvient le karatéka,
qui provoque un rire collectif.
détend

avant d'évoquer un point essentiel

L'entraineur I'atmosphere
concernant le reglement des Euro-
pean Masters Games : « Je vous pré-
viens, il y aura des controles antido-
page. Il suffit de tomber un peu ma-
lade pour que votre médecin vous
prescrive un produit interdit. Ce se-
rait idiot. » 9h45, le groupe, tout de
bleu vétu, s'élance enfin. C'est Chris-
tophe Pinna qui méne la cadence. Un
rythme soutenu a I'heure ou d'autres
émergent a peine. Les European Mas-
ters Games sont a ce prix.» m

« Le but de ces entrainements, c'est de créer des déclics. » Christophe Pinna
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En bref

MASTERS GAMES

Le coup d’envoi des European

Masters Games sera donné lors

d’'une cérémonie d'ouverture, place
Masséna, le 1% octohre, a 18h15. Les
spectateurs pourront assister au
défilé des athlétes, a la traditionnelle
cérémonie protocolaire et a un
superhe spectacle aérien sur le miroir
d'eau de la promenade du Paillon.
Infos : http://emg-nice2015 fr/
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European Masters Games : C’est parti

La competition qui débutera au début du mois d’octobre 4 Nice s’annonce comme un événement
unique d’envergure internationale. Présentation de cesyjeux pas comme les autres..

CHRISTIAN ESTROS!
«Apres les villes de Malmo (Suéde) et
Lignano (Ralie), je suis fier que fa ville
de Nice ait été retenue pour accueilli
la 3éme édition des European Masters
Games.

La venue de cette compétition
internationale, ratsemblant 76
nationalités, démontrer une
fois de pius que Nice est une destination
phare du sport-santé en Europé et une
ville exemplaire dans sa capacité &
mobiliser des politiques innovantes pour
ies seniors.

Nous avons contribué au succeés
de la candidature frangaise en
mettant en avant nos nombreux
atouts géographiques et climatiques,
notre tradition d’accuell mais aussi

et évidemment, I'ensembie de nos

;pqupemems sportifs adanés pour
recevair ce genre de compétitions.
Je suis d'autant plus fier, que nous

avons réussj a atteindre un nombre
record de participants dans I'histolre |

des jeux, pulsque 7200 sportifs
vétérans s’élanceront pour 11 jours de
compétition entre le 1* et fe 11 octobre

u 17 au 11 octobre prochain,
la ville de Nice va vivre,
vibrer, s’enthousiasmer au
rythme des European Mas-
ters Games, 'équivalent des Jeux Olym-

3*m édition de Fhistoire de cette épreuve
des EMG, aprés Malmo en 2008 et Luga-
' no en 2011, la cinquiéme ville de France

| va accueillir plus de 7000 participants,

issus des quatre coins de la planéte.
Ces sportifs « matures » débarquent sur
fa Cote d’Azur pour participer a Pune
des vingt-sept disciplines proposées par
les organisateurs en partenariat avec Ia
ville de Nice. Athlétisme au Parc des
sports Erhman, tournoi de beach-volley
sur Je site prestigieux des Ponchettes,
course cydliste avec un départ au pied
de I'Allianz Riviera et une arrivée sur

| la Promenade des Anglais, épreuves de
| natation 2 la piscine Jean Bouin, compé-

tition de pétanque au boulodrome Henri
Bernard, tennis de table 2 la salle Racul
Dufy.. voic quelques-unes des épreuves
au menu des participants et auxquelles
le public pourra assister et ce de maniére
gratuite.

LE SPORT POUR TOUS

Cet événement est organisé par ['asso-
ciation « International Masters Games »,
structure reconnue par le CIO. « IMG »
a la volonté d’encourager partout sur
| 1a planéte le « sport pour tous », de per-
mettre de participer 3 une épreuve quel
que soit son ige, son sexe, sa religion,
sa race, avec la conscience que le sport
de compétition peut continuer tout au
long de la vie et améliorer le niveau de
conditionnement physique. Voila 'esprit

de cette manifestation sportive quiiest
organisée pour la troisi¢me fois sur le
sol européen apres la Suéde et I'talie.
Pour faire vivre cet événement spor-
tif international, la ville de Nice peut
s'appuyer sur une « armée » de 1200
bénévoles, qui pour certains vont en pro-
fiter pour s'offrir une répétition générale
—

piques pour les plus de 35 ans. Pour la.

avant 'Euro 2016 qui aura lieu au mois
de juin prochain. Les Nigois qui ne parti-
cipent pas aux compétitions, comme par-
ticipants ou bénévoles, pourront malgré
tout vivre I'événement en assistant aux
€preuves, aux cérémonies d’ouverture
et de cloture ou en déambulant dans les
allées du village des athletes, véritable
lieu emblématique de ces EMG. Installé
au ceeur du jardin Albert ler, il accueille-
ra lensemble des participants mais aussi
les partenaires, les joumnalistes, le public.
De nombreuses animations seront mises
en place au cceur de ce village tout au
long de ces onze jours de compétition.
Des champions nigois comme Stéphane
Diagana, Christophe Pinna, Valérie Nico-
das, viendront aussi partager, échanger |
avec tous ces sportifs. Nice va vivre une

belle parenthése sportive en ce début du
mois d'octobre. .

NICE, LA PASSION DU SPORT

A Nice, encore plus qu'ailleurs, Ia promo-
tion de I'exercice physique est devenue
une priorité publique. Sous I'impulsion
de Christian Estrosi, le député-maire,
véritable amoureux de P'effort physique,
de nombreux efforts sont réalisés pour

offrir le meilleur 4 'instar du programme |

« Seniots en formie s, lancé en 2010 aux
quatre coins de la cité azuréenne. L'idée
est de créer aux 4 coins de la ville des
espaces de libre pratique physique en
plein air, dans des lieux publics faciles
d'accés. Ces activités sont encadrées
chaque matin par des animateurs de la
ville, spécialisés dans les activités type
gymnastique « bien étre », Taichi, gym-
béton, self-défense, balles au tambou-
fin... sur des horaires qui s'adaptent aux
saisons. L'ancien champion du monde
de karaté, Christophe Pinna, joue un
role prépondérant dans cette politique
sportive a l'attention des seniors.

Les EMG vont aussi permettre 1 |a ville
de Nice de démontrer tout son savoir-
faire dans ['organisation d'événements
sportifs prestigieux et de renforcer son
attractivité. Tout au long de l'année, la
ville est le théitre d’événements sportifsi
prestigieux comme Paris-Nice, le Semi-
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marathon, 'Europétanques, I'Ironman,
le marathon, Popen de tennis, le tour
de France 2 la voile...sans dublier le
Tour de France en 2013 ou PEuro de
Football en juin prochain. A chaque fois,
I'enseémble des équipes des services des
sports de la ville répondent présent pour
offrir le meilleur aux participants mais
“ussi aux spectateurs présents. Un savoir-
faire-qui a séduit les responsables dTMG.
Pour cet événement unique « EMG », les
autorités locales attendent d'importantes
retombées économiques (20 millions

LES EMG EN CHIFFRES

27 : Nombre de sports au programme
des EMG 2015.

par ia ville de Nice pour s'occuper des
participants.

100 : Montant préférentiel, en euros, du
farif d'inscription pour les habitants de la

0 : Tarif en euros du ticket de tram ou de
bus pour les participants aux EMG.

35 : Nombre de participants de la
délégation japonaise présente a Nice
pour les EMG.

70 : Pourcentage de participants
étrangers a concourir aux épreuves.

. EUROPEAN
MASTERS

d'euros juste pour Ihébergement et la
restauration des participants). Alors, lec-
teurs du Petit Nigois, pour faire une nou-

Métropole Nice Cdte d'Az, 4~
76 : Nombre de nationalités présentes

velle fois briller votre cité, rendez-vous ] 15,

. . : A 2008 - C'était I'année de la premiére
mercredi prachain pour le coup d’envoi S
des EMG! [ Pierre-Yves Menard édition des European Masters Games.

Iy aunan dial ncee Iacnmpmnadlnsc wrtiana - asourd'hul, 7 200 spartife sont slendue.

« LE SPORT-SANTE EST LUK DES %@M@EM%W'@ CETTE COMPETITION [ »

Le directeur des sports de la Ville de Nice, en chargc de T'organisation des
European Masters Games, Laurent Ciubini, a répondu a nos questions.

L.P.N. : Que représentent les EMG pour la ville
de Nice ?

L.C. : A son arrivée i la mairie de Nice. Christian

Le Petit Nicois : A quoi vont ressembler ces
European Masters Games édition 20157

Laurent Ciubini : Ce sont 27 compdiitions sportives
: 2 AT o g Strosi a v re en place une vraie politi
qui vont se dérouler sur 40 sites differents. Cela va S TSR A LS REiE

’ ) R i aussi hien © elle que sportive
se presenter comme des Jeux Olympiques pour cvenementielle aussi bien culturelle g portive

masters®. Les athlétes peuvent sinscrire dans 3 pour rendre encore plus attractif notre rerritoire.

sports ditférents, mais pas plus de 5 disciplines. En
Le tourisme est l'une des bases de notre economie,

movenne chaque compétiteur va faire 2 épreuves.

Certains d'entre cux se sont entrainés loute Tannée Les championnats du monde du parinage artistique,

pour ces jeux tandis que d'autres vont retrouver le Tour de France, les Jeux de la Francophonic

le sport & cetre occasion apres Iavoir arrété. La et maintenant fes EMG rentrent dans cette

logique. Ensuite, c'est un événement majeur de

notre politique vis-a-vis des seniors menee depuis

movenne dige des participants st de 32 ans, mais plusieurs anndes par Jean-Michel Galy. Enfin. il sagi I

B

L fourchelte est rés large. Le plus jeune participant d'une competition entieremient realisce cn régie par
a 25 ans et le phus dgé 2 96 ans ! la ¥ille de Nice. Toutes nos equipes se soni fédérées
autour de ¢e projet

L.PN. ;: C'est denc une erreur de résumer cette

L.P.N. : De maniere plus pragmatique, queile
est le colit de cette compétition pour Nice ?

L.C. : Le cott résiduel est estimée a b, 5 millions

compétition en « J.Q. pour seniors» ?

L.C. : Ce n'est qu'une partic des Turopean Master
Games. 1} 0’y aura pas que des seniors, on retrouve :
aussi beaucoup de personnes actives. d'euros. Mais a colé de cela, on estime que les
rerombées économiques indirectes pour la ville ot los
L.EN. : La notion de santé semble avoir une Nicois seront de Fordve de 12 miltions d'curos. Par
grande importance dans cet événement ?

L.C. : Le « sport-santé » est I'un des fondements de

exeniple lo taux de réservation des hotels pour ce
mois d'ocwobre est de 92% alors quhabituellement i
cette compétition. Une grande partie des sportifs de S 48it dunmois plutdt faible. A cela il faut ajourer les
Uélite qui participent aux European Masters Games commerces de bouche, le tourisme, etc...
ne fe font pas que pour la compétition en elle-méme, )
elle vient égalemient pour montrer exemple. Inciter & Propos recueillis par Andy Calascione
les gens a faire du sport pour quils vieillissenr en .

* A la différence des seniors ( 55 ans et plus ) le terme
master englobe les sportifs de plus de 35 ans (exception

pour la natation }

bomnne santé est 'un des objectifs gue nous nous
sommes fixés
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LE VILLAGE DE LA COMPETITION

_VILLAGE EMG
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PLANNING JOURNEE HANDISPORT DU JEUDI 8 OCTOBRE EUROPE AN

T

10h-10h20 : Zumba (podium et parvis)
10h30-11h : Handi-danse (podium et parvis)
- Escrime en fautenil

11h - 11h30 : Démo tennis (terrain de padel
11h30 - 12h10 : Handi Fitness (podium et
parvis)

12h10 - 12h20 : Handi-Full (Podium)

12h20 - 12h40 : Zumba (podium et parvis)
12h50 — 13h20 + Handi-danse (podium et

parvis)
13130 - 14h10 : Handi Fitness (podium et
parvis)

14h15 - 14h25 : Handi Full - Escrime
(déficients visuels)

14h30 - 14h50 : Zumba (podium et parvis)
15h - 15h30 : Handi-danse (podium et
parvis)

15h30 - 16h : Démo tennis (terrain de padel)

16h - 16h10 : Handi-Full (podium)}

16h15 - 16h55 : Handi Fitness (podium et
parvis)

17h = 17h20 : Démo tennis Gerrain de padcl)
Toute la journée : Activité de tandem et
parcours en fauteuil APF

18H : Cinémathéque de Nice ~ Diffusion du
film « De toutes nos forces »

f

A MASTERS
GAMES

NICE 2015

1
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COTE D'AZUR —J - 4 AVANT L'OUVERTURE DES EUROPEAN MASTERS GAMES

LES SENIORS VONT JOUER LE JEU

‘est jeudi que démarrera

I'édition 2015 des European
Masters Games. Jusquau 1%7 octobre,
pas moins de 7 200 athlétes
s'affronteront dans vingt-sept disci-
plines sportives, durant ces véri-
tables Jeux olympiques des seniors.
Depuis plusieurs jours, les structures
et tentes du village officiel de
I'événement ont investi les jardins
Albert-1%" | face 3 la place Masséna.
Sur place, techniciens et petites
mains s'activent pour s'assurer que
les 52 stands répartis sur 3 000
meétres carrés seront fin préts pour le
jour].

Les vétérans du sport ont déja com-
mencé a affluer dans la capitale azu-
réenne depuis les quatre coins du
monde. A partir de jeudi, ils
s'affronteront dans des disciplines
aussi différentes que le squash,
l'aviron, le kayak, le tir & larc, la
danse sportive, le taekwondo, le
handball ou encore le karaté... Les
compétitions officielles se déroule-
ront sur une quarantaine de sites ré-
partis dans toute la ville. Le stade
Charles-Ehrmann, la plage des Pon-
chettes, la fac de sport, la salle Leyrit,
la piscine Jean-Bouin ou encore le
stade Méarelli figurent parmi les en-
ceintes sportives ol les athlétes se
mesureront.

Un événement populaire

Comme pour les Jeux de la franco-
phonie, qui s'étaient déroulés a Nice
il y 2 deux ans, les organisateurs des
EMG ont souhaité que l'événement
soit le plus populaire possible. Aussi,
le village officiel sera accessible au
public qui pourra ainsi aller rencon-
trer les compétiteurs et se renseigner
sur les différents sports pratiqués du-
rant la compétition, auprés des
stands des associations. Sur place, de
nombreuses animations gratuites se-
ront organisées. Il sera, par exemple,
possible d'assister & des démonstra-
tions, et méme de s'essayer gratui-
tement 3 plusieurs disciplines. Coté
encadrement, la encore,
l'organisation a misé sur
l'implication des Nigois. Environ 900
per-sonnes ont répondu a l'appel aux
bénévoles lancé par la ville et qui
s'est cloturé le 20 septembre.

La manifestation accueille plus de 120
athlétes dans 27 disciplines. Photo -
© DIRECT MATINCOTE D'AZUR

Athlétes de haut niveau

Si les compétiteurs qui s'affronteront
dans les différentes épreuves ont les
tempes grisonnantes, ils n'en restent
pas moins de véritables athlétes de
haut niveau. Plus de 120 d'entre eux,
originaires de Nice, ont d'ailleurs bé-
néficié d'une préparation physique
spécifique, assurée par un coach de
prestige, en la personne de l'ancien
champion du monde de karaté Chris-
tophe Pinna. Des entrainements qui
se sont déroulés dans le cadre de
l'opération «J]'me bouge». Si cer-
taines épreuves sont ouvertes aux
participants & partir de 35 ans, la plu-
part des compétiteurs des EMG ont
dépassé la soixantaine. C'est ainsi le
cas de Charles Eugster, le doyen des
European Masters Games, ancien
chirurgien-dentiste. A 96 ans, le bo-
dybuilder et sprinter britannique qui
ne s'est mis & la compétition que trés
récemment, sera aligné dans les caté-
gories 100 m et 400 m sur piste. » =



Lundi 28 Septembre 2015
EVENEMENT

ENCADRES DE L'ARTICLE

€€ Lacompétition est réservée aux sportifs agés de 35 ans et plus.

CEREMONIE « OLYMPIQUE » |

Tout comme les Jeux olympiques, les European Masters Games seront précédés d'une cérémonie
d'ouverture. Celle-ci, ouverte a tous, se déroulera jeudi, dés 18h15, sur la place Masséna. Tous les béne'-

voles et athlétes alignés défileront lors de la cérémonie protocolaire a laquelle assisteront le député-
istian Estrosi, et le président du Canseil départemental, Eric Ciotti, mais aussi Kai Haolm, le pré-

~ sident de l'International European Master Games Association. La handballeuse nigoise Valérie Nicolas, mar- .
raine de I'événement, et L'ancien footballeur de ['OGC Nice José Cobos devraient également étre de la par- |

tie. Une cérémonie qui se voudra poétique aussi, avec un spectacle aérien sur le miroir d'eau de la prome-

nade du Paillon des voltigeurs et acrobates de la compagnie Les Farfadais.

Parution : Quotidienne ” Tous droits réservés 2015 Direct Matin Cote d'Azur
Diffusion : 35 115 ex. (Diff. payée Fr.) - © 0JD PV 2013/2014 43 ) 560af62d7fchaB72a00302/9a70871€55570280e304d107fdBeb3de
FH
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GEMMOLOGUE + MONACO
depuis 30 ans

P

i Casting de stars pour
« Un sac de billes ...

Votre partenaire idéal
pour acheter ou vendre " |
vos pierres et bijoux |

Palais de la Scala « 1, avenue Henrl Dunant « Monaco
00 377 93 25 34 39 » www.lillorenner.com

GRATUIT ,;t)
Votre cahier
I_’immo 8praces

CENTRALES

ALPES-MARITIMES
Moins de RTT

pour les agents
départementaux 2z

NICE

European Masters _

Games : bienvenue i -
. »

au village ! b5 ' V&4

THEOULE CL e

Le Palais Bulles el e,s

est a vendre | mui Je/fes/d du solei
e dU SoJ€l

pour 350 M€ P56

« Emmanuel,

tu as pas faitca? » ‘

par Claude Weill rs L2 France du football est sous le charme de Ben Arfa depuis son but excep’nonnel
s I o Saint-Etienne. A Nice, aussi, tout le monde est fan d’Hatem. P 30-31
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Ni<e' European Masters Games :
tour de chauffe au village

Les J.O. des seniors sont dans les starting-blocks. Avant la soirée inaugurale du 1¢ octobre et
les dix jours de compétition, le village attend le public. Entre animations et démonstrations

uropean  Masters

Games, premiers en-

trainements. Les Jeux
Olympiques seniors ont fait
un tour de chauffe hier, Pro-
menade du Paillon, cofé Al-
bert 1=, Ouverture du vil-
lage dedié a la manifesta-
tion, qui s'appréte a
recevoir a Nice jusqu’au 11
octobre, prés de 14 000 par-
ticipants venus d’Europe et
méeme au-dela.
Lg maire de Nice, inscrit au
semi-marathon des EMG,
est 1a. Halte sous chaque
chapiteau. Poignées de
mains aux sportifs el béné-
voles partagés entre anima-
tions et démonstrations.
Echange de paroles avant
échange de balles. Car
Christi 0si tombe la
veste. Direction le court de
padel, jeu de raquettes dé-
rivé du tennis. Plutét pas
mal comme essai. Puis,
c’est a grandes enjambées,
que 1'élu se dirige vers le
point presse. 1l remercie,
Jean-Michel Galy, adjoint

aux seniors, gui lui a soufflé,
voici quelques mois, l'idée
de ces épreuves toniques

Sur ilespace dédié aux inscriptions, belte aHiusgs, mais esprit 121r-plag..

version générations plus. Et
qui a mutualisé ses efforts
avec ceux de José Cobos,
adjoint en charge de I'évé-
nementiel sportif et ceux de
la direction des Sports,

pour mettre sur pieds 'évé-
nement. Le premier  Nice
et en France. « Four sportifs
de haut niveau, qur frouvenft
I, fe mayen de s'exprimer ».

Nice punchy

Athlétes confirmés ou pas,
insctits ou simples flineurs,
tous peuvent venir au vil-
lage. Le but ? Découvrir cha-
que discipline, en tester
quelquesunes : padel, pé-
tanque, gym, marche nor-
dique, taekwondo, es-
crime... Cet espace musclé
propose également des
techniques secouristes
avec le SDIS 06, des pauses
relaxations. des intos sur

(Pl Cyrll DRdergay)

'équilibre  alimentaire
(stand CPAM), la préven-
tion des conduites addicti-
ves {(Mutualité frangaise)...
On peut acheter des tenues
sportives, des gadgets,
boire un coup, grignoter un
morceau, efc. On va houger,
on va parler de Nice dans
les médias et tout ce mou-
vement devrait tonifier
'économie lacale.
CHRISTINE RINAUDO
crinaudo@nicematin.fr

Des chiffres déja sur le podium

En chiffres, les European - 76 nations représentées

Masters Games se tradui- - 27 disciplines sportives
sent par : - 3 disciplines et § &prey
-7 200 instrits ves au choix

- Aga renuis : & partir de - 4D sites SPOrtifs

35 ans (25 ans pour les na- - 3 000 m? de villaga fédé-
geurs) jusqu’'a 100 ans €t rant 52 stands Quverts .

jusqu'au 11 octobre de 10h

us
- 18% des inscrits affichant & 21h, Entrée libre.

plus de 65 ans - 500 teeshirts orange dis-
-1 150 bénévoles tribuds aux sentors mgois
« § 000 accompagnants et métropolitains souhai-

tant participer 2l Fefild
inaugural du 1~ octobire,
deriére les athlites, 3 par-
tir de 18h1%, du quai des
Etats-Jnis & la place Mas-
séna iinseriptions & la mial-
son des seniors de
Félix-Faure :
54.89.04.65.03.).

- 103 11 WE d& tetombées
économiques pour Nice at
$£5 ENVirons.

Le maire de N‘Iw s’ast essayé au padel hier, epreuw au programme des EMG.
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CIRCULATION Perturbations en vue avec les European masters games

ttention si vous devez circuler

dans le centre-ville de Nice, a
compter de mercredi. La tenue de la
cérémonie d'ouverture des «Euro-
péan Masters Games 2015 », ce jeudi,
des mesures de restriction de la cir-
culation comme du stationnement
seront prises, a fait savoir la ville de
Nice. Dés mercredi 20 h et jusqu'a

jeudi soir, a minuit, le boulevard
Jean-Jaures, entre la place Masséna
et la calade Escoffier, ainsi que
l'avenue des Phocéens, depuis la rue
Saint-Frangois de Paule jusqua la
place Masséna, seront inacessibles. m

20 Minutes Nice - Cannes Ré-
daction (agence ANP) 4, rue
Sainte-Réparate - 06300 Nice
agencenicepresse@gmail.com
Contacts commerciaux Cédric Caf-
fy: 06 13 47 63 83
fy@20minutes.fr

ccaf-
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European Masters Games :
les seniors des anneaux!

Nice, capitale du sport, avec les Jeux Olympiques versibn vétérans. Dés demain et durant
dixJours, plus de sept mille athlétes vont exprimer IeU{ message : a fond la forme a tout dge,.

le podium et pour un sigle : E.M.G. European

Masters Games. lls ont lieu a Nice a partir de de-
rmain et jusqu’au 11 octobre a travers 27 disciplines
éclatées sur 40 sites nicois. La premiére compétition
multisports master en France. En baie.des Anges. Les
J.0. des vétérans. Des vieux. Mais avec une régle du jeu
fondamentale :.a tout moment de sa vie, on peut
faire de la compétition, ressentir le besoin de se dé-
passer, avoir lesens de l'effort. Le challenge ne s'arréte
pas avec les ans. Alors, tous les ages en piste! Bien sir,
en natation, on est master a 25 ans et dans les autres
disciplines, 35 ans est le chiffre butoir. Mais ¢a, c’est
pour la paperasse, 'administratif. Aprés, si on péte la
forme, c'est no limit. Le participant le plus age fréle e
siécle : 96 ans! Qui dit mieux? Belle legon d’énergie,
de punch, de joie de vivre, non? Donnée durant dix
jours par 7200 participants venus de France, d’Europe

S eniors et seigheurs du sport? Oui. Trois « S » sur

et méme au-dela, coachés par 1150 bénévoles, encou-

ragés par 5000 accompagnants. Des femmes, des
hommes, tous acteurs de leur condition physique et
de leur forme au long cours. C’est aussi pour faire
passer ce message musclé que la Ville de Nice s'est po-
sitionnée pour accueillir ['événement européen et
l'organiser sur le terrain, méme s'il est supervisé par
'IMGA — International Masters Games Association — et
reconnu par le Comité International Olympique. Tous
dans les starting-blocks. Préts... Allez les seniors!
CHRISTINE RINAUDO

e e
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M Circulation,
attention l
A I'occasion de
I'organisation de la
cérémonie d'ouverture

des « European Masters
Games 2015 » qui se
déroulera demain jeudi, |
des mesures de

restriction de la !
circulation et du
stationnement seront
prises dés aujourd’hui.
Les secteurs Jean-Jaurés; |
quais Papacino, des L
Douanes et des Etats-
Unis; Promenade des
Anglais, du boulevard
Gambetta a I'avenue des
Phocéens... l'accés au
jardin de la Promenade
du Paillon sera également
modifié.

=

M Le tram’ aussi
le1ede 18h30a Iﬂ
21h30, le tramway 1

fonctionnera en 1

carrousel. La descente

des voyageurs sera '
obligatoire aux stations

« Masséna » et « Opéra |

Vieille Ville ».

B EMG coninectés
Les jeux, les horaires, les
informations pratiques,
les accréditations ou les
inscriptions. .. Tous les
éléments & savoir sont
sur le site www.emg-
nice2015.fr.

P e
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12000 visiteurs et des hoteliers ravis Jamila et Roy vont

Aprés les villes de Malmé (en Suéde)
en 2008 et Lignano (ltalie) en 2011,
P'organisation de la 3¢ édition des
European Masters Games a Nice est
une premiére en France. 7200 com-
pétiteurs inscrits. Et la confirmation
que le sport vétéran est en train de
devenir un véritable phénomeéne de
société en France et dans le monde
entier. )

Ces mini-olympiades sont aussi le
fruit d’'une mobilisation sans précé-
dent pour Nice : « Je tiens d'ailleurs a
insister sur la trés forte implication du
milieu associatif local, précise Chris-
tigg Eﬂ;osi. Je veux particuliéerement
remercier et saluer 'ensemble des clubs
nigots qui se sont mobllisés a nos cotés
depuis le premier jour dans {'organisa-
tion des compétitions et qui le seront
encore tout au long de cet événement.
{Is nous ont apporté leur expertise, leur
expérience, leur savoir-faire et leur
passion. Sans eux, sans les 1200 béné-

voles qui se sont égalément engagés
aux cotés de l'organisation, rien n'au-
rait été possible ».

Hotels pleins a 90 %
7200 compétiteurs. Une armée de bé-
névoles. Ft des retombées directes
pour la ville que le député-maire es-
time entre « 12 et 15 millions d’euros.
Les hétels affichent un taux de rem-
plissage de plus de 90 % ». Des propos
confirmés par Michel Tschann, le pré-
sident des hoteliers nicois, qui ajoute
toutefois : « qu'il est difficile d'assurer
a 100 % que les réservations de ce
mois d'octobre sont exclusivement lices
a l'organisation des EMG. Du fait que
les participants arrivent a Nice a titre
individuel et ne précisent pas leur en-
gagement dans la compétition. En re-
vanche, effectivement, nous avons un
trés bon taux de réservation pour une
période habituellement plus basse »,
Avec une fréquentation estimée a prés

de « 12000 visiteurs durant foute la
durée des Jeux. C'est exceptionnel pour
la ville de Nice a cette période de
l'année, apres la saison estivale »,
ajoute encore Chrﬁé% iiEOSl.
En retombées indirectes, Ces jeux doi-
vent aussi peser sur I'image de Nice:
« L'organisation de ces Masters Games
permet de promouvoir notre ville @
I’échelle européenne et internationale.
Ce sont des retombées économiques
et médiatiques importantes pour Nice,
De nombreux journalistes internatio-
naux sont accrédités. Et tous ces parti-
cipants, issus de 76 nations, pendant 11
Jours de compétition. .. Nul doute qu'il
y aura de belles histoires a raconter et
dont les médias se feront l’écho : je
pense notamment aux deux athlétes
les plus agés qui sont engagés dans
ces Masters Games, a 96 ans, en athlé-
tisme et en cyclisme », conciut le
maire.

GUI. B.

faire le npnctacld

Dans son petit apparte— I
ment de la rue Barbusse a
nice, Jamila Selem a accu-
mulé les trophées. Depuis
24 ans, cette septuage-
naire, qui ne fait absolu-
ment pas son dge, manie
I'épée comme personmne;

« J'ai perdu la vue a {'dge
de 27 ans, & cause d'une ca-
taracte congénitale ». Mais
elle a trouvé 'amour. « Un
amour aveugle », s'amuse-
t-elle. Il s'appelle Robert,
un peu plus jeune que Ja-
mila. Tous les deux seront
en piste ces prochains
jours dans le cadre des Eu-
ropean Master Games. Li-
cenciés de 'OGC Nice
escrime ol un certain
Jean-Noél Ferrari leur fait
travailler leurs touches bé-
névolement, ils ont été
plusieurs fois champions
de France handisport. Pour
ces EMG nigois, ils seront
de fines lames a battre. Et
la fierté d'enfants que « j'ai
élevé les yeux fermés »,
poursuit Jamila ..« ici, on
vort avec le coeur et avec les
mains ». Premiére touche.
A Montpeltier, ol il est

Robert et Jamila, enga-
gés en escrime handi-
sport.

Roy Matkovic, benja-
min de [a natation.
{Photo DR)

doctorant en virolagie et
étudie de pres le virus
chikungunya, Roy Matko-
vic a également repris la
compétition en natation.
Lui qui s'est initié dans les
bassins de Nouvelle-Calé-
donie dés ’dge de 12 ans
sera le benjamin des
épreuves de 50 m nage li-
bre et 50 m dos a Jean-
Bouin. « J'avais décroché
ma qualification pour les
derniers mondiaux de Ka-
zan, Mais | étais un peu
juste... Quand mon entrai-
neur m'o proposé de m’ins-
¢rire @ une compétition
internationale, j'oi vu que
¢’était & Nice que jallais na-
ger le plus souvent ».

C'est donc affiité que Roy
va débarquer aujourd’hui
dans la capitale azu-
réenne. Avec deux autres

- nageurs de son club du

Montpellier Méditerranée
Mmétropole UC natation, ils
vont découvrir une compé-
tition gqu'ils ne connais- |
saient pas : « Nous avons

. wéﬁr‘wé des appartements.

Lorganisation est super, on
regoflt réguliérement des
mails pour cela ».
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LANCEMENT OFFICIEL DES EUROPEAN MASTERS GAMES CE SOIR A 18H

DEFILES ET ACROBATES POUR LA CEREMONIE D'OUVERTURE

n démarrage en fanfare! Ce
U soir, & 18h, la 3¢ édition des Eu-
ropean Masters Games sera officiel-
lement lancée. Et pour donner le
coup d'envoi de ces Jeux olympiques
des seniors, la ville de Nice a concoc-
té une cérémonie digne des JO et ou-
verte a tous. C'est au niveau de la
place Masséna que se concentrera la
majeure partie des animations.
L'événement commencera par le dé-
filé des compétiteurs. Ils seront 7 200
(représentant 72 nations) & composer
le cortége qui s'élancera a 18h15, au
départ du quai des Etats-Unis en di-
rection du miroir d'eau de la prome-
nade du Paillon, ol se déroulera la
cérémonie protocolaire. Comme aux
JO, les compétiteurs de chaque délé-
gation seront précédés de leur porte-
drapeau. La fanfare des pompiers de
Nice assurera l'ambiance musicale et
quelque 90 enfants accompagneront
les athlétes. Le public massé devant
le miroir d'eau aura la possibilité de
suivre la progression du cortége via
des écrans géants. Vers 19h, aprés la
levée des drapeaux et les prises de
parole, plusieurs coups de canon lan-
ceront officiellement les onze jours
de compétitions.

Des dieux en plein ciel

Dés 19h45, au-dessus du miroir
d'eau, sera organisé un spectacle vi-
vant de haut vol. Les acrobates de la
compagnie Les Farfadais s'éleveront
dans le ciel nigois grace a une grue de
25 mé-tres. Les artistes ont concocté
un show « fantastico-mythologique »
autour du théme de «lesprit du
sport ». Leur mise en scéne réunira
Héra, Zeus et les dieux de I'Olympe.
Pour tous ceux qui ne pourront pas
étre présents, la cérémonie sera re-
transmise en temps réel sur le site in-
ternet oneplace2b.com.

La plupart des anima-
tions auront lieu ce soir
au niveau de la place
Masséna. Photo : © DI-
RECT MATINCOTE
D'AZUR

Jusqu'au 11 octobre, Nice sera la ca-
pitale du sport senior. Les athlétes

s'affronteront dans vingt-sept disci-
plines aussi variées que le handball,
le karaté, la voile ou l'haltérophilie.
Les compétitions se disputeront sur
une quarantaine de sites nicois, tels
que le stade Charles-Ehrmann ou la
salle Leyrit. La plupart des athlétes
sont des retraités. A linstar de
Charles Eugster, 96 ans, le doyen de
la manifestation. L.'ex-dentiste pren-
dra le départ des courses de sprint.
Pour avoir un avant-golit des
« EMG », les 3 000 metres carrés du
village officiel de 1'événement sont
accessibles a tous sur la place Massé-
na.s =

Parution : Quotidienne
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Relever le défi sportif, quelque soit so-* ge; son sexe, sa condition ou son niveau de pratique. ..
Les European Masters Games ont dé- :loppé un concept unique en associant tout a la fois la
performance, "esprit de compétition, le partage, la convivialité, la rencontre, la découverte et la
volonté de prendre en charge sa santé.

Une-nouvelle fagon d’appréhender le sport, et ¢'est pourquoi la vilie de Nice a décidé d’accueillir,
pour la premiére fois en France, cet événement international pour en faire une grande et belle
manifestation sportive muiti-générationnelle. Mais également une vitring du sport-santé. Les
enjeux sont importants pour notre pays, au moment ol fa promotion des activités physiques
et sportives en direction des personnes agées devient aujourd’hui une priorité nationale, au
moment ol il faut faire face a la sédentarisation liée a nos modes de vie. Ce n'est pas une fata-
lité et le sport reste encore le meilleur moyen d’entretenir sa santé physique et mentale tout au
long de sa vie. Car les actifs d'aujourd’hui seront aussi les seniors de demain.

Que 'on ait 35 ans, 75 ans ou plus... participer aux Masters Games, ¢'est démontrer que I'on peut étre acteur de sa condition physique et de sa
forme, c'est I'occasion de donner le meilleur de soi-méme, d’aller au bout de I'effort, seul ou en équipe, et c'est vivre au final une expérience
sportive unique.
Ces Jeux s'annoncent d'ores et déja comme une grande réussite : 11 jours de compétitions avec plus de 7 200 sportifs vétérans venus du-monde
entier, engagés dans 27 disciplines et accompagnés par prés de 1 200 bénévoles. Un record de participation pour les European Masters Games
qui démontre & I'évidence que le sport est bien V'affaire de toutes les générations et qu'il n’a pas de frontiére.

Christian Estrosi
Député-Maire de Nice

Président de |a Métropole Nice Cote d'Azur

Président du Comité d'Organisation des European Masters Games Nice 2015
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Du 1*au 11 octobre 2015, Nice accueille la 3¢ édition des European Masters Games,
compétition internationale multisports vétérans ouverte a tous les pays du monde
et accessible a tous les niveaux de performance. Pendant 11 jours, les milliers de

participants se mesureront par catégorie d’age dans 27 disciplines sportives et b

dans une ambiance festive.

L'International Masters Games Association a
sélectionné Nice parmi plusieurs villes euro-
péennes pour organiser cette 3¢ édition. C'est
en 2011, lors de I'édition de Lignano, pres de
Venise, que Nice a été désignée par I'lMGA.
C'est la premiére fois que la compétition se
déroule en France.

Lancés en 2008, les European Masters
Games sont reconnus par le Comité Interna-
tional Qlympigue et sont ouverts aux partici-
pants de tous les pays du monde. Les EMG
s'adressent a une population allant de 25
495 ans et plus, les limites d’4ge pouvant
évoluer d’un sport a I'autre selon les critéres
des fédérations sportives internationales.

Chaque édition est une expérience d’excep-
tion pour les participants qui se retrouvent
pour partager des moments sportifs, festifs

et de découvertes culturelles, touristiques et INTE\E,TQE%N AL
gastronomiques... Durant les EMG, la perfor- e
.:;T(]]amn;feelﬂ secondaire, seule la participation ASSOTE
| SPORT | BYEIOC
r JOURS AU RYTHME DU SPORT
2;1DISGIPL|NES ET 7 HANDISPORTS Q@
40 SITES SPORTIFS
7200 ATHLETES MASTERS
76 NATIONS REPRESENTEES
12 000 VISITEURS '
L 1 200 BENEVOLES 1
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A I'heure od, dans un contexte-inédit
d’allongement de I’espérance de vie,

nos sociétés modernes doivent relever

\e défi du bien vieillir pour tous, il serait
irresponsable de ne pas mettre a contri-
bution le sport, tant il est porteur d'atouts
indiscutables. Plus que jamais, il s’affirme
comme un vecteur de santé physique et
mentale. Cet événement sportif de dimen-
sion internationale est, en 2015, le point
de départ d’une sensibilisation a la pra-
tique sportive.

C’est sur ce constat que |a ville de Nice a
choisi d’accuegitlir les EMG. « Bien vieillir, c'est
avant tout préserver le plus longtemps pos-
sible son autonomie, son cceur, ses muscles,
sa capacité a se déplacer, & découvrir, a

aller vers les autres quand on en a envie,

NICE MATIN LITTORAL ET VALLEES

librement »,dit avee beaucoup de just <se
Stéphane Diagana.

Les EMG sont ainsi I'occasion pour Nice
d'organiser un cycle de conférences en libre
acces qui se tiendra pendant toute la durée
des Jeux sur le théme du « Sport Santé ».

Le programme a été élaboré en collaboration
aves le laboratoire Motricité Humaine Educa
tios: Sport Santé de ia Faculté des Sciences
du Sport de I'Université Nice Sophia-Antipotis
pour que la thématique soit abordée sous
différents angles, a travers des sessions
piénieres et des ateliers qui seront rythmes
par des interventions et des témoignages
d'experts.

« Vieillissement, activité physique et santé »
« La santé au travail par le sport »,
« La promotion territoriale du sport-santé,

Quel est votre secret pour rester en forme ?
J'ai une excellente hygiéne de vie depuls
toujours. Je n'ai jamais fumé, ni bu, et je
veille & une bonne qualité de sommeil. Par
exemple, je ne suis jamais allé en boite (rires).

Quel est votre parcours sportif ?

J'ai commence le sport trés jeune : gymna
tique, athlétisme et le cyclisme que je pratique
depuis I'age de 14 ans. J'ai touché a tous les
sports et j"al une passion : les circuits auto
mobiles. Je suis ancien piote de haut-niveau.
J'al gagné en 1961 le raliye de Monte-Carlo.
Je crols d'ailleurs étre le seul Nigois a ce
jour & avoir jamais remporté ce titre ! J'ai &
non actif plus de 200 compétitions automo
biles sur circults de vitesse. J'al également
é1é pilote dans ['aviation. J'ai plus de 5 000
heures de vol a mon actif. Aujourd’hui, je pra
tique essentlellement fe cyclisme, discipline
) gD 1 EMG

A quelle fréquence pratiquez-vous le vélo ?

la faie 2 enrioe rar camaine & yaln I
Je 1al8 2 sorties par semaine a veio. Jal

Ucua

P = e e
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.

un enjeu de santé publique », sont quelques-
uns desthémes qui seront abordés pendant
ces journées scientifiques qui auront lieu du
1 au 9 octobre dans toute la-vilie

Pourquoi participer aux EMG ?

Un matin, j"ai lu un article dans le journal qu
présentait la compétition. C'était la premiére
fois gue j'en entendais parler. J'al simplement
pensé que je pouvals relever le défi. Pourtant,
je ne suis inscrit dans aucun club, je fais du
sport seul ou accompagné d'un « camarade »
qui'lui e 70 ans. Pour tout vous dire,
ma derniere compétition remonte a 1964,
c'était & la course de cbte du Mont-Ventoux.

Qu'attendez-vous de votre participation
aux EMG ?

En tant qu'ancien athléte, j'ai I'esprit de com
pétition alors évidemment je souhaite &tre le
vainqueur de ma catégorie. En méme temps,
4 mon ge, Je ne suis pas certain d*avoir
beaucoup d'adversaires. Peut-étre serais-je
vaingueur avant méme de m'élancer pour la
course fires)?

Quel est votre prochain défi ?
Je ne me pose pas fa question» Ja vis le pré

sent et verrai cé que I'avenir me réserve.
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Ouvert a tous depuis lundi, sur la Promenade du Paillon, le village des Jeux est le cceur de I’événement et le poumon de
I'organisation. Véritable lieu de vie, d’échanges, d’informations et de rencontres, il accueille les participants, le public, les

meédias et les partenaires. De nombreuses animations, ateliers et démonstrations y sont présents pendant les 11 jours de
compétition. :

1-2 Vie de Nice - Informations
3 Boutque
4 Loungs
58 TYR
910 Camcfour
1 Yamcha
12 Consel Dépariemental 06
312 Krésthérapautes
33 Euo 2016
34 Vie hdte Kansai
36 Vil hite Auckiand
37 Transports
38 CPAM
39 Ve de Nice/ Sants
_ 40 CCl ftakane
41 Aar v

JARDIN | AT e

ALBERT 1

13 tnfo Sport : Pétanque

14 Info Sport : Badminton / Sguash
15 Info Sport : Tannis de table / Termis
16 Info Sport : Karate / Teekwondo

De nombreuses animations seront argamsees au village des Jeux pendant ces 11 jours. Participants, henévoles ou simples

passants, tous peuvent venir au village pour y participer. Les sports présents aux EMG seront évidemment mis 2 I'honneur
mais également des sports en devenir ! Attention, prét, feu, partez !

A Pentrée du village, sur la place Masséna, La pétanque, activité incontournable dans le A découvrir également ; des techniques de

a découvrir : le padel ! Cette activité sportive sud de la France, tiendra également une place secouristes avec le SDIS06, de 1a relaxation

en plein essor est un mélange de tennis et de privilégiée grice aux deux terrains installésau  avec Santé Active, des cours de gym douce

squash. L'expérience de jouer a ciel ouvert en centre du village. Une animation qui promet avec Seniors en forme, de la marche nordique

plein cceur de 1a ville promet d'étre unique. également de remporter un grand succés etde  mais aussi de I'escrime, du ping-pong, etc.
rassembler toutes les générations. Retrouvez tout le détail sur emg-nice2015.fr

4/8
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Parmi les even yampionnat
1'EL e

"égide de fa Fédération Europeenne (EHF)

qui réunit prés d'une cinquantaine d'équipes.
Espagnols, Polonais, Danois. ltaliens ou encore
Hon or
breuses équipes frangaises évoluant a domicile.
Rendez-vous pris au Gymnase des Eucalyptus,
4 la Salle Pasteur et a la Halle du Parc des
Sports Charles Ehrmann (PSCE) a partir du ven-
dredi 2 octobre. A noter dans les agendas : les

Autre compétition immangquable de ces EMG
lice 2015, ta danse sportive avec ses 4
3preuves de Coupe du Monde et 2 Champion

1ats du Monde. La salle Leyrit, temple du basket

azuréen, se transformera pendant 3 jours en
une prestigieuse piste de danse ou résonneront
les rythmes chaloupés du Cha-Cha, du Paso

slow fox et de la valse

D’autres disciplines ont également connu ur
suceés retentissant avec des compétitions
affichant complet avant méme la cldture des
inscriptions. Pour n'en citer que certaines : la
natation a la piscine Jean Bouin a retrouver du
2aud e 4 octobre, le tir a 'arc
a découvrir au complexe des Francs Archers du
mardi 6 au samedi 10 octobre et I'athlétisme

Qu'est-ce g vous ¢

ux EMG ?

Jeudi 1 Octobre 2015

EVENEMENT

du 3 au 8 octobre au Parc des Sports Charles

Ehrmann.

Sans,oublier les 23 autres disciplines qui se
tiendront sur I'ensemble des sites sportifs nigois

o — - o
et qui reserveront forcement de pelies sur-

prises !

gveloppée dans notre

eritiapieftic

Vous faites parti des anciens champions
inscrits sur cette compétition, étes-vous 1a

Vous étes-vous déja mesuré a des ama-
teurs et les craignez-vous ?
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de toutes les générat e
mohilisent pour ce gra
n n
d événement qui oule
chez nous ! S

Stéphane Diagana / 46 ans :
Champion du monde 400 m Haies en 1997 e

| Championne du monde en 2003

b d :
e karaté
(A

.

y |.
" Jean-Pierre Dick / 50 ans t Ti
Mar_in de 'année 2011 -
3 fois vainqueur de la transat

acques-Vabre
2 dn Vendée Qlohe y 201112

| Yves Cordier / 51 ans fictori
ey L @nna Ravva/ 39 ans
de triathion en 1989 o -
k. Pietrl/ 25 s 17 fois championne de France
Champion du monde de judo en 2013 Jean-Noél Ferrari / 4
R rrari / 41 an

Fabien Barel /35 ans Crampion o monee ¢ 00

Champion du monde de VTT en 2004 et 2005
Jérome Ardissone

.. UN GRAND MERCI POUR LEUR SOUTIEN ! |
Handball, 0GC

NCAA, CR CA Natation, La Victorine, ASPTT Nice, 0GC Nice, Stade Nigois, ASBTP Handball, Cavigal

Nice Handball, CNB 06, GSEM, ESB, Eveil de Nice, NVB, ASPTT Volley, Nice Voltey Ball et Beach Volley, Azur Sport
Organisation, FF Triathlon, La Semeuse, CR PACA Cyclisme, CR PACA Cyclisme, AnimaNICE, GSEM, Cavigal TT,
NUC Badminton, TG squash Vauban, CR PACA Danse, Club Hattérophilie Nice, Ligue PACA Sports Boules, Comité |
06 Karaté et DA, Fédération Frangaise de Taekwondo, Nice Judo, 0GC Nice Escrime, Compagnie des Francs

Archers, CR PACA Course d'Orientation, Club Nautique de Nice et Fedération Francaise de Kayak.
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 UNE CEREMONIE D’'OUVERTURE VERTIGINEUSE!

Quoi de plus populaire et fédérateur qu’un
match de I'équipe de France de football ?
Pas grand chose... C’est pourquoi, Nice a
choisi d’accueillir du 10 juin au 10 juillet
2016, la 15° édition du championnat
d’Europe de I’'UEFA, avec Pintime espoir de
voir fes bleus fouler le terrain de I'Allianz
Riviera !

Ville héte aux cotés de Paris, Saint-Denis,
Marseille, Lyon, Saint-Etienne, Lille, Lens,
Toulouse et Bordeaux, Nice entrevoit déja
I'ampleur de I'événement. Si certains auront
la chance.de pénétrer I'antre de 'Allianz
Riviera pour assister aux matchs, que les
autres se rassurent, le cceur de la ville n'aura
rien a leur envier.

Une fan zone, libre d’accés et gratuite, a déja
été pensée pour accueillir les passionnés du
bailon rond. Le jardin Albert 1% et le théatre
de Verdure, deux lieux embiématiques de la
culture nigoise, seront investls pour assister

novelo

7,

o IMAGETIANI S

ez

) .
et e rovwe et
-

ules ies infgs S ;

Pémerveillement de tous !

Le départ de cetie cérémonie d’ouverture
sera donné Quai des Etats-Unis. Un cortége
constitué de tous les athlétes internationaux
issus des 76 nations représentées, ainsi que
les 1 200 bénévoles qui ont répondu présents
a I'organisation de ces Jeux, s’élancera pour
finir leur course sur le miroir d’eau de la
Promenade du Paillon.

A 19h débutera la cérémonie officielle
d’ouverture de cette troisieme édition des
Masters Games.en Europe, en présence de:
Christian Estrosi, Deputé-Maire de Nice,
Président de la Métropole Nice Cote d'Azur,
Eric Ciotti, Député, Président du Département
des Alpes-Maritimes, et Kai Holm, Président
de I'International Masters Games Association.
Un moment d’intense émotion auquel tous les
Nigois sont conviés.

Ce soir, jeudi 1* octobre, a partir de 18h, aura lieu la eérémonie d’ouverture de
cette 3° édition des European Masters Games. Ce grand rassemblement aura pour
point d’orgue le spectacle de la compagnie des Farfadais & 19h45 sur le miroir
d’eau de fa Promenade du Paillon, précédé a 19h par le discours officiel d’ouver-
ture de ces Jeux. Un spectacle renversant, mélange d’acrobatie et de voltige, pour

L'ouverture officielle de ces Jeux sera suivie
par la représentation des Farfadais a 19h45.
La compagnie mettra a I'nonneur Punivers
des jeux et du sport. Héra, épouse de Zeus,
demandera aux Dieux de descendre du ciel
choaisir les hommes les pius vaillants afin
qu'ils s'affrontent dans des joutes sportives
spectaculaires.

Issue de I'école du nouveau cirque, reconnue
pour ses spectacles et ses événementiels
incrayables, les Farfadais confondent les
frontiéres de plusieurs univers virtueis, gon-
nant vie a des personnages féériques.

Coneeption : Ville de Nice Sm -‘@ VDN, iStock, DR - 09,2018

Limpossible et I'imaginaire prendront forme
sous les yeux ébahis d'un parterre de plu-
sieurs milliers d’athiétes et de Nigois ¢

- sz wews, wssa s ecvous: - EYRO 2016 |

aux retransmissions en direct des rencontres
sur écrans géants. Le Quai des Etats-Unis,
quant a lui, sera le haut-lieux d’une animation
sportive et culturelle de qualité.

Il'y a fort & parier que-a ville vibrera au chant
des supporters et coups de sifflets au cours
de cette grande messe footballistique. Mais
avant cela, pensez a noter dés maintenant
d’une pierre blanche fes dates des 3 matchs
de poule et du huitieme de finale dans vos
agendas.

en

g

12 JUIN 2016 A 18H (match de poule)
17 JUIN 2016 A 21H (match de poule)
22 JUIN 2016 A 21H (match de poule)
27 JUIN 2016 A 21H (1/8° de finale)
mme———

i

A noter que le tirage au sort final de I'Euro
2016 se déroulera le 12 décembre prochain
a Paris, date a laguelle le suspens sera a son
comble pour le public nigois !

&

vous donne rendez-vous

e

o R
B (L)

. S——— .
sammt o0s | o i
WL e

DEPARTEMENT
DES ALPES-MARITIMES

" A4 £
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Nice' Les seniors ont encore
et toujours la flamme

Européan Masters Games Défilé festif pour cérémonie d’ouverture conviviale, hier soir,
sur la place Masséna, transformée en stade pour les viet_&x olympiques b

e = : T —_— - T S

Emmené par la fanfare des sapeurs-pompiers de Nice et rythmé par une batucada,
le défilé, parti du Quai des Etats-Unis, a conduit les athlétes sur la place Masséna
pour un début de soirée hélas plombé par la météo. (Photos Franck Fernandes)

des EMG - ouverts officiellement hier

soir, sur la place Masséna - associés
au millier de bénévoles ont été surpris en
pleine démonstration ostentatoire de bonne
humeur (et la raison n’était pas toujours les
danseuses brésiliennes...). Comme tout dé-
filé qui se respecte désormais, les cannes a
selfies se sont mélées aux drapeaux des 76
nations représentées. Avec une petite
nuance, sans doute, sur les grands rassem-
blements sportifs planétaires : hier, les camé-
ras étaient tournées vers l'extérieur. Parce
qu'avec I'age, on comprend enfin que I'impor-
tant ce sont les autres.
11 flottait, en effet, sur le coeur de Nice comme
un air de fraternité, une joyeuse pagaille qui
pn’aura agacé que quelques malchanceux
coincés par ce serpentin humain coloré,
animé par de belles intentions : ~ la paix,
V'amitié au-deld de foutes les barriéres, de fou-

P ris en flagrant délit ! Les participants

tes'les frontiéres, de toutes les différences cul-
turelles, sociales et ethniques » comme le

* soulignera Christian Esgosi,

7200 sur 27 disciplines

Le maire de Nice, qui rappellera l'enjeu de
santé publique pour les seniors, « de plus
en plus nombreux, qui suscitent de nouvelfes
réflexions et ouvrent de nouvelles voies vers
une longévité en bonne santé ».
IIs seront 7200 sur 27 disciplines, jusqu'au 11
octobre, 4 démontrer « gque quand on aime,
il n'y a pas d’dge et il n'y a pas de limite. LAn-
glais Charles Eugster, en athlétisme, et le
Francais Maurice Martin, en cyclisme, 192
ans a eux deux, en sont l'exemple vivant ».
Des vétérans qui n'ont rien loupé hier du
spectacle des Farfadais sur le miroir d’eau.
Eblouis comme des gosses, un peu plus
sages. Et encore...

P. P.
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Les porte-drapeaux des 76 nations représentées ont ouvert les EMG de Nice, hier sur le Quai des Etats-Unis.
- (Photo F. F.J

Ce fut bref mais souligné par une immense exclama-
tion collective. L'arrivée des athlétes sur la place
Masséna s'est en effet accordée avec un magnifique
arc-en-ciel,, {Photos P. P.)
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NICE—LES EUROPEAN MASTERS GAMES QUVERTS HIER SOIR

UNE CEREMONIE MEMORABLE

Is se souviendront longtemps de |

leur premiére soirée & Nice. Hier,
les 7 200 athlétes vétérans engagés
dans la 3¢ édition des European Mas-
ters Games ont défilé en fanfare au
début de la cérémonie d'ouverture.
Ce cortége de 76 délégations venues
du monde entier a démarré & 18h,
précédé des drapeaux des pays
d'origine des compétiteurs et de la
fanfare des pompiers de Nice. A leur
arrivée sur le miroir d'eau de la pro-
menade du Pail lon, une foule en-
thousiaste attendait les sportifs. Face
4 la place Masséna, les groupes musi-
caux nissarts, ies danseuses brési-
liennes ainsi que des grosses tétes et
autres dragons du Carnaval ont fait
monter la température d'un cran jus-
qu'a la cérémonie protocolaire.

Tout le sport nicois
réuni

7 200 athlétes vétérans engagés dans
la 3eédition des European Masters
Games ont défilé en fanfare, hier soir,
au début de la cérémonie d'ouverture
des jeux. Phote : @ DIRECT MATIN-
COTE D'AZUR

Sur scéne, aux cotés du député-maire
de Nice, Christian Estrosi, et du pré-
sident du conseil départemental, Eric
Ciotti, on pouvait trouver tout ce que
la ville compte de sportifs de hauat ni-

|

veau, Outre la handballeuse nigoise
Valérie  Nicolas,
I'événement, les spectateurs ont pu
voir le karatéka Christophe Pinna, le
footballeur Lionel Letizi, les boxeurs
Jér6me Ardissone et Jonathan Pasto-
rino ou encore le pilote de moto Da-
vid Casteu. Peu avant 20h, plusieurs
coups de canon ont lancé officielle-
ment les onze jours de compétition
durant  lesquels les  athlétes
s'affronteront dans vingt-sept disci-
plines différentes durant ces véri-
tables Jeux olympiques des athlétes
vétérans.« m

marraine  de

Parution : Quotidienne
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NICE - CANNES —LE CHIFFRE

7 200

7 200 Ils viennent de 76 pays différents.
A l'occasion des European masters games,
quelque 7 200 sportifs vétérans sont ac-
cueillis a Nice jusqu'au 11 octobre pour
différentes épreuves. m

Parution : Quotidienne
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NICE—LES EUROPEAN MASTERS GAMES OUVERTS HIER SOIR

UNE CEREMONIE MEMORABLE

Is se souviendront longtemps de

leur premiére soirée a Nice. Hier,
les 7 200 athlétes vétérans engagés
dans la 3¢ édition des European Mas-
ters Games ont défilé en fanfare au
début de la cérémonie d'ouverture.
Ce cortege de 76 délégations venues
du monde entier a démarré a 18h,
précédé des drapeaux des pays
d'origine des compétiteurs et de la
fanfare des pompiers de Nice. A leur
arrivée sur le miroir d'eau de la pro-
menade du Pail lon, une foule en-
thousiaste attendait les sportifs. Face
a la place Masséna, les groupes musi-
caux nissarts, les danseuses brési-
liennes ainsi que des grosses tétes et
autres dragons du Carnaval ont fait
monter la température d'un cran jus-
qu'a la cérémonie protocolaire.

Tout le sport nicois
réuni

7 200 athletes vétérans engagés dans
la 3eédition des European Masters
Games ont défilé en fanfare, hier soir,
au début de la cérémonie d'ouverture

des jeux. Photo : © DIRECT MATIN-
COTE D'AZUR
Sur scéne, aux cotés du député-maire
de Nice, Christian Estrosi, et du pré-
sident du conseil départemental, Eric
Ciotti, on pouvait trouver tout ce que
la ville compte de sportifs de haut ni-

veau. Outre la handballeuse nicoise

Valérie  Nicolas, marraine de
I'événement, les spectateurs ont pu
voir le karatéka Christophe Pinna, le
footballeur Lionel Letizi, les boxeurs
Jérome Ardissone et Jonathan Pasto-
rino ou encore le pilote de moto Da-
vid Casteu. Peu avant 20h, plusieurs
coups de canon ont lancé officielle-
ment les onze jours de compétition
athlétes

s'affronteront dans vingt-sept disci-

durant  lesquels les
plines différentes durant ces véri-
tables Jeux olympiques des athlétes
vétérans. - m

Parution : Quotidienne

Diffusion : 35 115 ex. (Diff. payée Fr.) - © OJD PV 2013/2014
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Le village des European
Masters Games ouvre ses portes !

Le village «olympique» des EMG a été inauguré quelques jours avant le début des jeux le 1 oc-
tobre. Ouvert au public,de nombreuses animations sont prévues le temps de la compétition.

ela n'a pas encore commencé, mais déja
on sent que la compétiton est dans tous
les esprits. Et comme un avant gott des
«European Masters Games, Eiristian
‘Estrosijest venu inaugurer le village des jeux en |

compagnie de nombreux élus comme Jean-Michel
Galy, adjoint a-la citoyenneté des seniors ou

PROMENADE DU PAILLON
LE LUNDI 28 SEPTEMBRE 2015 |

encore José Cobos en charge de I'événementiel
sportif mais aussi de plusieurs dizaines de
bénévoles et volontaires. Le maire de Nice
est allé a leurs rencontres sous chaque stands
dédiés aux nombreuses épreuves des jeux mais
aussi aux produits dérivés des EMG ou encore
aux inscriptions. Le maire de Nice s’est ensuite
essayé au Padel, un sport cousin du tennis pour
une petite démonstration devant les caméras et
les objectifs des photographes. Pour lui, il ne
s'agissait que d’une exibition car la compétition,
la vraie, se déroulera le 11 octobre prochain. En
effet, il s'est inscrit a 'épreuve de semicmarathon.
Une exibition qui avait pour objectit également
de montrer I'une des animations que le village
propose pendant les Europeans Masters Games.
Car tous les jours, le village invitera le public

a découvrir les sports des EMG mais aussi des.

initiations a certains d’entre eux : le padel donc,
ainsi que la pétanque, la gym, le taeckwondo, le
rugby, la marche.. Etc. Plus qu'un simple tournoi,
les EMG s’engagent également sur le domaine de
la santé. Des activités liés au secourisme.ou.encore

Elus et béné\{olgs rassembés p

our inaugurer le village des Europeans Masters Games.

des infos sur la vaccination publique, Alzeheimer,
I'alimentation, les conduites addictives. seront
dispensées. Sans oublier la journée spéciale 8
octobre consacrée au handisport. Pour les 7 200
_participants attendus, mais aussiJes €équipes et

les visiteurs, le village des EMG s’annonce déja
comme le coeur battant de Nice pour les dix
prochains jours.

M Andy Calascione
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riathlon, ¢a vous gagne

En relais ou en individuel, mais certainement pas en solitaire, les amateurs se lancent
aujourd’hui sans complexe et avec beaucoup de soutiens dans la course Open

Nemain, place ax amateuwrs, pour la

plupart nerglicenciés (51 %), non ex-
peris, voire carémment novices mais ga-
gnés par le défi dPun tritahlon sur les dis-
tances olympiques de 1500 m en natation,
40 km en vélo et 10) en coilrse 4 pied.
lis seront 2000 - dont 17% de femmes - 3
s'élancer a 8 h 05 sur la Promenade des
Anglais, dans une épreuve qu'ils oat choi-
sie en effort solitaire et pour beaucoup en
relals el en fanille.
tine participation A la hausse qui con-
firme 'engouement d'un sport qui a
gagené 100% de licenciés en dix ans et
qui compte qualguee 100 300 pratiquants
en France.

L e lriathlon des pros, ¢'est ce matin.

RP

Restﬁcﬁons de circulation
aujourd’hui
Dé1ails ur mcematincom

Nolwenn, Candice et Estelle,

NOES pour CAndice, NOlwenn et ES-
telle. Trois T shirts rose saumon et un
Petil logo pas anndin, Décathlon. Deux
. petites jeunes, Candice Sartre, 22 ans,

Nolwenn Le Got, 25 ans, et une ¢o-
| équipiére, Estelle Courteval, « qui fair
sa crise de fo quardiluing -

Un tourmant redouté. Une décision,
| une réaction. és gue Je petit demier
(rle ses trois enfants) a £1& scolarise,
| Estelle s’est donc inscrite 4 « Jme
. bouge» avec Christophe Pinna. Et s'est
* lancée avec ses cansceurs du magasin
- dans des From' Classic, marathon,
Mud Day, réecemiment la Traversée des
 lles de Lé&rins et auires réjouissances.
- Désormais pour Estelle, c'est la (ua-

- (Photo DR) rantaine rugissante. « ¥ ¢ pire. rox,

1! A fond la forme |

. ‘Trois droles de dames. Un nom : CA-

comime facon de viejfiir 7 ». Ft com-
ment ! Ce premier triathion, dont elle
a gagné le dossard lors du jeu con-
cours lancé par 'office de tourtsme
dela Cole d’Azur, n'est que le début de
l'aventure. « Le prochain gros défi,
c'est de le faire seule », e se metlre
notamment au vélo, le maillon Ribla de
son parcours sportil. Pour 'heure,
C’est Nolwenn fui e chargera de gérer
les hraquets « sur unr parcours g 'elle
a reconnu et ga elle estime asses tech-
fiigue. guec une descenie & risque
aprés la Turbie. Sespdre pour elfe qu'it
'y qura pas de pluie demain = Can=
dice bouclera le relais avec la course
A pied « avec un femps de 50 minntes,
QUOR! & ok en natation. j'espére faire
mains de 30 mintites ~.

1/4



NICE MATIN LITTORAL ET VALLEES

Samedi 3 Octobre 2015

SPORTS

Le pan-bagnat comme appat?

Lydie tera le relais avec son mari Frédéric et son
petit-cousin Alex. Sz saviar Magali fera &quipe
avec son mari Olivier et son pére Jean-Claude.
« Et on ser« soutenu par les tatas | -, explique
Lydie, anciennc triathléte, rughywoman, skicusc
el nageuse a I'occasion de ce relais rui anime la
lamille depuis un an.

Si I'ldée de départ était ~ de se réunir autour d'un
paa-bagnal surtes coups de midi = aprés un peu
de sport évidemment, lalfaire a pris tournure
au fil des entrainements. Sur un vélo pour Jean-
Claude et son beau-ils Frédéric, judoka reconvert]
en Froame, en piscine ot en mer pour les deux
sceurs et au petit trot pour Qlivier amateur de
snowhoanl et le petitcousin Alex chargés d'assu-
Ter le relais conrse a pied. Depuis, parait-il, les
repas de famille sont un peu plus animés... « On
se tire un peu {a bourre » avoue Lydie. Ca chaun-
bre visiblement entre partenaires d’entraine-
ments qgui serant concurrents demain sur la ligne
de départ et jusqu'a I'heure du pan-bagnat. {In
rendez-vous qui imposera a Lydie et Magali
« d'ére en dessous des 3 minutes. On risque de
perdee o pesr de temps pance GU'on o un peu peir
T

« Les Go et Lepts » : Magali entaurée de Jean-Cla

Ci-dessus,
ydie et Fré-
 déric  qui
formeront
avec Alex

d'Alex .

{Photos DAY v aura relais ou pas, .

qui descend avjourd'hui de
Paris, Péquipe « Les fous

des cuups. .. On se inetiva sur e
cité... . D cOté des cyclistes.
~ I'inguiétude pointe du coté de
la montée vers la Turbie... Les
voureurs ont en revanche an-
nonceé la couleur : imvins d'une
. heure. Lhistoire par contre ne
ude et-Olivier. dit pas si du c5té des tatas, il

-

Les Bachelet
se mettent au défi

Jacques : 68 ans. bon
pied bon il Caroline
36 ans, lanceuse de défi.
« Papa, je rne Siis ins-
crite au triathlon de
Nice, ¢a te dit de le faire
aoec mor ? »

Banco, la familie Bache-
let fera la.paire et la ba-
lance demain sur la
course Open. = Jo suris
prés @ 106% pour le
vélo, S0% pour la
course & pied et (0%
pour la natatinn. ma
fille est préte a 100%
pour la aatation, 50%
ponr la cowrse a pied et

4 |

0% pour le vélo. on de- Caroline et Jacqites préts a relever-le cha-

vraif trouver un équili- lange.
bre ensermnble »,

s'amuse Jacques qui a retrouvé sa
fille et cogquipiére seulement hier.
Et pour cause, Caroline travaille a
Paris. Directrice commerciale de
Lous les CA ('Europe dant celui de
Nice, elle était encore au buulot
hier du ¢ité de Nice Etaile. Un em-

TIol du temps chargé et une météo

disons défavorable 'auront privée
d'un essai grandeur nature. «~ Efle

& 'est entrainée en piscine et bouldait

quandd méme fnire un entraincment
en mer avané {a course.. -, expli-
que le paternel qui a dii renauer, lui,
avec le crawl laissé de cdté pen-
danl quelgues années. Pour le
reste, pas d'inquiétude, avec un
‘Paris-Versailles en vélo notamment,
un seini-marathon de Nice el plu-
sieurs Prom’ Classic, entre austres,

{Photo DR}

darns les jambes, Jacques s'élan-
cera sans inquiétude dans ce triath-
lon. « Je me considére comme spor-
i, 5f fe regarde les noa-sportifs et
non-sportil. st je regarde les vrais »,
poursuit celui qui a affirmé & sa
femme quelque peu sceptique gue
"Ardéchoise. courue cette année,
élail blen plus dure qu'une jour-
née de triathlon. Une épreuve que
le pére et la fille enlendent hien
Loucler = dans un lemps ruisonna-
ble et 8tre. an final, conrents de
{avaoir fuif -, - Nous ne somines
pas des téles briilees. Jai un ami
qui a participé & un fron Man, ¢a
c'est de la folie ! = Et de préciser en-
cove gu'il ne relévera pas ce défila.
Le challenge e demain lui sullit.
Madame Bachelel peut souffler...

2/4



NICE MATIN LITTORAL ET VALLEES

Samedi 3 Octobre 2015

SPORTS

Les hommes de la famille

Il ¥ a cles [amélles qui se retrou-
vent le dimanche avtour d'un hon
gignt. £t d'autres, plus avenhueu-
ses, autpur d'un... triathlon,
« Lidée viend de muf », avoue
Alexandre Pradgre, qui n'a visi-
blement pas eu besain de cher
cher des arguments pour Con-
vaincre son pére. Serge, de preir
dre le relais en famille, ~ Je suis
chaud », ui lancera le paternel
= fou e oélu ». Quant au hbeaun-
pére, Pierre Marlinee, privé de
course a pied pour cause de
genou doulnurelx, pas vraiment
far de vélo, il a té Jancé d'eifice

dans Ja drande bleue, = Jf s'en-
traine & fond depuis 5 maois »,
constate Alexandre. chef de [a-
mille d'une triplette de 158 aus
(33 ans powr le lils. 72 pour le
pere. 53 pour le beau-pére) qui
n'a pas l'intention de jouer « fes
super fiéros ».

Tous sportifs dans 'dmne, et dans
les [aits, i1s se sunl déjd pris au jeu
d'une eourse en relais gui déln-
tera par la perl’ (i¢ Dedu-papa en
natation, « er 30 mminuies », puis
celle dupire «en ! i 30~ eten
vélo, avant qu'Alexandre ne
s'élance en course a pied avec

un temps de 48 minutes dans le
viseur. Avec une pointe d'inquié-
wdle sur la partie vélo, non pas 3
cause des capacités de Serge,
~ ragis parce que le vélo c'est plty-
siguee et mécanique. s vord donc
partir aoee des chambres @ air, et
bonibe anti-crevaison =, histoire
qQug cette aventure ne tombe pas
a Feau ot ne fasse pas regretter &
Pierre san investissement, « #f
s'estacherd une combinaison ex-
pres fe Alexandse a, lui, ivesli
¢lans des chaussures, - Mon pére
avait deja up bon vélo en car-
bume = blanc, comme sa tignasse,
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TENNIS DE TABLE

Meltmg-pot autour de la table

Larcy, super papy

; *l’haltérop!ﬁlie n'est pas
| gqu'une simple question de |
ils sont venus de partout_.. Il suffi- | force pure. C'est ce quont tenu X
sait de se rendre au gymnase Raoul- a démontrer, hier, les férus da

Duly, théétre des premiéres compé-
Litions de tennis de table des Luro-
pean Masters Games, pour s'offrir

ister | catégorie des plusde 70ans
un sacré dépaysement. Quelques I [mom;‘desg kg), ,lenatif de
jpas dans 'enceinte suffisent pour | Martingny-Le-Comte en Sadne-
comprendre gue les Russes n'ont | etdoire a soul evé les dizaines
pas fait dans la demi-mesure. y (" “de kilos de fonte {13 barre pése
Maillots aux couleurs de leur dra- | aelle seule 20 kg) avec une
peau national (blanc, bieu et rouge) ' facilité déconcertante.

fierement arborés, ils sont, de loin.
les plus nombreux. Arrivés une
leure avant le début des phases de
poule. ils s'échauffent sans discon-
tinuer entre leurs matches pour res-
ler en forme. Méticuleux, ils pren-
nenl. aussi, régulierement e temps
dle vérilier la hauteur des filets. Dans
ce véritable melting-pot, ol figure

R b ==

la discipline. Parmi eux, Yvan !
Larcy. Unique Francais de la

Plusieurs fois champion de France senior, l'anclen mécaninpn-
ajusteur enchaine épaulé jeté depuis déja onze ans.

Annaick Ferrari en or

« En garde, Etes-vous préts ? Allez ! Halte » Les sabreurs ont
ferraillé dur comme fer hier, & Uoccasion des premiéres épreuves

| d'escrime. Si le francais est la langue officielle de la, dlsaphne, on

; ' : || asurtout enterdu les R o
aussi un groupe d'Allemands origi- Christophe et Jean-Mare ont retrouvé avec plaisir les joies du cris de rage des Russes
naire de Weildwasser, dans l'est du  "Ping” {Photo T, N.) et des Allemands, qui
pays, on rencontre également, mak n'étaient'pa.s ven:xs

gré tout, quelques Nigois. Depuis  blanche. Certains concwrrents ne  Ense frayant un chemin & travers les faire de la figuration.

un mois, Jean-Marc, 70 ans, se pré-  s'étant finalement pas présentés, le  échanges emballés des participants Pas de quol

pare pour les EMG. « J @i arrétd pen-  programme de lajournée aétéquel- et les cris d’exclamation exotiques impressionner Annaick
dant 30 ans le pingpong, que jai que peu chamboulé. Christophe de certains compétiteurs étrangers, Fervari, présidente de
pratiqué pendant de longues anndes, Mengard, engagé dans la catédorie  on peul aussi se retrouver nez a nez I'OGC Nice escrime et,
avant de me décider & reprendre  des plus de 40 ans, a remporté son  avec Gilbert Giorsetti, 61 ans. Un depuis hier,

une raquette en main il y @ un mois.  premier match par forfait. Il atten-  autre Nigois que la rigueur russe, si dvampionn'e de sabre.
pour disputer ce fournui. » dait cle se mesurer a son homologue  elle 'impressionne, ne effraie pas. aux EMG, dans la

Seul Francais de sa poule, le retraité  italien. Pour le technicien en télé-  Le licencié au CCCF tennis de table amgoﬁe' des plus de

a disputé trois matches, s'inclinant  phonie mobile, également inscrit  de Nice est d'ailleurs venu a Raoul- - | 35.ans, apres sa victoire -
a chaque fois contre... des Russes,  sur les épreuves de squash et cde  Dufy avec ses collégues de jeu, sans | enfinale 10-3 contre
Mais c'est |'aspect « convivial » de  tennis, « {intérét des EMG, c'est qu'if  oublier le blason de la cité azu- I8 ineSn thrrante Fliite
ce challenge qui I'a motivé a ren-  ny o pas besoin de licence pour réenne, qu’il étale sans ménagement. ! : c.l;l
voyer de nouveau la petite balle _participer. » CHRISTOPHE NAPOLI . ﬁ\ ) . | i
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'Nicois et fous

ou les ranger. Déja cou-

I Is né vont plus- savoir
ronné de succes surle

parcours de 5 km lundi, le.

contingent de kayakistes
nicois a récidivé hier, lors
du scratch de 15 km, en
raflant plusieurs titres lors
des épreuves de kayak des
European Masters Games.
Une pluie de médailles-ob-
tenue dans des condjtions

- de navigation pas toujours
faciles (ciel menacant,
houle de 40 centimétres,
vent de 6 nceuds). De quoi
rendre I'expédition encore
plus belle pour Francois
Landru (en or dans la caté-
gorie des plus de 45 ans)
et Serge Blairet (titré chez
les 65 et plus). Disons-le,
les concurrents n'étaient
pas légion.

Jusqu’a 20 km/h!

A tel point que certains
compétiteurs étaient es-
seulés dans leur catégorie.
Pas de quoi, pour autant,
sous-estimer les perfor-
mances de nos pagayeurs
“locaux. Ils ont tous bouclé
leur périple en moins de
deux heures. L'essentiel
n’était de toute fagon pas
13. Pour ces vétérans, qui
ont avalé les miles du plan
d’eau nicois entre le monu-
ment aux Morts et le port
de Carras, I'objectif était
surtout de vivre « une belle
aventure humaine. On a pu
rencontrer des concurrents
du monae entier », s’en-
thousiasme Serge Blairet,
68 ans. Certains sont en
effet venus de loin.
Comme I'Allemande Antje
Mceller, arrivée en car de-

Les kayakistes nigois ont éclaboussé hier les EMG de leur talent. Ils ont surtout

pris beaucoup de plaisir et « vécu une belle aventure humaine ».

puis la ville de Kiel. Un dé-
placement qu’elle ne re-

grettera pas puisqu’elle a,.
elle aussi, été titrée chez |

les plus de 60 ans... Lé
kayak, tous ces seniors en
sont fous. « Cest une disci-
pline qui fait beaucoup tra-
vailler la respiration et qui
n’est pas traumatisante
pour le corps. Elle atténue

mes douleurs dorsales » ex-

plique Serge. « On peut va-
rier les plaisirs, faire du loi-
sir ou ae la compétition »,
abonde Francois Landru,
47 ans. Tous deux ont pé-
nétré pour la premiére fois
dans un kayak, cet amas
de fibre de carbone de 4 a

6 metres, il y a dix ans.
C’est moins que Florent
Nowakowski, 37 ans, mais
presque autant d’années
passées dans I'eau avec
son monoplace, Il ne lui a

(Photos C.N.}

Ce kayak au design plutt original est un type OCa.

fallu qu'une petite heure
pour boucler les 15 km du
scratch, bien aidé par son
surf ski, qui peut atteindre
les 20 km/h!
CHRIS_'[QPHE NAPOLI

-
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Les Francs Archers bouclent en beauté...eten D2 !

Les Franes Archers de Nice
viennent de terminer leur
excellente saison 2015 avec
la montée en D2 de
Véquipe masculine et une
médzille aux champion-
nats de France Scratch.

Cela faisait des années que
"équipe s’approchait de la
D2 mais €chouait dans la
" derniére étape. Florian
Billoue, Jefferson Baudin et
Bastien Nador ont enfin
réussi 3 atteindre cet objec-
tif prioritaire pour le club
nigois lors de la finale de
division réglonale qui s'est
déroulée a Saini-Avertin
(Indre-et-Loire} le mois der-
nier. Aprés des qualifica-
tions plus que diificiles, ils
ont réussl & se qualifier
pour les matchs de poules

avec le point de bons ré-
servé aux 12 premiers des
qualifications. Leur premier
match &talt serré car gagné
en flache de barrage. Pour
les 4 matchs suivants les ar-
chers Nigois allaient impo-
ser leur dynamisme, leur
cohésion et leur détermina-
tion avec panache en rem-
portant 3 matchs 6/0 et un
6/2. Assurés de la montée
en D2, its ont pu faire explo-
ser Jeur joie avant méme de
disputer leur dernier match,

Le bronze

pour terminer

Le week-end dernier &
Montpellier, les meilleurs
archers francais de tir
Olympique s'étaient donné
rendez-vous pour le cham-

pionqat de France scratch.
Parmi eux : Pauline Tardy
(Junior) classée 33 en in-
dividuel ; Océance Guy (Ca-
dette surclassée) classée 9°
en individuel ; Florian
Billoue (Cadet surclassé)
classé 622en individuel. Une
jeune garde qui allait créer
[a surprise chez les senfors
en remporiant une excep-
tionnelle médaille de
bronze dans la discipline
du double nixte avec
Océane Guy associée a Flo-
rian Billoue. lis &iminaient
d’abord I'équipe de Rennes
composée de l'un des
meilleurs archers interna-
tionaux 6/0 en quart de fi-
nale. Lexpérimentée équipe
de Nimes devait avoir rai-
son d’eux dans un match

de haut niveau en demi-fi-
nale.

Le lendemain, ils affron-
taient dans la petite finale,
I'équipe de Saint-Mard dans
des conditicns exception-
nelles puisque les finales de
ce championnat de France
se disputaient en aréne de-
vant un large public, un
écran géant et sous les ca-
meéras qui pour la premiére
fois retransmettaient les -
nales en direct sur Daily mo-
tion. Dans ces conditions
trés stressantes Océane et
Florian géraient a2 merveille
leur stress et le vent pour
s'imposer largement 5/1 et
décrocher la premiére mé-
daille pour les Francs Ar-
chers dans le plus presti-
gieux des championnats.

seniors.

lorian et Océan e s-t fait una plce hez les

(Photo DR)
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« 20 MINUTES » EST PARTENAIRE DES EUROPEAN MASTERS GAMES POUR LES SPORTIFS VETERANS

Les EMG, « une aventure inoubliable »

On les avait quittés dans la derniére
ligne droite de leur préparation (lire
l'édition du 16 septembre 2015). Celle
qui devait leur permettre de briller
aux European Masters Games cette
année, a Nice. Le moins que l'on
puisse dire, c'est que les rameurs du
quatre de couple barré daviron du
Club nautique de Nice ont tenu leur
rang.

Dans la catégorie des plus de 70 ans,
Jacques Delaye et ses compagnons de
mer ont raflé une belle breloque d'or.
« On a cravaché pour maintenir une
bonne cadence tout au long du par-
cours,

4 km au large de Nice », raconte Syl-
vére Attia, 74 ans, 1'un des naviga-
teurs engagés jeudi et vendredi.

Deux matinées ol I'équipage nicois a
lutté contre la houle, le premier jour,
et la pluie, le lendemain. « Ca a été
une motivation supplémentaire car
on avait envie de se mettre a l'abri »,

ENCADRES DE L'ARTICLE

sourit Jacques. L'équipage est monté
sur la plus haute marche du podium.

Selon Sylvére Attia : « On ne se crée
pas tous les jours des défis comme
celui-1a. On a vécu une aventure hu-
maine inoubliable. » L'aviron a été
l'une des 27 dis-ciplines représentées
lors de la cérémonie d'ouverture des
EMG. Plus de 7 200 athlétes ont défi-
1é dans les rues de Nice, dans une féte
rythmée par la batucada, genre brési-
lien dérivé de la samba.

L'équipage d'aviron du Club nautique
de Nice a raflé une belle breloque d'or
lors des European Masters Games. Pho-

to : Dominique Giorgi

Des épreuves
handisportives

Et parmi les différents sports propo-
sés, une place de choix a été réservée
aux épreuves handisportives. Jamila
Sellem, 70 ans, a ainsi remporté ven-
dredi la médaille d'or dans I'épreuve
d'épée pour non-voyants. La Tuni-
sienne, licenciée a 1'0GC Nice Es-
crime, croise le fer depuis son arrivée
sur la Cote d'Azur, il y a 26 ans.
«L'escrime me donne beaucoup de
courage et fait travailler mes sensa-
tions, notamment le tou-cher. » Plu-
sieurs fois championne de France de
la discipline, Jamila aimerait mainte-
nant développer l'escrime dans son
pays natal.

Le rameur Sylvére Attia ne manque,
lui aussi, pas de projets. Le Nicois
réve de partir dans deux ans a Au-
ckland, en Nouvelle-Zélande, pour y
disputer les World Masters Games. W
|

par Christian Nertens

« On ne vit pas tous les jours des défis comme celui-la

ans

. »Sylvére Attia, rameur au Club nautique de Nice, 74
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Comment ces athlétes
de plus de 30 ans
réussissent-ils

a continuer de briller
parmi les compétiteurs
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COMPETITION =
Les European Masters
Games proposent aux
sportifs de plus de
35ansde s'affronter au
cours de 27 disciplines
physiques p: 18

Superstock / Sipa

(R0 0 P T Y -y

Activités, excursions...
Tout ce qu’on peut
visiter aNice a
loccasiondes
European Masters
Games.2015.R.19

Lou Ducreux

Chaque Jour, Valérie fart du vélo
pour aller travailler, un footing a
la pause déjeuner et de la nata-
tion lorsqu'elle a terminé sa journée. A
42 ans, cette fonctionnaire n'a jJamais
pratiqué autant d'activités physiques.
« L'age avancant, je me suis dit qu'il fal-
lait que |'entretienne mon corps encore
plus qu'avant », explique-t-elle.

Selon une enquéte de l'institut BVA de
2014, le bien-étre est la principale moti-
vation des Francais pour pratiquer un
sport. Si beaucoup d'études sur la pra-
tique sportive existent, celles compor-
tant l'dge des sondés sont rares.

« Ilest difficile d'analyser une évolution,
admet Brahim Laouisset, chef duservice
statistique du ministére de la Jeunesse
etdesSports. Les dges ne sont recensés
que depuis peu, et seulement ceux des
licenciés de fédérations. »

Seules deux enquétes menées par
['Etat peuvent tre comparées : en
2000, 29 %de la population dgée de 30a

75 ans déclarait pratiquer au moins une
activité physique par semaine. Dix ans
plus tard, ce pourcentage a augmenté
de plus de dix points.

Sur le terrain, 'dge des sportifs se
vérifie plus facilement. « Je croise une
majorité de quarantenaires lorsque je
cours, avoue Valérie. Ce sont trés sou-
vent de Jeunes actifs, parents depuis
peu et qui sont conscients du bénéfice
pour leur santé. »

Fondamental aprés 40 ans
Parmi les sports les plus pratiqués par
les plus de 30ans : la marche, la natation
et le vélo.« Lamajorité de nosadhérents
a plus de 45 ans, explique Isabelle Gau-
theron, directrice technigue nationale
adjointe de la Fédération francaise de
cyclotourisme. De plus en plus de tren-
tenaires nous sollicitent pour le VT, ol
les 30-50 ans représentent 35 % des li-
cenciés. »

Un retour en force pour cette tranche
d'age gu'elle expligue par deux phéno-
menes : « Les études sur les bénéfices

Y4 =Ygl

3 ", P . - e
Consuents es beneflces du sport trentenalres et quarantenaires le prathuent de plus en plus regullerement

dusport et le développement des infras-
tructures. » S'il ne fait aucun doute que
les Francals bougent plus qu'avant, Xa-
vier Bigard, président du Syndicat des
médecins du sport, rappelle : « Passé la
quarantaine, Il est encore plus fonda-
mental d'étre actif. Les bénéfices pour
la santé sont décuplés. » =

Les EMG en bref o

Trois lettres capitales pour signifier
European Masters Games.

Ouverte aux plus de 35 ans, sans

limite d'age, la troisiéme édition

de la compétition omnisports
internationale se tient a Nice,

aprés avoir été organisée a Malmé |
[Suéde) en 2008 et Lignane |
(Italie) en 2011. Réparties dans

27 disciplines, les épreuves ont

débuté le 1" octobre et se
poursuivront jusqu’a dimanche,

qui sera cloturé par deux courses a
pied, un 10km et un semi-marathon.
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Les secrets de longévité des compétiteurs « seniors » qui font jeu égal avec les jeunes

Ces athletes brillent malgré leur age

Thierry Weber

n sportif est-il fini aprés
30-35ans ? Il n'est pas bon de
faire de vieux os dans le sport,

sous peine de ternir son palmarés ou
de risquer la blessure. Pourtant, des
champions continuent de briller parmi
les jeunes au-dela de la trentaine...

« La qualité destissus est moins bonne
quand onvieillit. A35 ans, ily a plus de
risques de se blesser », commence le
docteur Marc Rozenblat, secrétaire
généraldu Syndicat national des méde-
cins du sport [SNMS-Santé). « Le pro-
cessUs de cicatrisation n'est pas le
méme non plus », poursuit-il. Pareil
pour le ceeur, puisque «a partir de

M. J. Terrill / AP / SIPA

¥
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30-35ans, unsportif entrainé va perdre
5% de ses capacités cardiorespira-
toires a chague décennie », explique le
docteur Roland Krzentowski, médecin

=
L4 4 A

dusport et président du centre-médico
sportif Mon stade, situé a Paris.

Cependant, tous les aspects de la
condition physique ne se détériorent
pas avec l'dge. Les muscles, par
exemple, gardent une puissance a peu

prés égale jusqu'a 45-50 ans, selon le
président de Mon stade.

Par ailleurs, certains arrivent a compen-
ser la dégradation du souffle. C'est le
cas de Jérdme Fernandez, 38 ans, capi-
taine de l'équipe de France de handball.
Pour le double champion olympigue,
«'expérience et le savoir-faire tactique
viennent compenser 'aspect physique.
Quandona plusd'expérience, onréalise
les efforts au bon moment, on peut étre
explosif et efficace ».

Une question d’expérience

Les sportifs quidurent gardent un autre
atout dans leur manche : U'envie. Laura
Flessel-Colovic, sextuple championne
du monde d'escrime, « avait vraiment

s —

La championne Dara Torres a été sélectionnée a l'age de 41 ans, en 2008, pour participer aux Jeux olympiques.

-

Les records toujours détenus par des seniors

A chaque compétition, les athlétes de
repoussent les limites du corps et de
leur discipline. Pourtant certains re-
cords établis a par des sportifs a un dge
avancé n'ont toujours pas été égalés.

>Dara Torres. En plus d'avoir gagné
12 médailles olympiques, elle s'est payé
le luxe en 2008 d'étre la nageuse amé-
ricaine la plus dgée a étre sélectionnée
pour les Jeux olympiques, a 41ans. Elle
détient encore aujourd'huitrois records

nationaux établis en 2007, 2008, et 2009.
> Michael Johnson. Avec un temps
de 43,18 s, ' Américain détient le record
dumonde du 400 m. C'était en 1999, aux
championnats du monde d'athlétisme
deSéville. Le sprinteuravat alors 32 ans.
>Kelly Slater. Le surfeur le plus titré
de Uhistoire, le plus jeune champion du
monde et... le plus vieux champion du
monde, avec son dernier titre en date
gagné en 2013, a 41 ans. Avec 11 vic-

toiresmondiales ason palmares, ' Amé-
ricainsurfe toujours la vague dusucces.
> Natalla Molchanova. La Russe,
23 fois championne du monde d'apnée,
a battu 41 records mondiaux au
cours de sa carriére. En 2013,351 ans,
elle atenu sarespiration pendant 9 min
et 2 s, l'un de ses nombreux records
cette année-la. Elle est décédée
deux ans plus tard, au cours d'un acci-
dent de plongée. 1 T W

cette hargne de ne pas lacher. Méme

sielle était fatiguée, elle ne le montrait

pas et avait appris a composer avec la
douleur et a aller au-dela de ses li-
mites » commente Rudy Naejus, en-
traineur adjoint de l'épéiste au moment
ou elle prend sa retraite, a 41 ans.
Jérdme Fernandez partage cet avis:
« Ce n'est pas en en faisant moins
qu'on dure, mais au contraire, en don-
nant plus lors de l'entrainement.
Comme je me connais, je sais gérer les
&tirements ou la musculation », confie
le champion.

Mais « si on fait du sport de haut niveau
en pensant a ne pas se blesser, on ne
peut pas prétendre réaliser des perfor-
mances », conclut Rudy Naejus. @

Reprendre
une activité

physique

Peut-on se mettre ouse remettre
au sport apres 30 ans ?Que cesoit
pour Jerdme Auger, kinésithéra-
peute du spart, ou pour Alexandre
Lenté, coach spartif pour 1sport-
Teoach.com, il n'y a pas d'age pouwr
pratiquer une activité physique.
|'important est dene pas se blesser
ousedeécourager. It faut donc suivre
quelgues régles simples...

Tout d'abord, il faut choisir, pour
Jérame Auger, « uneactivité ludigue,
un sport d'équipe ou a pratiqusr @
plusteurs, pour s'auto-motiver ». En
second lieu, habituer son corps.
« Camme le coour et les muscles se
remeltent enroute, mieux vaut com-
mencer par des petites séances
reguliéres plutdt qu'uns grosse
seanca ponctuelle », selon Alexandre
Lenté. Trois semaines d'adaptation
s0nt nécessaires.

Parallélement, voir son médecin
pour un check-up complet permet
d évaluer ce qui est possible ou pas
selon sa forme, Toutes les activités
ne sont pas nonnes pour nous! El
bien sfr, investir dans du bon maté-
riel est recommandé. De méme, Il
faut se fixer un objectif, un peu
contraignant, tout enrespectantson
age. Car plus on vieillit, plus on met
du temps & se metire en route el
donc & recupérer. Une bonne hy-
gignede viereste, enfin, la cerise sur
le géteau, Marfanne Clonta
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E N« 20 Minutes » est partenaire des European Masters Games pour les sportifs vétérans

Les EMG « une aventure inoubliable »

Christian Nertens

n les avait quittés dans lader-
o niére ligne droite de leur pré-

paration {lire U'édition du
16 septembre 2015). Celle qui devait
leur permettre de briller aux European
Masters Games cette année, a Nice.
Le moins que l'on puisse dire, ¢'est
que les rameurs du quatre de couple
barré d'aviron du Club nautique de
Nice ont tenu leur rang.
Dans la catégorie des plus de 70 ans,
Jacques Delaye et ses compagnons de
mer ont raflé une belle brelogue d'or.
«On a cravaché pour maintenir une
bonne cadence tout au long du parcours,

4kmau large de Nice », raconte Sylvére
Attia, 74 ans, l'un des navigateurs enga-
gés jeudi et vendredi.

Deux matinées ol 'équipage nigois a
lutté contre la houle, le premier jour, et
la pluie, le lendemain. « Ca a été une
motivation supplémentaire car on avait
envie de se mettre & l'abri», sourit
Jacques. L'équipage est monté sur la
plus haute marche du podium.

Selon Sylvere Attia :« On ne se crée pas
taus les jours des défis comme celui-la.
On a vécu une aventure humaine inou-
bliable. » L'aviron a été l'une des 27 dis-

Dominique Giorgi

L'équipage d'aviron du Club nautique de Nice a raflé une belle breloque d'or lors des European Masters Games.

ciplines représentées lors de la céré-
monie d'ouverture des EMG. Plus de
7200 athlétes ont défilé dans les rues de
Nice, dans une féte rythmée par la batu-
cada, genre b ésilien dérivé de lasamba.

Des épreuves handisportives
Et parmiles différents sports proposés,
une place de choix a été réservée aux

Une deuxieme semaine décisive

Aprés une premiére semaine de com-
pétition trés riche en performances,
les milliers d'athlétes vétérans enga-
gés dans les European Masters Games
2015 rentrent dans le dur.

La deuxiéme semaine d'épreuves et
de tournois a commencé et va mettre
fin au suspens qui entoure les résul-
tats de nombreux sports collectifs,
plébiscités par les participants.

Si les filles de l'équipe Canadians
Capitals FC ont déja fait parler leur
supériorité en football dans le tournoi
des 35-45 ans, au stade Méarelli, rien
n'est encore fait du c6té des joueurs
hommes.

Les équipiers ukrainiens de la Natio-
nale Football Team of Ukraine ont
certes survalé les phases de poule,
mais rien ne dit qu'ils arriveront
jusqu'a disputer la finale de demain.

Du c6té du rugby a XV, au stade des
Arboras, c'est la journée de samedi
10 octobre qui devrait décider de l'is-
sue des catégories des plus de 35 ans.
Sans oublier les compétitions de bas-
ket (salle Leyrit) et de tennis (com-
plexe des Combes), qui se prolonge-
ront également jusqu'a samedi. Tout
reste donc encore a faire pour une
grosse majorité des sportifs partici-
pant a cette compétition.

Mais certaines disciplines ont déja
leurs vainqueurs. Chez les plus de
35ans, les Nicois Puylaurent Jeannick
et Annaick Ferrari ont particuliére-
ment brillé lors de ces EMG.

Le premier s'est imposé en haltéro-
philie tandis que la seconde a été sa-
crée au sabre, grace a sa victoire en
finale sur la Russe Svetlana Kalitina,
parunscorede 10a 3. m C. N

épreuves handisportives. Jamila Sel-
lem, 70 ans, a ainsi remporté vendredi
la médaille d'or dans l'épreuve d'épée
pour non-voyants. La Tunisienne, licen-
ciéea'0GC Nice Escrime, croise le fer
depuis son arrivée sur la Céte d'Azur,
ily a 26 ans. « L'escrime me daonne
beaucoup de courage et fait travailler
mes sensations, notamment le tou-

| Les chiffres

7 200 participants, dont 27 %

de femmes et 70 % d’étrangers.

\
‘ 1 200 bénévoles et partenaires. ‘

76 nations représentées. |

\
| 52 ans 4. moyenne d’age.

\
27 disciplines [rugby, aviron,
‘ haltérophilie, escrime, tennis...).
|
40 sites sportifs pour accueillir
les épreuves. |

' Plusieurs millions
d’euros de retombées économiques
sont prévues, d’apres 'Office de J
tourisme de Nice.

cher. » Plusieurs fois championne de
France de la discipline, Jamilaaimerait
maintenant développer l'escrime dans
son pays natal.

Le rameur Sylvére Attia ne mangue, lui
aussl, pas de projets. Le Nicols réve de
partir dans deux ans a Auckland, en
Nouvelle-Zélande, pour vy disputer les
World Masters Games. il

Promouvoir le
sport pour tous

Depuisle 1¢" octobre dernier, des mil-
liers de férus de sport agés de 25 a
89 ans se rendent coup pour coup a
Nice, théatre des European Masters
Games. Ces « Jeux olympiques » a la
nicoise offrent la possibilité & des vété-
rans sportifs du monde entier de
s'affronterdans des dizaines de disci-
plines différentes.

Une compétition omnisports qui dait
permettre de « mettre en exergue les
effets bénéfiques de la pratique du
sport sur la santé, y compris pour les
seniors », explique Christophe Ma-
cone, responsable budgétaire des
EMG. La manifestation sportive pren-
dra fin le dimanche, lors d'une céré-
monie de clGture qui devrait enflam-
mer le théétre de Verdure. 8 C. N.
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L'édition 2015 des EMG est I'occasion de poser sa valise pour découvrir la ville

Les bons plans du « Nice-trotter »

Marianne Clonta

prés Malmo [Suéde) et Lignano
(ltalie], c'est Nice qui accueille
les challengers des EMG 2015

et leurs familles. Tour d'horizon des
activités a faire pour l'occasion.

> Les immanquables. Rendez-vous
d'abord sur la colline du chateau pour
une vue sur la Méditerranée et sur la
ville. Partez ensuite a la découverte de
la vieille ville. Un labyrinthe digne des
villes taliennes méridionales. La place
Massena, toute en arcades, se pare de-
puis 2007 de sept statues qui repré-
sentent les sept continents. Puls, direc-
tion le quartier huppé de Cimiez pour
admirer ses ruines romaines. Terminez
par une balade au clair de lune sur la
Promenade des Anglais d ol vous pour-
rez voir le trés bel hdtel Negresco.

> A voir. La Promenade des Anglais
est a tel point le symbole de Nice que
cette année 13 musées de la ville lu-
consacrent 14 expositions. Parmi les
trois encore visibles, profitez, jusqu'au
13 décembre, de celle 3 la galerie des
Ponchettes qui propose « Du rivage a la
Promenade : une histoire naturelle » ou
encore celle du Palais Lascaris qui pré-
sente Jusqu'au 2 novembre « Les fétes
d'art, Hotel Ruhl, Promenade des An-
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glais, 1924-1926». Enfin,au Musée d'art
moderne et d'art contemporain (Mamac),
on peut apprécier, jusqu'au 29 novembre,
l'exposition lumineuse de 'artiste amé-
ricain, Keith Sonnier, « Light Works ».
> A écouter. Du 9 au 17 octobre, le
Nice Méditerranée présente, a l'opéra
de Nice, quatre ballets au cours de six
représentations : Concerto Barocco,
Rhapsodie, Adagietto et Troy Game. Un
plaisir pour les yeux et les oreilles.

> A godter. |l est mpensable de se

De la Promenade des Anglais [1] au ballet Adagletto [l.l en passant ar le tradltlonnel pan-bagnat (5), lexposmon
lumineuse de Keith Sonnier (2) et un verre au trés prisé Plongeoir (3), Nice sauravous occuper pendant les EMG.

Erm ONIE T2 masic

>

trouver a Nice sans golter aux spéciali-
tés locales. Une socca chez René Socca,
un pan-bagnat, des farcis nicols, une
soupe au pistou et la traditionnelle sa-
lade nicoise. Pour accompagner le tout,

ADAGP, Paris 2015. Steve Tucker

un petit verre de vin de Bellet, récolté sur
leseulterritoire viticole de la commune,
fera trés bien 'affaire.

> Ou sortir. Si Le Plongeoir est « the
place to be » tellement le lieu est aty-
pique, Le Comptoir de l'imaginaire, éta-
blissement se consacrant a la 30, n'en
est pas moins insolite. Pour boire un
verre et finirvotre soirée, vous avez aussl
du choix : Le Comptoir électrique, Les
Coulisses, Le Nice Cube ou encore le
High Club pour les plus couche-tard. |
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CYCLISME
Le Giro fait un tour dans
les Alpes-Maritimes

C'est dans les montagnes
franco-italiennes que viendra
se terminer Uédition 2016

du Giro, le « Tour de France »
italien. Les 27 et 28 mai, les
coureurs cyclistes franchiront
des cols a plus de 2 700 m
d'altitude : celui de l'Agnel
puis le col de la Bonette.

Le tour d’ltalie passera aussi
par Saint-Etienne-de-Tinée et
la station de ski d'lsola 2000.

COUPE DE LA LIGUE

Nice fera face 3 Caen
pour les 16° de finale

La programmation vient
d'étre arrétée. L'entrée en
lice des Aiglons dans la Coupe
de la ligue est prévue le 28
octobre. Les Nicois (8° de la
Ligue 1) seront recus sur la
pelouse du Stade Malherbe
de Caen (3¢) dés 21 h. Face

un adversaire de taille donc.

FOOTBALL Le match France-Arménie se jouera a I'Allianz Riviera, ce jeudi

Rincée, la pelouse nicoise
accueillera bien les Bleus

Mathilde Frénois

amedi dernier, le terrain de
s l'Allianz Riviera avait pris des

allures de piscine municipale.
Malgré les intempéries, qui ont colité
la vie a vingt personnes sur la Céte
d'Azur, la Fédération francaise de foot-
ball [FFF] a bien confirmé le maintien
du match amical France-Arménie.
Mais qu'en est-il de l'état de la pelouse
et desinfrastructures du stade nicois 7
Entre 80 et 100 mmd'eause sont abat-
tus samedi soir sur Nice en moins
d'une heure. Les jardiniers avaient eu
beau sortir leurs raclettes pour éva-
cuer le trop-plein a la mi-temps de la
rencontre Nice-Nantes, le stade était
vite devenu impraticable. L'arbitre
avait donc pris la décision d'inter-
rompre la rencontre a la 45° minute.

« Aucun dommage »
Trois jours plus tard, taper dans un
ballon sur la pelouse nicoise est de

L. Cironneau / AP/ Sipa

AlAllianz riviera, samedi soir.

nouveau possible. L'Allianz Riviera
souligne un « excellent niveau de drai-
nage de la pelouse, le systéme d'aspi-
ration d'eau » et vante « une tenue
sans faille » de la surface. L'autre

Hommage

Jeudi, une minute de silence sera
observée avant le match. « Des
personnes ont perdu la vie et nous
essaierons de leur rendre hommage
ainsi qu’a leurs familles », a déclaré
le sélectionneur Didier Deschamps.

interrogation portait sur la slireté de
Uinfrastructure dustade. Et de ce c6té-
la aussi, l'Allianz Riviera se veut ras-
surant : « Aucun dommage d'aucune
nature n'est adéplorerdans 'enceinte
et aux abords. » Samedi, des cascades
d'eau tombaient des quatre coins du
toit, des vidéos qui ont fait le tour de
la planéte média. « Un débordement
d a un trop-plein des canalisations
en raison de |'épisode météorologique
exceptionnel», indigue le gestionnaire
de la structure. Les Bleus fouleront
donc bien la pelouse nicoise ce jeudi
soir. Coup d'envol prévu a 20 h 45. &
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Mercredi 7 Octobre 2015
SPORTS

e Me¢édia: Nice Azur TV
o Emission : Le Journal

« Format : Actoalité
e Date : mercredi 07 octobre 2015 18:55
o Séquence : du 07 octobre 2015 19:02 au 07 octobre 2015 19:07 ( Oh4m32s)

Résumeé :

Nice Azur TV propose une série de reportages sur les EMG de Nice avec en particulier une visite des
différents ateliers gratuits proposés au centre du village des EMG.

Accés 2 la séquence :

Séquence
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EUROPEAN MASTERS GAMES

Dolce vita a l.eynt |

n véritable phéno-
U meéne ! Engagées
dans le tournoi fé-
minin de basket des Euro-
pean Masters Games, les
filles de I'équipe Alcione
Master ont parfumé leur
passage a la salle Leyrit
d’'une douce odeur d’ita-
lie, en assurant le show.
Pas torcément sur les ter-
rains, puisqu’elles n’ont
inscrit dans leur match de
poule face aux Rysses de
la team Maximum... que
17 points, pour 86 concé-
dés. Mais les joueuses en-
trainées par Ricardo Gaia-
schi, toutes agées de plus
de 50 ans, ont fait sensa-
tion dans les travées de la
salle Leyrit. C'est bien sim-
ple, on avait d’yeux que
pour elles. Les dames de
Rapallo se sont muées en
véritables ambassadrices
de leur cité, située dans la
province de Génes, en Li-
gurie. Bien décidées a faire
connaitre leur localité,
elles ont pour cela sorti
les grands moyens. A foi-
son, elles ont distribué des
paquets cadeaux compo-
sés d’un guide touristique
consacré a leur amour de
ville et, surtout, un magni-
fique « magnet souvenir
lenticolare », sorte de
carte postale en 3D.

Une affaire

de famille

Chez les bénévoles, on re-
connait que cette attitude
tranche avec le sérieux et
la concentration des for-
mations lituaniennes et
russes. « On est surtout la
pour s’amuser. Sportive-

Les basketteuses de Rapallo se sont muées en ambassadrices de leur cité !

ment, on n’en méne pas
large face a d’anciennes
professionnelles », recon-
nait Nicoletta Sabino. A tel
point que chaque panier
était célébré comme s'il
s’agissait d'un véritable ex-
ploit ! Voila déja trois ans
que les Rapallesi jouent
ensemble, elles qui ont
pratiqué le basket tout au
long de leur vie. « Notre
équipe a été créée a lori-
gine a l'occasion des World
Masters Games de Turin,
qui se sont déroulés en
2013. On y a attrap€ le
virus des compétitions de
séniors ! », détaille Maria
Teresa Vaccaro, la capi-
taine de I'équipe. Et
comme le « basket est une
affaire de famille », d’aprés
le coach, certaines des

(Photo Martine Giraudy)

Le tournoi de basket féminin bat son plein salle Ley-

rit.

filles d’Alcione ont ramené
dans leurs bagages des
proches pour les soutenir.
Comme Nucia et Franco,
respectivement belle-sceur
et frére de Maria Teresa.
« On vient de Vintimille, Ce
n’est pas la mer a boire
mais on a vraiment tenu a
les encourager. = Et ce n'est
pas fini, puisque les bas-
ketteuses italiennes dispu-

{CN)

teront encore deux mat-
ches d'ici a la fin des EMG
(le tableau a été aménagé
pour faire jouer toute€s les
équipes un maximum de
fois, en dépit de leur ni-
veau). Il leur faudra encore
une bonne dose de « foi et
de fidélité », leurs princi-
pales qualités, selon Ri-
cardo Gaiaschi.
CHRISTOPHE NAPOLI
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VIE QUOTIDIENNE

{Un nouvel espace mtergenerahonnel aux D|ables Bleus

Le jardln des Diables Bleus,  jeunesse, de Jean-Luc Gag, Cet espace plastiques et visuels, de
situé a Pextérieur du Cyber-  de Jean-Marc Giaume, de intergénérationnel réunira Uinformatique (jardinage,
Espace municipaldu méme Taurfano Azinheirinha, les tout-petits de la créche atelier photos, recherches
nom {26 av. des Diables adjoints , des résidents de Baby-Age, les éléves de Intemet sur les végétaux,
Bleus), a été inauguré EHPAD Foméro Menei, des  l'école des Orangers et les fruits ou légumes,
demiérement, en présence  enfants de la créche Baby- personnes dgées de apprentissage de la langue
de Frangoise Monier, Age et de leurs parents et PEHPAD Fornéro Ménei, nigoise gréice au nom des

' adjointe au maire déléguée  des éléves des classes Chaque public peut espéces, atelier peinture et
a la politique famitiale, ala  bilingues Nissart/Francais participer a des activités dessin...).
petite enfanceetala de Pécole des Orangers. autour de la nature, des arts Photo DR |

' Les Masters Games meénent le bal

En cl6ture des European Masters dans l'enceinte du village des EMG, raison des fortes intempéries. Tout
Games et en 'honneur desinvités  prés de la place Masséna, un grand  le monde peut participer a ce final

a cet événement sportif,la - bal international avec ['orchestre ~ dansant, librement et
délégation a la Citoyenneté des de Thierry Noll au grand complet.  gratuitement. Une nouvelle fois,
seniors organise, dimanche 11 Ce bal remplace celui prévu le 2 lambiance sportive ne fera pas

octobre, de 14 heures 4 17 heures,  octobre et qui a été annulé en tapisserie !

= - = — e
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Les EMG sont ouverts !

- - ¢ - - -~ - . 1
Les European Masters Games ont officiellement débuté ! [ﬁlu somptueuse cérémonie d'ouverture a
lancé 'aventure. Dix jours a vivre au rythme des nombreuses épreuves sportives des jeux.

n aurait pu croire que la pluie allait
empecher les spectateurs de venir. Que
nenni | Les Nigois sont venus en nombre
pour assister a la cérémonie d'ouverture
des European Masters Games. Bt méme les
intemperies se sont calmeées quelques instants
pour laisser apparaitre dans le ciel un magnifique

arc-en-ciel. Il n'y a décidément pas de hasard...
Tout a commencé par le défilé des quelques 7
200 athlétes veétérans partis du Quai des Etats-
Unis pour arriver sur la Place Massena. Chaque
groupe a présente 'une des 27 disciplines qui sera
a Fhonneur pendant la compétition. En présence
de Kai Holm (Président de International Master

Games Association ) Clgr;glian Estrosi le maire

de Nice s'est dit heureux et fier d'organiser les
Jjeux dans sa commune. Une commune qui porte
le nom de Nikaia, (Victoire en grec). Il n'y a
décidement pas de hasard... <Vous venez avec
votre expérience, volre maturité ef une passion
pour le sport qus, au-dela des dges, demeure celle
d'une jeunesse inaltérable... Ei ces Jeux délivrent
un grand message d'espérance, ils sont rickes

de promesses pour tous ceux, nombreux, qui
aspirent a vivre longlemps et en bonne santé.
I'édile a aussi en une pensée pour les deux
grands sportives nicois disparus trop tot : Camille
Muffat et Jules Bianchi. Avant de laisser place
au sport et a la compétiton proprement dite, la
soirée s'est terminé en apothéose avec un superbe
spectacle offert par la troupe <Les Faifadetss. Des
artistes mélant la danse et la grace a€rienne.

B Andy Calasciane
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Au contact du handi-full

circulaire), side-kick

(de c6té), ou encore
semicrochet et semi-upper-
cut (coups de poing rectili-
gnes et circulaires). C’est
toute la gamme du handi-
full que les licenciés du club
Essor Riviera Karaté (ERK)
ont présenté au public hier,
au village des European
Masters Games. Un sport de
combat inspiré du tradition-~
nel full-contact et adapté
aux personnes a mobilité ré-
duite. Le concept, pionnier
dans les Alpes-Maritimes, a
été imaginé par deux Nicois,
Michel Greco et David Coxo,
« On a créé cette section il y
a trois ans, afin de donner
chacun, quel gue soit son
*handicap (moteur, auditif,
visuel) la possibilité de pra-
tiguer la boxe américaine »,
raconte Michel Greco. Lui-
méme est ancien champion
de France de full-contact,
ceinture noir 2¢ degré. Au-
jourd’hui, il élabore les pro-
grammes d’entrainement du
handi-full. David Coxo a, lui
aussi, longtemps fait de la
boxe. Sa vie a basculé il y a
dix ans, apres un accident
de moto. C'est 4 I'ERK qu'il
a enfin pu rechausser les
gants, aprés une longue pé-
riode de rééducation.

F rontkick (coup de pied

Pas suffisamment

de compétitions

Une délivrance. «~ Avec le
sport, David se libére de sa
prison » confie sa femme,
Isabelle. Un médicament na-
turel qui 'apaise. Et « lui fait
faire de gros progrés d'un
point de vue moteur », Ta-
joute sa mere, Marie. C'est
ce qu’a également remar-

-

.qué Michel, qui note que
« les handi-fulleurs affinent
leurs reflexes, travaillent leur
sens de l'équilibre. Et surlout,
ils retrouvent confiance en
eux. » A 36 ans, Fred Guigo-
nis est particuliérement ha-
bile une fois sur le tatami.
Perdre l'usage de ses jam-
hes, en 2001, n’a pas sonné
le glas de sa passion pour
Ies arts martiaux, loin de 13.
= [l a juste fallu compenser.
Avant, j utilisais 100 % de la
force de mes bras et de mes
jambes. Maintenant, je
pousse a 200 % celle de mes
bras =, explique celui qui a
surmonté le poids de son
handicap par de nouvelles
techniques. Comme cette
petite sangle qu'il place sur
son ventre. Elle est chargée

i - 1 o | #I . H L
Michel Greco et Fred Guigonis (de gauche a droite) en pleine démonstration de
shandi-full, discipline qui intégre valides et non valides.

.d'assurer le maintien de soii
abdomen. Des astuces qui
lui permettent de combat-
tre, 3 nouveau contre les va-
lides. ~ A UERK, tout le
monde s’affronte, sans dis-
tinction de déficiences. Ca
.nous fait un bien fou. » Mais
‘Fred ne veut pas s’arréter

La section handi-full de UEssor Rivigr Karaté a été
mise en place il y a trois ans,

(C.N.)

{C.N.)

1. 1l plaide désormais pour
la tenue de davantage de
compétitions nationales,
pas rassasié par les tour-
nois existants. = fIs sont axés
sur la boxe éducative. Les
touches y sont bien trop con-
trolées », selon lui.
CHRISTOPHE NAPOL|
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Nice
Les athletes tirent

leurs dernieres fleches

n regard affiité pour
U un maximum de pré-

cision, une capacité
a se métamorphoser en au-
tomate I'espace d’un court
instant pour ne pas faire dé-
vier les trajectoires. Silare-
cette du bon archer se com-
pose essentiellement de ces
ingrédients, les Irlandais ont
la chance de disposer d'une
troisiéme corde a leur arc.
Un flegme quasi mythique
qui fait la fierté du peuple
vert. Il s’agit, hien siir, de
teur fameux « fighting spi-
rit ». Un esprit de combat
que les sept représentants
de la nation celtique ont ra-
mene dans leurs bagages.
Venus de Dublin, ils
n'avaient, hier matin, d'veux
que pour Deirore Rogers,
leur embléme dans la caté-
gorie des plus de 60 ans.
Lorsque celle-ci se met 3
fléchir le coude droit, un
frisson parcourt son fan-
club. Par chance, ou talent,
les fleches, ornées du dra-
peau national, s’appro-
chent a plusieurs reprises
du centre. Deirore ohtient
finalement une médaille de

Le peuple vert derriére sa tireuse d’élite !

Le « fighting spirit » irlandais mis a l’éeuye du tir a larc !

bronze. On n'oubliera pas
de noter qu'une Francaise,
Anne-Marie Bloch, qualifiée
en finale, est au moins cer-
taine de terminer devant
I'lriandaise. Le « French
Flair » a aussi de beaux res-
tes...

La police fait la loi
sur le terrain

Si les Ukrainiens de I'équipe
National Team of Ukraine
(composée d’anciens pros)

(CN)

r i
o [l llJ’ll“'lltﬂ'll -

S ] ———

ont littéralement écrasé
toute concurrence lors du
tournoi de foot masculin
des EMG, seule une équipe
nicoise est parvenue a tenir
bon dans ce chaos. Consti-
tuée de membres des for-
ces de l'ordre, I'équipe po-
lice nationale des Aiglons a
raflé une belle médaille d’ar-
gent. Sur le pré, les Nicois
ont croisé de vieux compa-
friotes ; les joueurs de la
CPAM de Nice, ainsi qu'une
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(CN)

brigade de sapeurs-pom-
piers. Les premiers n’auront
pas de souci, en cas de bles-
sure, pour transmettre leurs
feuilles de soin. Plus sérieu-
sement, les seconds « ont
apprécié croiser leurs homo-
logues du service public, sur
un aufre ferrain que celui
des fragiques inondations du
week-end », indique Jean-
Charles Addouab, I'un des
policiers de I'équipe.
CHRISTOPHE NAPOLI

Vert pour le maillot mais rouge et noir dans le cazur pour

les footballeurs de la police nicoise.

(C.N.)
]
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Les scolaires sur
le podium des EMG

Eux sussi ont eu le droft de monter sur le podium | Plu-
sieurs centaines d’dléves scolarisés a Nice ont célébré, &
leur maniére, la compétition sportive. Invités 3 confec-
tionner la mascotte des EMG, les bambins ont peint,
sculpté et dessiné & 'école tout une série de petits {ou
grands} personnages. Comme Koki {ci-dessous), sorti
tout droit de I'imagination des éléves de cours prépara-
toire de I'école des Baumettes, « /s ont voulu Uéguiper
de grandes mains pour jouer au basket et de beiles
oreitles, pour qu'il soft attentif et concentré, Sans oublier
de le colorier de toutes les couleurs pour rendre hom-
mage aux nombreuses nations engagées », note Claire
Dubois, |a professeur des &coles. Le concours d'Arts Plas-
tigues a été remporté par les CM2 de ('école du Port.
L'équipe emmenée par Nassima, 21 ans, et Rany, 10 ans,
a fa;t parler sa supériorité technique, crayons et stylos en
main, Ph, C.N.

2/2
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EVENEMENT

Nice » Sports .

1 -
L
I . | Cesontles parrains des EMG - 1ci Loic Pietri -, qui ont
= ‘b,\ “S5 | clos la cérémonie avec le baisser de drapeaux.

M {Photo P. B)_

[
{Photo Frangois Vignola) 3 T EI'I images

B I Le peloton assure a lAllianz :

L’Altianz oAyl
D es bénévoles qui se lachent, le maire de la ville

Riviera s'est [% iy e |
transformée : o
en vaste e
organisatrice et le patron des EMG qui affichent
un large sourire, des participants visiblement
satisfaits de leur semaine nigoise, la cloture des EMG,

terrain de

jeu pour les

forgats de la

route,

samedi
vendredi soir sur {a place Masséna, était tout aussi fes- aprés-midi.
live que la cérémonie d’ouverture. Des dizaines de cyclistes ont avalé Pasphalte qui entoure
Plus courte aussi, pour cause d'épreuves de courses a Penceinte nigoise pour disputer I'épreuve du Critérium
pied le lendemain matin sans doute. Parce que les des EMG. Et pour boucler le parcours de 50 km
agents municipaux, au four et au moulin depuis onze %&%ﬂet Kai Holm ont officiellement clos les | (catégories 30 2 54 ans), il leur a fallu contoumer pas
jours, méritaient une soirée plus calme. Jeux véndre ir. {Photo P. P} | moins de 42 fois PAllianz | Un stade qu'ils devraient
Parce que les clubs nicois et lcurs 1 500 bénévoles qui : ) & —— 2 désormais pouvoir dessiner les yeux fermés.
ont assuré 'organisation des épreuves et démontré 5 P {Photo C. N
sans nul doute leur savoir-faire, n’avaient méme plus la ’. 1ol iro.)
force de faire la féte. Cette 3 édition des EMG a, cn I'as mGO'IS ‘du tire bOUChOI’\ |
effet, contre toute attente, établi un record de participa- Les meilleurs tireurs des EMG se sont donné rendez-vous
tion. $'il manquait a I'appel, vendredi dernier, quelque samedi matin au village de
200 engagés el que les épreuves de triathion et de cy- la compétition, pour en
clisme ont été annulées pour cause d’intempéries, les découdre, boules en main.

inscriptions de derniére minute ont compensé les dis- A ce petit jeu [, Cest José
paritions. Et c’est la pétanque qui a fait exploser le Bailet qui a porté haut les
compteur avec 1000 vétérans. Le 10 km et le semi-ma- couleurs du clos de Falicon.
rathon d'hier - épreuves open - ont également permis Le Nigois de 65 ans a excellé
d'atteindre les 7 500 participants. Un nouveau record! a six et huit métres,

Venues en nombre, les délégations italiennes, russes et écartant tour a tour une
ukrainiennes, qui pouvaient logiquement se battre pour premiére boule seule, une
la médatlle d'or, ont di finalement laisser la premiére boule précédée du

place i la France et ses joyeux pétanquiers! Lltalie i | bouchon, etenfin le

prend tout de méme la deuxiéme place devant la Rus- = bouchon lui-méme.

sie. Les bénévoles pouvaient bien se licher, i's ont été fan- . (Phota DR)

P.P. tastiques durant onze jours. (Photo P. P) =
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EUROPEAN MASTERS GAMES

Coup de sifflet final

Les jeux se sont achevés le week-end dernier a
Nice lors d’'une cérémonie aux village des EMG.

JARDIN ALBERT IER

LE SAMEDi 10 OCTOBRE 2015

¢s jeux auront commencés sous la pluie

mais se seront terminés sous un soleil
radieux. Aprés dix jours de compétition,
cest déja la fin des European Masters

Games. En guise d'épilogue, c’est le semi- |

marathon qui aura eu 'honneur de conclure
cette séquence sportive internationale qui s'est
déroulé sur le sol nigois. Une coursg 2 laquelle
le maire de Nice, thnstxan Estrosi 4 lui-méme
participé. La veille, il était egalement présent pour
la cérémonie officielle de cldture au village des
jeux. « Il y a eu parmi vous des vainqueurs, des

couronnes de lauriers pour les meilleurs, mais |

.au-deli des reussites individuelles el collectives,
nous pouvons tous témoigner du formidable
engagement de tous les participants. Et quand
on est animé par cette volonté, I'dge compte si
peus. Apres avoir salué les élus dont Jean-Michel
Galy, José Cobos et Gilles Veissieré; Zmsi que les
“agents de la Ville et les bénévoles, le maire a parlé
du futur des Buropean Masters Games. « Cetfe
manifestation vient de franchier un nouveau
palier & Nice. Il était important pour nous de
mettre en avant la pratique du spori tout au long
de sa vie...Nous avons envoyé un message fort
pour la promotion du sport santé. I y aura ey
‘un avant et un aprés Nice 2015 pour les Masters

Games. Voila une pression supplémentaire pour |
I ville_aut.aura la.chance et Phonnewr de les |

NATQ

accueillir en 2019. Le chotx n'est pas encore
fait, mais la barre est désormais trés bautes. Une
reflexion partagée par Kai Holm, président de
I'International Masters Games Association (IMGA)
qui n’a pas hésité a venter les mérites de Nice
et de son organisation .« Nous avons eu de la
pluie, npous avons eu.des imprevis, nOUs avons

annuler-certaines épreuves en raison du déluge

tragique qui a frappé la région.. néanmoins rien
n'a empeché notre ville hite Nice d'organiser
les European Masters Games de Ubistoire !+ La
suite ? [l faudra attendre le printemps 2016 et la
désignation des organisateurs pour le découvrir...

W Andy Calascione






